
私たちの身の回りの放射線は
どうなっているの？

日常生活における放射線
体内、食物中の自然放射性物質放射線って？

体内の放射性物質の量 食物（1kg）中のカリウム40の放射性物質の量(日本)
(単位：ベクレル／kg）

ベクレル、シーベルトって？

放射線を出す能力（放射能）の強さを示
す単位のことです。

放射線が人体に与えるダメージ「体への
影響」の度合いを表す単位のことです。

光と同じように、
放射線も身の回
りにあります。

光 放射線

ベクレル（Bq）

シーベルト（Sv）

「Ｂq」と「Ｓｖ」の関係を「たき火」に例えると・・・。
大気中の放射線量
空間放射線量

行政区都 市名 行政区都 市名
炎の強さが
ベクレル

体の温まり具合が
シーベルト 空間線量率

（マイクロシーベルト/時）
行政区都 市名 行政区都 市名 空間線量率

（マイクロシーベルト/時）
都市名県　名 都市名県　名 空間線量率

（マイクロシーベルト/時）

北九州市

0.10

0.08

0.09

0.07

門司区

小倉北区

小倉南区

若松区

北九州市
0.09

0.09

0.09

八幡東区

八幡西区

戸畑区

宮 城 県 0.060 

0.058

仙台市

石巻市

自然界に存在するミネラル成分の一元素であるカリウムには、カリウム40という放射
性物質がごく僅か（0.012％程度）含まれていて、カリウム40は食べ物と一緒に体内に
取り込まれます。こうした放射性物質は、時間の経過によって少なくなり、また、新陳代
謝されるため、体内でほぼ一定の割合に保たれています。　　

カリウム40

炭素14

ルビジウム87

鉛210・ポロニウム210

4000ベクレル

2500ベクレル

500ベクレル

20ベクレル

（体重60kgの日本人の場合）

文部科学省「知っておきたい放射線のこと」から抜粋

出展：（独）放射線医学総合研究所などの資料より作成
        「1人当たりの自然放射線（年間）」については、文部科学省「知っておきたい放射線のこと」から抜粋

干し昆布2000 干ししいたけ700 ポテトチップス400

生わかめ200 ほうれん草200 魚100 牛肉100

牛乳

50

食パン30 米30

ビール

10

日常生活で受ける放射線

自然放射線人工放射線
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ミリシーベルト（mSv）

１人当たりの自然放射線（年間）

世界内訳

日本内訳

吸入により
(主にラドン）
0.59

日本平均 約1.5

大地から 0.38

宇宙から 0.29

食物から 0.22

世界平均 約2.4

ブラジル・ガラパリの放射線
（年間、大地などから）

胸部X線コンピュータ断層
撮影検査(CTスキャン）（1回）

6.9

一般公衆の線量限度(年間)
（医療は除く）

0.2

1.0

胃のX線集団検診(1回) 0.6

胸のX線集団検診（1回) 0.05

東京─ニューヨーク航空機旅行
(往復)（高度による宇宙線の増加）

8000ベクレル／kgの焼却灰を埋めた
場合の周辺住民が受ける放射線量

 （年間）0.01以下

(往復)（高度 宇宙線

10

2.4

1.5

【注意】 1）数値は有効数字などを考慮した概数
          2）目盛（点線）は対数表示になっている目盛がひとつ上がる度に10倍となる

放射線は、どこでも存在し少ない量では
人体に影響はありませんが、多量の放射
線を浴びるとがんになるリスクが高くな
るなど、問題が生ずることになります。

がん死亡が増えるがん死亡が増える
という明確な証拠という明確な証拠
がないがない

がん死亡が増える
という明確な証拠
がない

放射線は、太陽や蛍光灯から出ている光
のようなものです。
薄い花びらを明るいところでかざして見
ると、花びらが透けて見えます。これは薄
い花びらを光が通り抜けるからです。
光と放射線の違いは、放射線が光より
「もの」を通り抜ける働きが強いことです。

私たちは食べ物や飲み物などによって体に取り込んだ放射性物質
から放射線を受けています。

私たちは、宇宙から地球に降り注ぐ宇宙線（放射線の一種）や大地からも放射線を受けています。

※単位は1時間当たりのマイクロシーベルトであり、左図「日常生活で受ける放射線」の単位ミリシーベルトの1/1000です。

北九州市：平成２４年４月６日　各区役所周辺の測定値       
宮 城 県：文部科学省ホームページ「全国及び福島県の空間線量測定結果」　（平成２４年４月６日正午の測定値）   

吸入により
(主にラドン）
1.26

大地から 0.48
宇宙から 0.39

食物から 0.29

　　　　　　



北九州市は
環境省から

石巻市の災害廃棄物の
処理を依頼されて

います。
通常1年間の
ごみの量

東日本大震災の
災害廃棄物

通常1年間の
ごみの量

東日本大震災の
災害廃棄物

 

災害廃棄物（がれき）は
どうなっているの？

宮城県の災害
廃棄物のうち
石巻市は
約616万トン
通常処理では
100年程度
かかります

約1,569万トン

約84万トン約476万トン約46万トン
被災地の1日も早い
復旧・復興のために、
どんなことをしたら

いいの？

災害廃棄物の処理状況
被災後、一年以上が経った現在まで、処理は10％程度しか進んでいません。

被災地で仮設の焼却施設等（石巻市では5基の焼却炉を計画しています）を
設けて処理を推進していますが、なお処理能力が不足しています

広域処理は、被災地復興の大きな力となります。阪神・淡路大震災の際には、兵庫県で発生
した可燃物の災害廃棄物のうち、約１４％が県外で処理されました。

被災地では仮設焼却炉を設置する
などして処理に取り組んでいます。し
かし、一日も早い東北地方の復興の
ためには、日本全体が災害廃棄物の
処理に協力していくことが必要です。

※各県で1年間に排出される一般廃棄物の量との比較

（平成24年4月9日時点）

約11年分

約19年分

いいの？

被災地（石巻市）の現況

岩手県 476

1,569

616

10.4

8.1

8.7

発生量（万トン） 処理の進み具合（％）

宮城県(全体)

石巻市

災害廃棄物の発生状況
膨大な量の災害廃棄物が
発生！　
岩手県で家庭ごみ量の約１１年分、宮城
県で約１９年分の量です。

岩手県 宮城県
●石巻市は６１６万トンの災害廃棄物が発生し、この量は宮城県内の約４０％、被災３県の約２７％を占めています。
●これまでに石巻市の災害廃棄物は、２３箇所の一次仮置場にその半分が運び込まれていますが、処理されないまま、うず高く
積み上げられている状況にあります。
●また、仮置場が満杯となっているため、解体できずに残された家屋も多く残っており、これらの問題は石巻市の復興の大きな
妨げとなっています。

 

約20ｍに積み上げられた廃棄物 津波により何もなくなった住宅地 石巻市魚市場

建設中の仮設焼却炉

広域処理

北九州市環境局
〒803-8501北九州市小倉北区城内1番1号　TEL093-582-2411（災害廃棄物専用ダイヤル）

災害廃棄物の迅速な
撤去・処理によって、
被災地の早期復旧・
復興が実現できます。
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