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保健福祉局長寿社会対策課

高齢者の生きがいと人材活用について （イメージ）

高齢者が生きる喜びや日々の生活に張り合い感じ、地域や社会とのつながりの中で、住み慣れた地域で暮らし続けていくため、多様なライフスタイ
ルや健康度に応じた教養・文化活動、生涯スポーツ活動、ボランティア・就労などの機会づくりや情報提供を行う。

○高齢者の高齢化（75歳以上高齢者の増加）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○生産年齢人口（15～64歳）の減少 ○高齢者の単身世帯の増加

○地域コミュニティの希薄化（近所づきあいの希薄化） ○平均寿命の延伸　 ○高齢者の若返り（「高齢者」と思う年齢の市民感覚の変化）　　

生きがい・社会参加・地域貢献の推進 就労

　・趣味（囲碁、将棋、絵画、俳句、写真、社交ダンスなど）
　・スポーツ（グラウンドゴルフ、テニス、卓球など）
　・地域活動（福祉、防犯、清掃などボランティア活動）
　・交流（老人クラブ、サークル活動、高齢者サロンなど）

　正規雇用、人材派遣、パート・アルバイト

〔市の主な取り組み〕 〔市などの主な取り組み〕

　・年長者研修大学校　　　　　　　・生涯学習市民講座
　・いきがい活動ステーション　　 ・生涯現役夢追塾
　・ボランティア大学校　　　　　    ・介護支援ボランティア
　・高齢者サロン　　　　　　　　　   ・認知症カフェ　　               　など

　・高年齢者就業支援センター　　　・シルバー人材センター
　・高齢者能力活用センター　　 　　・福岡県７０歳現役応援センター
　・シニア・ハローワーク戸畑

主体的な健康づくり・介護予防の促進による健康寿命の延伸

　・健康づくり・介護予防 （運動、栄養、口腔ケアなど）　　　・各種健診の受診促進　　　・保健指導の充実　　　　　　など

〔市の主な取り組み〕

○健康づくり・介護予防活動の支援
　・市民センターを拠点とした健康づくり（地域でＧＯ!ＧＯ!健康づくり）
　・健康づくり推進員・食生活改善推進員の養成・活動支援
　・健康づくり推進（筋力向上トレーニング、元気で長生き食卓相談など）
　・地域介護予防活動実践者支援
（公園で健康づくり、ひまわり太極拳、きたきゅう体操など）

○専門職による地域活動の支援
　・サロン等の地域活動へ運動、口腔、栄養の専門職派遣
　・専門職による講話、相談　（健口ストレッチ講座、おいしく食べて元気もりもり教室など）

○介護予防事業の実施
　・高齢者地域交流支援通所事業        　　　      　　　　　　　　　など

1 高齢者のいきがいづくりの基本的な考え方

２ 背景

３ 施策
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