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こんなことありませんか︖ 

□腰痛を訴える介護職員が多い 
□福祉用具を導入したけれど、活用できていない 
□身体介助中に労災が発生してしまった 

 
高知県では、平成26年度からノーリフティングケアに取り組み始め、平成28年度に全国で初めて「ノ

ーリフティングケア宣⾔」を⾏って推進されており、その結果、こうした課題に改善傾向が⾒られていま
す。 

組織でノーリフティングケアを推進するためには、管理者やリーダーの役割がとても重要となることか
ら、今回、介護サービス事業所の管理者等を対象として、ノーリフティングケア導入研修会を開催いたし
ます。 
 ◆日時 10 月 5 日（月）13 時〜17 時（12 時受付開始） 

◆会場 アクロス福岡 ４階 国際会議場  
◆対象 介護サービス事業所の管理者、施設⻑、事務⻑、衛生管理者、現場のリーダーの⽅など 

 ◆募集人員 100 名 ※三密を避けるため、収容人数 300 人規模の会場で実施します。 

◆プログラム（予定） 
13:00 
 〜 
13:10 

開会 

13:10 
 〜 
14:40 

「福祉・介護現場における労働衛生のためのノーリフティングについて」 
講師 学校法人藍野⼤学 びわこリハビリテーション専門職⼤学  

教授 垰田 和史氏 
(前 滋賀医科⼤学・社会医学講座衛生学部門 准教授)  

休憩（10 分） 

14:50 
 〜 
16:30 

「高知県のノーリフティングケア取り組みの実践とその効果」 
「腰痛対策のためのケア技術のご紹介」 
 
講師  (一社)ナチュラルハートフルケアネットワーク 
代表理事   下元 佳子氏  (理学療法⼠)、 
〔技術紹介〕安武 哲弘氏  (作業療法⼠) 

16:30 
 〜 
17:00 

その他 

 
また、新型コロナウイルス感染症を含む感染症対応のため、当該研修の動画配信も予定しております。

動画配信を希望の場合も、裏⾯により参加申し込みをお願いします。 
参加申込者に対しては、１ヵ月前に来場か動画配信かのどちらを希望されるかの確認を郵送もしくは電

子メールにて⾏わせていただきます。 
◆申込み締切日  ８月 28 日(⾦) 厳守 
◆申込⽅法  別紙申込用紙にて、メールまたはファックスでお申し込みください。 
◆申込先・お問い合わせ先 

  〒825-8585 福岡県田川市⼤字伊田 4395 番地 福岡県⽴⼤学内 
         特定非営利活動法人 NPO 福祉用具ネット  (担当 ⼤山) 
         ☎／ファックス 0947-42-2286 
         E-mail︓npo-fukusiyougunet@sage.ocn.ne.jp 

介護される側・する側双⽅において安全で安心な、「抱え上げない・持ち上げない・引きずらないケア」
をノーリフティングケアと呼びます。ノーリフティングケアの導入によりケアスタッフの身体的負担の
軽減を図り職場への定着を促進します。 

ノーリフティングケアとは︖ 

高齢者地域包括ケア推進課 

介護人材確保対策室 



 

 

 

ノーリフティングケア導入研修会 申込用紙 

※原則、一施設２名まで。申し込み状況によって調整させていただく場合がございます。 

 

申込担当者氏名(ふりがな) 住所 〒 

 

 

 

☎ 

FAX 

 

＊申込書に記載された事項については、個人情報保護法等の規定に基づき、適切に管理を行うものとし、本事

業に関する目的以外には使用いたしません。 

 

会場案内 

公益財団法人アクロス福岡４階国際会議場   

〒810-0001 福岡県福岡市中央区天神 1丁目 1番 1号 

 

 

施設・事業所名 参加者氏名 (ふりがな) 職種 役職 

    

    

FAX ０９４７－４２－２２８６ 

アクロス福岡へお越しの際は公共の交通機関をご

利用ください。  

・福岡空港から天神まで地下鉄空港線で 11 分 

・JR 博多駅から天神まで地下鉄空港線で 5分 

・西鉄福岡天神駅から徒歩 10 分 

・地下鉄空港線天神駅から徒歩 5分(16 番出口直結) 

・地下鉄七隈線天神南駅から徒歩 7分(5 番出口) 

・バス停アクロス福岡 

水鏡天満宮前から徒歩 0分 

天神 4丁目から徒歩 3分 

中央郵便局前から徒歩 5分 


