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防災リーダー研修テキスト 

は じ め に 

東日本大震災を始め、熊本地震や九州北部豪雨、平成３０年７月豪

雨等、県内外で大規模な災害が発生しています。 

このような災害による被害を軽減するためには、住   ひとり

が日頃からの備えを十分に行っておく必要があります。 

 また、地域コミュニティによる助け合いや支え合いには、自主防災

活動のリーダー（防災リーダー）となる皆さんが、いざというときの

役割を知っておくことが重要です。 

 このテキストは、平成１８年度の作成から１０年以上が経過し、住

 の 主防災活動に対する意識の まりや関係法令の改正などによ

る追記の必要性などを踏まえ、改訂を行ったものです。 

 テキストでは、防災リーダーの役割や必要とされる基本的な知識・

実技について、簡潔に記載しました。 

防災リーダーの皆さんが中 となって、住 主体の 主防災活動

に取り組んでいただくとともに、それぞれの地域の実情に応じた活

動が行えるよう、創意工夫を重ねていただき、災害に強いまちづくり

に取り組んでいただければ幸いです。 

                 平成３０（２０１８）年７月 



防災リーダー研修テキスト 

テキストの使い方について 

 本テキストは、北九州市市民防災会の防災リーダー研修で使用す

ることを目的に作成したもので「基本編」と「資料編」で構成してい

ます。 

 研修では、防災リーダーとしての基本的な役割を認識していただ

くため、主に「基本編」（約４０分）を使用します。 

 「資料編」は、知識の修得や訓練のための参考資料としてご活用く

ださい。 

 詳しい内容は、「北九州市防災ガイドブック」や「北九州市避難所

運営マニュアル」などをご参照いただき、必要な知識をさらに深めて

いただければ幸いです。 

 防災リーダー研修の申込先：各消防署予防課へお願いします。 

※電話番号は最終ページに記載しています。 
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