
きたきゅう健康づくり応援店一覧

食塩
控えめ

バラン
スメ

ニュー

ちゃん
と野菜

減塩
食品

取扱い
の店

食塩
控えめ
オー
ダー

摂食
機能に
応じた
対応

アレル
ギー対

応

リンガーハット　戸畑バイパス店 ★ ★ ★ ★ ○ ○ 戸畑区一枝4-12-4
093-
882-
3621

年中無休 11:00～22:00

喫茶　シャルム ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ 戸畑区中本町2-5
093-
871-
4486

不定休
平日9:00～20:00、日・祝9:00
～19:00

江崎ストアー　浅生店 ★ ★ ★ ○ 戸畑区浅生2-8-20
093-
871-
0773

日・祝
月～金11:00～19:30、土11:00
～14:00

サイゼリヤ　イオン戸畑 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
戸畑区汐井町2-2
（イオン戸畑ショッピン
グセンター1階）

093-
873-
8088

年中無休 10:00～22:00

flora（フロラ） ★ ★ ★ ★ ○ ○ 戸畑区一枝2-10-5
093-
881-
7066

水曜日
フラワーショップ10:00～19:00、
カフェ11:00～17:00（L.O
16:00）

北九州タニタ食堂 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
戸畑区福柳木1-3-
33（戸畑総合病院内
2階）

093-
881-
3301

12月30日～1
月3日

11:00～16:00
（食事は15:00まで）

やぶや　イオン戸畑店 ★ ★ ★ ○ ○
戸畑区汐井町2-2
（イオン戸畑ショッピン
グセンター1階）

093-
883-
3838

年中無休 11:00～22:00

キッチン 菜家 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
戸畑区中原西2-5-
1

093-
883-
2339

日・祝 11:00～14:00、18:00～23:00

未来亭　戸畑区役所食堂 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ 戸畑区千防1-1-1
090-
1873-
5757

土・日・祝 11:00～15:00（O.S 14:30）

フタゴ亭 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ 〇
戸畑区小芝2丁目
10-18

093-
871-
5660

月曜日
11：00～21：30
（LO.21:00）

游・You・友 ★ ★ ★ ★ 〇 ○ ○ 〇 〇 戸畑区天神2-1-33
093-
882-
2301

不定休
11：00～22：00（緊急事態宣言
下20：00迄）

減塩に関する取組 個別対応

店休日 営業時間 店舗ＰＲ住　所
電話
番号

店　名 栄養成分
表示の店

ヘルシーメニュー

たばこの
煙のない

店

健康・食
育情報提
供  の店

減塩に関す
る取組

ヘルシーメ
ニューの

店
個別対応

戸畑区応援店：減塩に関する取り組みの店


