
令和元年 7 月から 

北九州市では, 

相談電話を開設しています 

いずれも相談無料で、専門スタッフがお話をお聞きします 

秘密を厳守しますので、安心してご相談ください 

 

自殺予防こころの相談電話 
自殺を含む、こころの悩みなどをご相談ください 

必要に応じ、地域資源・相談窓口などの情報提供も行います 

☎ ０９３－５２２－０８７４ 
月曜日から金曜日 午前９時～午後５時 

（祝・休日、年末年始は休み） 

 

性同一性障害に関する相談 
性同一性障害の悩みについてご相談ください 

性同一性障害に関する知識や医療機関等の情報を提供します 

☎ ０９３－５２２－８７２９ 
毎月第 1、３水曜日 午前９時～１２時 

（祝日、年末年始は休み） 

 

北九州市立精神保健福祉センター 


