
きたきゅう健康づくり応援店一覧 小倉南区応援店：たばこの煙のない店

ロイヤルホスト　小倉東インター店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉南区横代北町
2-6-18

093-
962-
0602

不定休 ８:00～23:00

カクレガcafe＊plain ★ ★ ★ ○
小倉南区徳力1-3-
14

093-
961-
2445

日・祝 11:00～15:00

アリスキッチン ★ ★ ★ ○
小倉南区北方1-6-
12（島田ビル2階）

093-
922-
8775

不定休
11:30～15:00（O.S 14：00）、
18:00～21:00（要予約）

そば処　ほり田 ★ 小倉南区守恒本町
1-12-1

093-
965-
2326

第1日曜日・木
曜日

11:30～15:00、17:00～21:00

やさいのかなん ★ ★ ★ ○
小倉南区大字長野
390

090-
7397-
9949

月・木 11:00～15:00

医食同源 「奄美」 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
小倉南区下貫3-
23-24

093-
230-
2400

不定休
予約制（御希望の時間で対応致
します。）

レストランなごみ 九州労災病院店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉南区曽根北町
1-1

093-
472-
6454

日・祝
月～金10:00～16:00、土11:00
～15:00

Kopi Luwak ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
小倉南区富士見2-
3-32

093-
981-
5380

水曜日 11:00～17:00

びっくりドンキー　サニーサイドモール小倉店 ★ ★ ★ 小倉南区下曽根新
町10-1

093-
967-
1224

年中無休 11:00～22:00

びー玉キッチン ★ ★ ★ ○ ○
小倉南区津田新町
1-16-44

070-
4170-
2330

月曜日 8:00～15:00（O.S 14:00）

菓匠　きくたろう ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉南区上曽根新
町11-11

093-
474-
6006

不定休（月2回
火曜日）

10:00～19:00（L.O 18:30）

cafe STAIR ★ 小倉南区志井
1558-8-2階

090-
1920-
0482

日・第1月曜日 11:30～18:00

ぱぷりか ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉南区中曽根1丁
目4－11 第二小山ビ
ル1階

093-
471-
9040

日・祝
11:00～18:00（土曜日～17：
00）（完売時終了）

住　所
電話
番号店　名 栄養成分
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花cafe Kokia ★ ★ ★ ○
小倉南区徳吉西1-
7-5

093-
452-
1788

不定休 11:00～17:00

七輪焼肉ななちゃん ★ 小倉南区沼本町3-
8-10

093-
472-
5353

月・火（祝日の
場合は営業、
振替あり）・年

末年始

水～金18:00～22:00（L.O
21:30）、土17:30～22:00（L.O
21:30）、日・祝17:30～21:30
（L.O21:00）

カフェ むくの樹 ★ ★ ★ ○ ○
小倉南区徳吉南１－
１－２２

０９３－
４５１－
０６２０

月・火・水・木 11:00～17:00

（有）みどりのコーナーしんぽ ★ ★ 小倉南区守恒本町２
丁目１－４０

093-
963-
6158

年末年始・盆・
Gw

１０:００～１９:００

みんなの台所　中野屋 ★ ★ ★ ○
小倉南区徳吉東1-
1-9

093-
383-
7557

日・月 １1:００～１7:００
当店では、なるべく無添加の調味料にこ
だわり、カラダに優しいお料理を作ってい
ます。

かすうどん大福 ★ ★ ★ ○
小倉南区葛原１丁目
12-30

093-
473-６
６６６

水 11：00～18：00

そば処　城野一心 ★ 小倉南区下城野
1-7-5 Ａ棟101号

090-
4582-
6696

不定休 11：00～14：00

スーパーとみやま 桜橋店 ★ ★ ★ ★ 〇
小倉南区南方5-8-
1

093-
964-
8118

年中無休 ９時～２２時

ニューヨークストア 貫店 ★ ★ ★ ★ 〇
小倉南区下貫2-1-
10

093-
474-
2788

年中無休 ９時～２２時

食事の店あんどう ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉南区徳力団地
2-2

093-
962-
1957

不定休 11:00～14:30
地産地消・旬の取り入れをモットーに体に
優しい食事を提供しています。

おおすみ ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉南区徳力団地
2-3‐32-2

093-
961-
1657

土・日・祝日
月～金10:00～13:00
月・火・木17:00～18：30

DARUMAYACAFE ★ 小倉南区守恒本町
1-2-5-103

093-
967-
9859

水曜日 9:00～20:00

肉のマルミヤ 葛原店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉南区葛原5-6-
28

093‐
471-
5567

水曜日 12:00～21:00

焼肉大はし ★ ★ 小倉南区徳力2-
13-3

093-
964-
2246

火曜日 17:00～2:00
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そばさろん　一季 ★ ★ 小倉南区朽網東4-
13-10

093-
472-
3626

日・月
昼11:30～15:00
夜18:00～21:00

食は心と体の健康づくり。自家製野菜を
使用した「昼、夜のおまかせ」がおすすめ
です。


