
◎塩分チェックシートはこちらからダウンロードできます。

◎減塩に配慮したメニューを掲載しています。

問合せ先

： ☎331-1888

： ☎951-4125

： ☎671-6881

： ☎871-2331

門 司 区 役 所

小倉南区役所

八幡東区役所

戸 畑 区 役 所

： ☎582-3440

： ☎761-5327

： ☎642-1444

： ☎582-2018

小倉北区役所

若 松 区 役 所

八幡西区役所

保健福祉局健康推進課

お問い合わせは、お住いの各区役所の保健福祉課地域保
健係健康相談コーナーまたは保健福祉局健康推進課まで

北九州市ホームページ
「塩分チェックシート」を

ご覧ください。

北九州市ホームページ
「栄養士さんの元気レシピ」を

ご覧ください。

北九州市印刷物登録番号第 2211101C 号

減塩しょうゆで
和える。

焼き目をつけて、
こうばしく。

レモンの
酸味と香りを
プラス

旬の野菜たっぷり。
だしをきかせて。

減塩減塩
ガイドブックガイドブック

第3版第3版

北九州市

減塩の工夫
がい
っぱい

減塩啓発キャラクター「良塩くん」


