
　　　　 ぎゅうにゅう

パン やさいスープ

ぎゅうにゅう   あげギョーザ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　　すましじる さらうどん ごはん 　　ちいさいパン ナゲットカレー

ぎゅうにゅう ししゃもフライ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごもくスープ パン ワンタンスープ ごはん かいかに パン ホワイトシチュー ごはん はっぽうさい

病弱（小倉総合特別支援学校）　普通食

月 火 水 木 金
13 14　進級お祝い献立

17　お楽しみ献立 18 長崎県の郷土料理 19 食育の日 和食献立 20 1年生の給食開始 21

 

　　　　
　

ちいさいキャロットパン きぬさやのみそしる

24 25 26 27 28  野菜の日献立

レバーのケチャップに ポークシューマイ

ひじきのいために

ながさきけん きょうどりょうり

さばのおかかに

しょくいく ひ わしょくこんだて

キャベツとにんじんの
ごまあえ

ツナサラダ

ミートソース
スパゲッティ

ねんせい きゅうしょくかいし

ミックスフルーツ

ごはんにかけます

あおのりキャベツ

キャベツとにんじんの

ごまずあえ ぎゅうにゅう

キャベツの

アーモンドいため

やさい ひ こんだて

ぶどうゼリー

ヨーグルト

小１個
大２個

小４０ｇ
大５０ｇ

タルタル
ソース

小１尾
大2尾

しんきゅう いわ こんだて

ハンバーグの
ケチャップソース

たの こんだて

チョコ
アンド
ホワイト

ごはんに
キャベツと
ぎゅうにくを
もりつけます

りんご
ジャム

大小

ソフトチーズ

あまおう
いちごゼリー

小１個
大２個

ココア
クリーム

大小

なっとう

いちご
ジャム

大小

にまめ

ぎゅうにくのしぐれに
どんぶり

大小

ナゲットをのせます


