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パドロニーニ　カフェ　イル  ソーレ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡東区平野1-1-
1（北九州市立響
ホール内）

093-
662-
5079

月・火
12:00～17:00
（日替わりランチは12:00～
14:00の水・木・金のみ）

マックスバリュエクスプレス八幡駅前店 ★ ★ ○
八幡東区西本町４丁
目（さわらびﾓｰﾙ1街
区）

093-
663-
5888

年中無休 9:00～22:00

イオン　八幡東店 ★ ★ ○
八幡東区東田3-2-
102

093-
663-
8200

年中無休
食品9:00～22:00
衣料品9:00～21:00

リンガーハット　イオンモール八幡東店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡東区東田3-2-
102（３階フードコー
ト）

093-
662-
6166

年中無休 10:00～21:00

健康和食　わこう ★ ★ ★ ○ ○ ○ 八幡東区中央2-
23-8

093-
681-
2238

日・祝
昼12:00～14:00、夜18:00～
22:00

千草ホテル　ダイニグカフェchigusa ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ 八幡東区西本町1-
1-1

093-
671-
1131

年末年始

昼11:15～14:00（O.S)、
カフェ14:00～17:00（喫茶の
み）、
夜17:00～20:00（O.S）

季節料理　こつぼ ★ ★ ○
八幡東区中央3-4-
21

093-
671-
7246

日・祝（予約時
は営業）

17:00～22:00
（O.S 21:00）

喫茶　がりば～ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ 八幡東区枝光本町
9-24

093-
661-
6775

日曜日 12:00～20:00

カフェ　ピカソ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡東区山路松尾
町13-27（西野病院
１階ロビー）

093-
653-
2122

年中無休
10:00～16:00
（昼は平日11:30～、なくなり次
第終了）

ハンバーグレストラン　ルル ★ ★ ★ ○ ○ 八幡東区祇園1-9-
1（アーバン祇園）

093-
662-
2277

火曜日 11:00～15:00、17:00～21:00

生スパゲティの店　basta ★ ★ ○
八幡東区中央2-
22-7（ホテル三徳1
階）

093-
681-
2310

水曜日
11:30～14:30（O.S）、18:00～
20:30（O.S）

食処さんぞくや　帆柱店 ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡東区天神町1-
20

093-
671-
5153

12/31、1/1・
2

11:00～22:00

万味キッチン ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡東区大蔵2-3-
26

093-
651-
4888

日・祝 10：00-17：30
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寿司竹 ★ ★ ★ ○
八幡東区中央2-
16-7

093-
671-
3570

第2・4・5月曜
日

16:00～24:00

caffe la casa
（カッフェ　ラ　カーザ） ★ ★ ★ ○
八幡東区清田2-
16-9

093-
616-
7234

日・月（要予
約）

11:00～17:00

蕎麦　一徳 ★ ★ ★ ○ ○ 八幡東区高見2-7-
4

093-
653-
1109

水曜日
11:30～15:00、17:00～22:00
（O.S 21:00）

寛家キッチン ★ ★ ★ ○ ○ 八幡東区祇園1-8-
1

093-
883-
6807

日・祝
10:00～16:00（土曜日は10：00
～13:00）

良食好酒良笑処　桑田家 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ 八幡東区中央2-
15-19-1階

093-
661-
2662

昼は土日祝・
夜は不定休

11:30～14:00、17:30～23:00
（金・土24:00）

SOBA＆TEPPANYAKI やぶや八幡駅前店　 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡東区西本町2-
2-1（さわらびガーデ
ンモール１階）

093-
616-
8027

第1.2.4.5 日
曜日・年末年

始

11:30～14:30、17:30～22:30
（O.S 22:00）

スペイン家　Ｇran Ａrrozal ★ ★ ★ ○
八幡東区中央3丁目
４－１

093－
287-
4734

月曜日 11:30～14:00/17:00～22:00

大八うどん ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ 八幡東区中央２丁目
１３－１１

０９３－
６６２－
３６３０

第２,４日曜日
第3月曜日

11:00～20:00

肉惣菜　山田屋 ★ ★ ★ ○
八幡東区高見２丁目
7-5リバーサイド
荒生田内

093-
652-
7200

日・祝日
9:00～19:00
売り切れしだい終了

餃子の味味 ★ ★ ★ ○
八幡東区中央２丁目
20－８

０９３－
６７１－
０７００

月曜日 15:00～22:00

天ぷら一力 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡東区祇園２丁目
８－１５

093-
671-
1258

日・祝祭日 7:00～18:00

カフェ・ミュゼ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
戸畑区西鞘ケ谷町２
１－１

093-
616-
9777

月曜日 10：30～17：30

キッチン　萬 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡東区山路松尾
町12-1

093-
653-
1529

火曜日
11：30～15：00
（o.s14:30）



きたきゅう健康づくり応援店一覧 きたきゅう健康づくり応援店
八幡東区応援店

ヘルシーメニュー登録店

食塩
控えめ

バラン
スメ

ニュー

ちゃん
と野菜

減塩
食品

取扱い
の店

食塩
控えめ
オー
ダー

摂食
機能に
応じた
対応

アレル
ギー対

応

店休日 営業時間 店舗ＰＲ住　所
電話
番号

店　名 栄養成分
表示の店

ヘルシーメニュー

たばこの
煙のない

店

健康・食
育情報提
供  の店

減塩に関す
る取組

ヘルシーメ
ニューの

店
個別対応

減塩に関する取組 個別対応

きさらぎうどん ★ ★ ★ ★ ◯ ◯ ○ 八幡東区平野 3丁
目2-1

093-
662-
0451

正月・盆休み 11：00～20：00

食事の店　小三 ★ ★ ★ ◯ ◯ ○ ○
八幡東区中央3-1-
12

093-
662-
1848
090-
8667-
5525

（予約受
付）

日・祭日
12：00～13：30
17：00～23：00
17：00～23：0０（土・日祝）


