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受動喫煙と の関連が「 確実」 と 判定さ れた肺がん、 虚血性心疾患、 脳卒中、 乳
幼児突然死症候群（ SIDS） の 4 疾患について、 わが国では年間約 1 万 5 千人
が受動喫煙で死亡し ており 健康影響は深刻です。 受動喫煙による 肺がんのリ ス
ク は 1 .2 8 倍（ 2 8 ％の上昇）、 虚血性心疾患のリ スク は 1 .3 倍（ 3 0 ％の上昇）、
脳卒中のリ スク は 1 .2 4 倍（ 2 4 ％の上昇） と さ れています。

北九州市民の喫煙率（ 加熱式たばこ も 含む） は高止まり し ています。

（ 前回平成 2 8 年度調査では、 男性 2 7 .9 %  女性 8 .1 % ）

受動喫煙は子ども の中耳炎の原因に！

のど の奥と 中耳の間には耳管が通じ て

いる ので、 のど に吸い込ま れたたばこ

の煙は、 耳管を 通っ て中耳にも 侵入し

ます。

受動喫煙はむし 歯のリ スク を 高める ！

受動喫煙は、 子ど も の口腔環境に悪影

響を 及ぼし 、 むし 歯のリ スク を 高める

原因になると 言われています。

両親が共に喫煙する場合は、 乳幼児突然死症候群（ SID S）

の発症率が約4 .7 倍も 高く なり ます。

※乳幼児突然死症候群は赤ち ゃ んが突然死亡し てし ま

う こ と で、 厚生労働省によれば、 日本では 4 ,0 0 0 人に

1 人の割合で起こ っ ており 、 生後 2 か月から 6 か月の

赤ちゃ んに多いと さ れています。

S T P 受動喫煙

（ 妊娠中の喫煙も SID Sを 増加さ せる データ あり ）

受動喫煙によっ て毎年約1 5 ,0 0 0 人の命が奪われています‼

男性総数　 86 4

女性総数1 ,3 58
令和４ 年健康づく り 実態調査

北九州市民の喫煙率
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●屋内は喫煙室を 除き 原則禁煙‼ （ 令和2 年4 月1 日よ り ）

　 喫煙専用室・ 喫煙可能室の標識が掲示さ れている喫煙室でのみ喫煙可能

※喫煙室はたばこ の煙の下記流出防止基準を 満たさ なく てはなり ません。

　 ・ 喫煙室の室外から 室内に流入する気流が 0 .2 ｍ毎秒以上であるこ と 。

　 ・ たばこ の煙が喫煙室内から 流出し ないよう に壁、 天井によっ て区画さ れている

　 　 こ と 。

　 ・ たばこ の煙が屋外に排気さ れているこ と 。

※違反し た施設の管理権原者には最大 5 0 万円の過料が課せら れます。

※禁煙に違反し て喫煙し た人には最大 3 0 万円の過料が課せら れます。

●2 0 歳未満の方は喫煙可能エリ アには立入禁止‼

　 令和 4 年 4 月 1 日より 民法改正に伴い、 成人年齢が 2 0 歳から 1 8 歳に引き 下

げら れまし たが、 喫煙については健康面への影響が大き いなどの理由から 2 0 歳制

限が維持さ れています。

●加熱式たばこ も 規制対象です‼

　 加熱式たばこ は、 葉たばこ を加熱するこ と で発生するニコ チン含有エアロゾルを

吸引するも のであり 、 紙巻き たばこ と 同様に規制対象と なっ ています。 ニコ チンを

含まない電子たばこ に関し ては規制対象外と なっ ていますが、 健康影響には懸念が

あると 考えら れています。

●喫煙時は周囲の状況に配慮する義務があり ます‼

　 屋外であっ ても 、 喫煙する場合は望まない受動喫煙が起こ ら ないよう 、 周囲の状

況に配慮する義務があり ます。 特に子ども や病

気の人がいる場所（ 学校、 病院、 公園など） の

近く では、 特に喫煙を 控えるよう にし まし ょ う 。


