
にんじん　たまねぎ　★キャベツ

ぎゅうにゅう

北九州市教育委員会

       令和５年４月分特別支援学校給食献立表
（小倉北総合特別支援学校（病弱部））

上段：小学部　下段：中学部、高等部
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４月は、新学期を迎えて、楽しく食べることができるように、子どもの嗜好を考えた食べやすい献立を取り入れています。

★＝市内産の食材 ☆＝県内産の食材

【保護者の皆様へ】

※はしは、毎日持参しましょう。はしとはしばこはよく洗い、いつも清潔にしておきましょう。

※北九州市の学校給食では、地場産物の活用に取り組んでいます。

天候等により、他の産地になることもありますのでご了承ください。

～ みんなで食育をすすめましょう ～

お楽しみ献立

【訂正版】



今年度は、SDGｓ（持続可能な開発目標）の

視点から、食に関する様々な情報を発信します。 

〈今年度発信する情報〉 

・水の大切さ ・地産地消 

・食品ロス   ・生活習慣病 

・世界の現状と私たちにできること 等 

 

 
家庭での食事作りに、献立表を活用しましょう！ 

学校給食は、主食・牛乳・副食を基本として、栄養がバランスよくとれるように毎日の献立を工

夫し、１日に必要な栄養量のおよそ 3分の１をとれるようにしています。 

子どもたちの健やかな発育のためには、朝・昼・夕の食事の栄養バランスが大切です。ご家庭

での食事作りに、学校給食の献立表をぜひ活用してください。 

① 毎日よく見て、家庭の食事と重ならないように、

ご家庭での食事作りにご活用ください。 

② 毎日の献立の材料を、体内でのはたらきによって３つに分けています。

食べ物を偏りなく食べることができるように、ご家庭での食材選びの参考に

してください。 

③ 日々の栄養価をお知らせします。 

食と SDGｓ 

令和５年度の献立表の紹介！ 

５月の献立表から、「給食ができる

まで」をテーマに記事を掲載します。 

Ｑ：どんなことが載るの？ 

Ａ：毎月、みなさんのもとに給食が届くまでの過

程（献立作成から調理までの様子）を詳しく

紹介していきます。 

※家庭向けに作り方をアレンジしています。 

にんじんシリシリ 
 

【材料】 ４人分 

 まぐろ油漬け              20ｇ 

 にんじん                140ｇ 

 サラダ油              小さじ 1 

 みりん              小さじ 1/3 

 しょうゆ(こいくち) 小さじ 1 と 1/2 

 

【作り方】 

① サラダ油を熱し、にんじんを炒める。 

② しょうゆ（こいくち）とみりんで調味し、

炒める。 

③ まぐろ油漬けを加えて、炒める。 

おうちで給食！ 

 学校給食の献立や朝ごはん、弁当作りの参考になるレシピをイラスト入りでわかりやすく紹介しています。

また、過去のレシピコンクールに入賞した献立の紹介もしています。ぜひご活用ください。 

北九州市学校給食レシピ集 検索 

【保護者の皆様へ】 


