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ガスト　本城店 ★ ★ ○
八幡西区力丸町15-
4

093-
693-
1150

ー
9:00～23:30、日・祝8:00～
23:30

ガスト　永犬丸店 ★ ★ ○
八幡西区里中1-7-
1

093-
614-
1050

ー
8:00～23:30、日・祝7:00～
23:30

ロイヤルホスト　小嶺店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区小嶺台1-
2-12

093-
613-
5121

不定休 8:00～23:00

ロイヤルホスト　本城店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区千代ヶ崎
1-15-15

093-
691-
6180

不定休 8:00～23:00

びっくりドンキー　折尾浅川店 ★ ★ ★ 八幡西区浅川2-
19-8

093-
693-
6118

年中無休 10:00～24:00

びっくりドンキー　黒崎店 ★ ★ ★ 八幡西区桜ヶ丘町
2-9

093-
644-
2877

年中無休 10:00～24:00

ビストロ・ブッフドール ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区引野3-
18-1

093-
641-
1514

木曜日 11:30～14:30、17:00～21:00

やさいキッチン BROCCO ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区船越1-4-
5

093-
982-
0141

月・火 11:00～19:00

リンガーハット　八幡折尾店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区千代ヶ崎
1-1-11

093-
603-
1260

年中無休 10:30～4:00

リンガーハット　八幡木屋瀬店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区木屋瀬東
2-1-1

093-
619-
1581

年中無休 11:00～0:00

リンガーハット　八幡永犬丸店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区里中3-2-
6

093-
612-
8331

年中無休 11:00～0:00

リンガーハット　コムシティ黒崎店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区黒崎3-
15-3

093-
644-
7737

年中無休 11:00～22:00

博多屋 ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区黒崎2-4-
4

093-
621-
5659

日・月 12:00～20:00

住　所
電話
番号

店　名 栄養成分
表示の店

ヘルシーメニュー

たばこの
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る取組
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減塩に関する取組 個別対応

店休日 営業時間 店舗ＰＲ
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お弁当のたていし ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区相生町1-
11

093-
641-
0264

日曜日 10:00～17:00

ベジキチ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区穴生1-8-
3

093-
642-
5445

土・日・祝 11:00～16:00

公孫樹の木 ★ ★ ★ ○
八幡西区西鳴水2-
27-10

093-
641-
7678

月曜日 11:30～15:00、17:00～22:00

食処さんぞくや　ひびきの店 ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区本城学研
台1-3-7

093-
692-
0777

12/31、1/1・
2

11:00～22:00

食処さんぞくや　黒崎店 ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区黒崎1-8-
7

093-
641-
0971

12月31日・1
月1日

11:00～22:00

レストラン ザ ハウス　オブ　リンドマール ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区東神原2-
23

093-
642-
3659

水曜日

ランチ11:00～15:00（L.O14：
30）
ディナー17：30～21：30（前日
までの完全予約制）

ADHOC ★ ★ ★ ○
八幡西区力丸町25-
3

093-
692-
1300

第三木曜・1月
1日

10:00～21:00(店内飲食は
10:30～)

サイゼリヤ　黒崎コムシティ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
八幡西区黒崎3-
15-3（コムシティ内4
階）

093-
644-
3122

年中無休 10:00～23:00

ガスト　イオンタウン黒崎店 ★ ★ ○
八幡西区西曲里町
3-3

093-
644-
7786

ー 8:00～23:30

餐・炊・惣  楽 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区則松7-
19-8

093-
695-
1690

日曜日・祝日
の月曜日

10:30～19:00

和風レストラン　みかど ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区里中3-
10-13

093-
613-
0888

火曜日 11:00～20:00（O.S）

フカツ・コーヒー ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区則松6-3-
18（メビオス則松ビル
2階）

093-
693-
2040

不定休（年末
年始）

11:00～21:00（O.S 20:30）

旬季 琳太郎 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区市瀬3-
17-15

093-
6112-
050

日、土・祝のラ
ンチ

11:30～14:00、17:30～21:00
（O.S）
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ヘルシーイタリアン　たまちゃん食堂 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区友田1-
10-2

093-
603-
6862

火曜日
11:30～15:00
（O.S 14:30）、17:30～21:00
（O.S 20:00）

お食事処　菜々 ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区黒崎3-5-
17

093-
280-
6428

土・日・祝
11:30～14:00
（O.S 13:30）

叶食堂 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区穴生1-9-
17

093-
645-
3045

日曜日（土・祝
は不定休）

11:30～14:30

民芸茶屋　他抜や ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区上香月3-
7-7

093-
618-
1417

第3日曜日・月
曜日

11:30～14:30（O.S 14:00）、
17:30～22:00（O.S 21:00）

株式会社CROSS ★ ★ ★ ○
八幡西区三ヶ森3-
7-5

093-
613-
7333

水曜日 11:00～20:00

コダマ健康食品　イオンタウン黒崎店 ★ ★ ★
八幡西区西曲里町３
－１（イオンタウン黒
崎井筒屋本館1階）

093-
643-
5305

イオンタウン黒
崎に準ずる

10:00～19:30

ふわふわ食堂 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区三ヶ森3-
2-8

093-
611-
2511

日曜日
11:00～17:00（日によって変更
あり要問合せ）

Cafe&kitchen SELAM ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区折尾5-8-
5

093-
883-
7675

日曜日・最終
月曜日

11:30～17:00（L.O 16:00）

ピアスペース　のーてぃす ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
八幡西区木屋瀬4-
11-5（三好家内）

093-
617-
9977

月、火曜日（祝
日の場合は営

業）

10:30～17:00
ランチタイム12：00～15：00
（os14:00）

義経鍋　菜ya（サイヤ） ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区大浦1-
11-1

093-
616-
0993

火曜日
昼12:00～14:00
、夜はお弁当のみ

ソース、ドレッシング別添え。
注文弁当等食塩控えめ口頭対応可。

Cafe つばめ Letters ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区萩原2-
13-10

093-
622-
1228

日曜日 11:00～16:45

賦活屋テロワール　則松店 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区則松6-2-
24

093-
693-
2042

年末年始 10:00～19:00

ファッズ　キャット（FAT'z CAT） ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
八幡西区則松6-2-
25

093-
693-
2042

日曜日・年末
年始

11:00～15:00
（O.S 14:30）
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サイゼリヤ　イオンタウン黒崎店 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
八幡西区西曲里町
3-1（イオンタウン黒
崎2階）

093-
644-
7855

年中無休 10:00～23:00

焼肉市場本城店 ★ 八幡西区引野1丁目
24番23号

０９３－
６９５－
０９０５

12月31日
ランチ11:30～15:00
ディナー17:00～22:00

SAKE STYLE　HASE ★ ★ 八幡西区三ケ森3-
3-1第3石内ビル1階

093－
613－
1314

日・月 17：00～24：00

irodori ★ 八幡西区大浦1丁目
１１－１６

093－
883-
9326

月曜日 11:30～22:0０

春寿し ★ 八幡西区鷹見台２丁
目２－１

093-
602-
7326

水曜日 11:00～13:30、18:00～21:00

エビス屋昼夜食堂 ★ 八幡西区黒崎3丁目
４－１

093-
631-
1090

月曜日・月1回
火曜日

24時間営業

鉄片工房 顔晴る家 ★ 八幡西区藤原2丁目
15-18

093-
883-
6881

不定休 17:30～24:00

鉄板居酒屋 五衛門 ★ 八幡西区三ヶ森３丁
目１３－２

093-
612-
5755

月曜日
11：30～14：30
17：00～23：00

八幡西調剤薬局 ★ ★ ★ ○
八幡西区八枝３丁目
12番1号

093-
695-
0777

日・祝日
月・火・水・金9:00～18:00
木9:00～17:00
土9:00～13:00

減塩食品を販売しています。また、健康
に関するイベントも企画中です。詳しくは
店内ポスターをご覧ください。

カラオケハッピーゾーン ★ ★ ○
八幡西区光明　1-
8-9

093-
601-
8900

年中無休
12：00～3：00（金・土5：00ま
で）

カラオケクリスタルエコー ★ ★ ○
八幡西区楠橋南　3-
23-８

093-
618-
6688

年中無休
12：00～3：00（金・土5：00ま
で）

らーめん工房　龍 ★ ★ ★ ★ ○ ○
八幡西区三ヶ森２丁
目3-28

093-
612-
8868

水・第２木曜日 11：30～14：3０
食塩控えめのオーダー、個別に対応して
います。

若寿司 ★ ★ ★ ★ ★ ◯ ◯ ◯ ○ ○
八幡西区吉祥寺町
18₋13

093-
618-
0056

木曜日
11：30～14：30
17：00～21：00
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鮮達 ★ 八幡西区永犬丸3-
10-11

093-
691-
3754

水曜日 10:00～18:00

カフェ楓 ★ ★ 八幡西区鉄王2丁目
2-36

093-
631-
2100

日・祝 11:30～17:00

MOYAISTATION 96cafe ★ ★ 八幡西区黒崎2-8-
7

093-
616-
1533

日・祝 10:00～18:00

カラオケ喫茶 合格亭 ★ ★ 八幡西区永犬丸東
町3-4-16

093-
611-
3323

火曜日
昼部12:00～16:00
夜部18:00～22:30

声をだして誤嚥防止、会話で心のケア。
要支援者まで対応。

遥 ★
八幡西区黒崎3丁目
6－6サンシャインビ
ル5階

093-
642-
1777

不定休 12:00～翌2:00

元 ★ 八幡西区黒崎2-1-
17

093-
642-
1777

不定休
11:00:00～15:00/18:00～
22:30

ぢどりとワイン酒場古夢 ★ 八幡西区黒崎4-1-
3-1F

093-
616-
7637

不定休 17:00～24:00

コ吉田 ★ 八幡西区熊手1-1-
28-1F

080-
4852-
1919

不定休
月～土・祝・祝前日11:30～
15:00/18:00～23:00
日曜18:00～22:00

花楽 ★ ★ ○
八幡西区黒崎3-6-
6 BF

093-
642-
0324

年中無休 17:00～25:00

ほっともっと本城競技場前店 ★ 北九州市八幡西区
本城３４５３－３

093-
601-
6089

年中無休 09:00～22:00

ほっともっと折尾光明店 ★ 北九州市八幡西区
光明１－８－１６

093-
601-
3874

年中無休 08:00～22:00

ほっともっと永犬丸店 ★ 北九州市八幡西区
永犬丸４－７－３

093-
695-
0580

年中無休 08:00～22:00

ほっともっと馬場山店 ★
北九州市八幡西区
楠橋南３丁目２２－１
１

093-
618-
2457

年中無休 08:00～22:00
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ほっともっと相生店 ★ 北九州市八幡西区
相生町１３－１１

093-
642-
5080

年中無休 08:00～22:00

ほっともっと萩原店 ★ 北九州市八幡西区
萩原１－２－２８

093-
641-
4557

年中無休 08:00～22:00

ほっともっと浅川台店 ★ 北九州市八幡西区
浅川台１－３－１

093-
602-
2629

年中無休 09:00～23:00

ほっともっと折尾本城店 ★ 北九州市八幡西区
千代ケ崎３－６－１５

093-
603-
6873

年中無休 09:00～22:00

ほっともっと下上津役店 ★
北九州市八幡西区
下上津役４丁目１１
－１

093-
611-
5300

年中無休 09:00～22:00

ほっともっと小嶺店 ★ 北九州市八幡西区
石坂２丁目１－１８

093-
618-
3053

年中無休 08:00～22:00

ほっともっと黒崎店 ★ 北九州市八幡西区
熊手２丁目４－２５

093-
641-
7852

年中無休 08:00～22:00

ほっともっと岸の浦店 ★ 北九州市八幡西区
岸の浦１－１２－３１

093-
644-
5133

年中無休 08:00～22:00

資さんうどん 陣山店 ★ 福岡県北九州市八
幡西区陣山1-3-33

093-
883-
6018

年中無休 24時間営業

資さんうどん 町上津役店 ★
福岡県北九州市八
幡西区町上津役東
2-3-12

093-
614-
1368

年中無休 24時間営業

資さんうどん 永犬丸店 ★ 福岡県北九州市八
幡西区八枝4-2-1

093-
695-
1258

年中無休 7時～25時（OS24:30）

資さんうどん 浅川店 ★ 福岡県北九州市八
幡西区浅川1-25-2

093-
693-
2255

年中無休 24時間営業

資さんうどん 本城店 ★ 福岡県北九州市八
幡西区御開1-21-3

093-
695-
1326

年中無休 7時～25時（OS24:30）



きたきゅう健康づくり応援店一覧 きたきゅう健康づくり応援店
八幡西区飲食店
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控えめ
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ニュー

ちゃん
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減塩
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取扱い
の店

食塩
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摂食
機能に
応じた
対応

アレル
ギー対

応

住　所
電話
番号

店　名 栄養成分
表示の店

ヘルシーメニュー

たばこの
煙のない

店

健康・食
育情報提
供  の店

減塩に関す
る取組

ヘルシーメ
ニューの

店
個別対応

減塩に関する取組 個別対応

店休日 営業時間 店舗ＰＲ

資さんうどん 幸神店 ★ 福岡県北九州市八
幡西区茶売町3-5

093-
644-
6788

年中無休 7時～25時（OS24:30）


