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とばた麺之介 ★ ★ ★ ○
小倉北区井堀5-1-
3（北九州パレス内）

093-
652-
5123

月曜日 11:00～20:00

けんたくん　小倉北店 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小倉北区中津口1-
8-2

0120-
020-
892

日曜日 9:00～18:00

ガスト　小倉城野店 ★ ★ ○
小倉北区重住3-3-
3

093-
932-
7078

ー
8:00～23:30、土・日・祝7:00～
23:30

ラ・パペリーナ ★ ★ ★ ★ ○
小倉北区船場町12-
3（紫江’ＳⅡ2階）

093-
522-
0688

火曜日
11:00～22:00
（O.S 21:00）

マックスバリュエクスプレス小倉駅店 ★ ★ ○
小倉北区浅野1-1-
1（ｱﾐｭｷｯﾁﾝ内）

093-
512-
1263

年中無休 9:00～22:00

市庁舎職員食堂 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区城内1-1
（北九州市庁舎地下
1階）

093-
582-
4119

土・日・祝
8:15～17:20
（朝食8:15～、通常10:00～）米
飯コーナーは15:00まで

マックスバリュ　小倉愛宕店 ★ ★ ○
小倉北区愛宕1-5-
65

093-
562-
0231

年中無休 24時間営業

ロイヤルホスト　三萩野店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区吉野町10-
19（パークプラザ三
萩野2階）

093-
923-
1250

不定休 ８:00～23:00

イタリアン・バール　ラ・ベルデ ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区黄金1-
12-11

093-
941-
9360

火曜日 11:00～22:00

千成食堂 ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区馬借1-5-
8

093-
521-
4477

土・日・祝 9:00～17:00

リンガーハット　小倉富野店 ★ ★ ★ ★ ○ ○ 小倉北区神幸町1-5
093-
512-
5715

年中無休 11:00～0:30

リンガーハット　チャチャタウン小倉店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区砂津3-1-
1-1180

093-
513-
7760

年中無休 10:00～21:30

ザ･ビックエクスプレス　小倉足立店 ★ ★ ○ 小倉北区明和町１-7
093-
511-
1147

年中無休 24時間営業
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マックスバリュエクスプレス三萩野店 ★ ★ ○
小倉北区昭和町14-
20

093-
941-
6621

年中無休
1階8:00～22:00、2階9:00～
20:00

ルージュブラン ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区船場町1-
1(小倉井筒屋新館8
階）

093-
522-
2877

小倉井筒屋に
準ずる

11:00～21:00(L.O20:00)

カラオケ喫茶　幸 ★ ★ ○ ○
小倉北区馬借3-3-
37

093-
541-
5221

日・祝 12:00～23:00

旬彩ダイニング さんぽ道 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
小倉北区真鶴1-4-
11

093-
592-
0240

日・祝 11:30～15:00（L.O 14:00）

洋食屋　きし川 ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区船場町1-
1(小倉井筒屋新館８
階）

093-
522-
2879

小倉井筒屋に
準ずる

11:00～20:00

活魚居酒屋　味楽　本店 ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区京町１-6-
28

093-
531-
6504

不定休、月・火
はランチなし

11:00～13:00、17:00～24:00

焼きもんや　菜’S ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
小倉北区船場町7-
11

093-
522-
8313

月曜日 17:00～23:00

ホルモン鍋　大邱食堂 ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区魚町3-2-
5

093-
533-
1319

不定休 17:30～23:30

星岡茶寮 ★ ★ ○ ○
小倉北区船場町1-1
（井筒屋本館8階）

093-
522-
2880

1月1日 11:00～20:00

カレーの店　いーとん ★ ★ ★ ○
小倉北区木町1-5-
12

093-
591-
3656

水曜日
11:00～21:00
（L.O 20:30）

3階にある鉄板焼　A la plancha　銀扇 ★ ★ ○
小倉北区船場町6-
3-3階

093-
513-
7167

月曜日

11:00～14:30
（O.S 13:30）
18:00～23:00
（O.S 22:00）

食楽厨房 あんばい ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区米町1-1-
12（松島ビル102）

093-
541-
0559

火曜日
月・水～土11:30～14:00
月・水～日・祝・祝前日17:30～
22:00

麺処　ぼくの店 ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区魚町3-1-
15

090-
1083-
0036

水曜日 10:00～20:00
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グランドゥ・アムール　アミュプラザ小倉駅店 ★ ★ ★ ○
小倉北区浅野1-1-
1

093-
513-
6339

定休日　アミュ
プラザ小倉に

準ずる
7:00～23:00

グランドゥ・アムール　魚町店 ★ ★ ★ ○
小倉北区魚町2-1-
1

093-
511-
3939

不定休 8:00～20:00

ザ・ビック　小倉原町店 ★ ★ ○
小倉北区原町2-6-
14

093-
571-
0111

年中無休 24時間営業

Cicomi（しこみ） ★ ★ ★ ○
小倉北区馬借1-5-
7（マルナカビル3階）

093-
531-
2541

日曜日
昼12:00～15:00、カフェ15:00
～18:00（O.S 17:30）

てんしん堂 ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区馬借2-3-
28-101

093-
521-
3458

火曜日 12:00～14:00、18:00～22:00

水玉食堂 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
小倉北区魚町3-3-
12（中屋ビル2階）

093-
967-
9559

月・日・祝 昼11:30～15:00

食処さんぞくや　西港店 ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区西港町30-
18

093-
592-
1800

12/31、1/1・
2

11:00～22:00

サイゼリヤ　小倉駅前セントシティ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
小倉北区京町3-1-
1（B1F）

093-
512-
9780

年中無休 11:00～23:00

自然食工房　めぐみ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
小倉北区魚町3-3-
20

093-
511-
2352

水曜日
11：00-20：00（日祝日は18時
まで）

とんかつ専門　よしかつ三萩野店 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
小倉北区黄金1-
13-13

093-
921-
4451

不定休 9:30～14:30、16:30～20:30

ハンバーグ＆ステーキ LOLO ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区船場町6-1
（アザブビル1階）

093-
541-
5586

不定休（基本
月曜日）

11:30～16:00、17:30～22:00

トラットリア・ビオラ ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区船場町7-
20

093-
967-
9800

日・祝日は不
定休

18:00～24:00（L.O 23:00）

まつや ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区中島1-
12-23

093-
521-
5702

土・日・祝 11:00～14:00
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ガスト　小倉貴船店 ★ ★ ○
小倉北区貴船町1-
16

093-
932-
7237

ー
平日8:00～23:30、土日祝7:00
～23:00

グランドゥ・アムール　チャチャタウン小倉店 ★ ★ ○
小倉北区砂津3-1-
1

093-
522-
8686

年中無休 8:00～20:00

東洋食品　小倉記念病院2階　花咲食堂 ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区浅野3-2-
1（小倉記念病院２
階）

093-
551-
5226

土・日・祝 8:30～17:00（O.S 16:30）

団らん処　和菜屋 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区金田1-1-
6-101

093-
953-
7570

日・祝・不定休 10:00～19:00

カフェ・ラポール　中央図書館 ★ ★ ★ ○ 小倉北区城内4-1
093-
582-
1940

図書館休館日
に準ずる

10:00～17:30（O.S 17:00）

ガスト　小倉駅前店 ★ ★ ○ ○
小倉北区京町2-4-
27（小倉駅前KDビル
3階）

093-
513-
8686

ー 7:00～23:30

サイゼリヤ　小倉駅前あるあるCity店 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
小倉北区浅野2-
14-5（あるあるCity1
階）

093-
513-
6755

年中無休 10:00～22:00

セブン-イレブン　小倉京町2丁目店 ★ ★ ○
小倉北区京町2-4-
27

093-
551-
8538

年中無休 24時間営業

cafe＆Restaurant えすと ★ ★ ★ ○
小倉北区東城野町
5-6

093-
980-
1851

毎週水曜日・
年末年始

昼11:00～15:00（L.O 14:30）、
カフェ11:00～19:00、夜17:30
～21:30（L.O 21:00）

ル・クール・エ　ココロ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
小倉北区高坊2-9-
1-2階

093-
952-
1500

毎週月曜日
（祝日でも店

休）

昼11:30～15:00（L.O 14:30）、
夜18:00～22:00（L.O 21:30）

ファミリーマート　小倉三萩野店 ★ ★ ○
小倉北区昭和町13-
17

093-
932-
8095

年中無休 24時間営業

二代目　双幸 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
小倉北区井堀3-6-
32

093-
571-
0900

水曜日
11:00～14:00（L.O 13:45）、
17:00～22:00（L.O 21:30）

イタリア食堂 CASALiNGO ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区中井5-
16-33

093-
591-
4355

日曜日 11:00～15:00、17:30～22:00
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BRANCH YUKIO´NTOKO ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区魚町4丁目
２－５

093－
522-
5337

火曜日
11:30～14:30
17:30～22：30

ブラッスリー・リップ ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区大手町3-1
（第一コープ野村）

093-
581-
6503

月曜日
11:30～14:00（O.S）、18:00～
21:00（O.S）

食楽庵　ふる川 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
小倉北区室町2-
10-16

093-
592-
2951

不定休 11:30～15:00、17:00～22:00

三木屋ＣＡＦＥ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
小倉北区魚町3丁目
２－５

０９３－
５４１－
６６６１

水曜日・第2日
曜日

11:00～18:00

文殊 ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区田町１２－
１６

０９３－
５８１－
３４５１

土・日・祝祭日 11:30～15:00/18:00～21:00

キッチンカフェcucú ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
小倉北区吉野町１１
－２１

０９３－
９５２－
１１０４

日・祝日
１１：３０～１４：３０
１８：００～２１：００（完全予約制）

中島キッチン ★ ★ ○
小倉北区中島１丁目
３－８

０９３－
９８０－
２７０１

不定休
10:00～17:00/金曜日は10:00
～21:00

green green village ★ ★ ○
小倉北区京町4丁目
５－１

093-
521-
1881

火・水
月・木・金11:30～15:00
土・日・祝11:30～17:00

自家菜園で無農薬栽培をした野菜・ハー
ブ・果樹を使ったメニューや無添加の調
味料等の製造・販売をしています。

インド式カレーガネーシャ ★ ★ ★ ○
小倉北区魚町3丁目
1-11クロスロード1階

093-
541-
2608

月
11：30～15：00
17：00～19：30

cafeteria そおかな ★ ★ ★ ○
小倉北区魚町2-2-
10　1階

093-
513-
5118

不定休
平日・土10：00～19：30
日曜日 10:00～18:00

フレンチ テーブル ラ・パサージュ ★ ★ ★ ○
小倉北区日明3丁目
４－３

093-
953-
7612

不定休
12：00～14：00
18：00～20：00

リストランテ　ピアット ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区中井 5丁
目14-12

093-
562-
1333

月曜日
11：00～15：00
17：30～21：３0

５５食堂 ★ ★ ○
小倉北区室町2-
11-11サンエステート
勝山ビル１階

093-
591-
5515

日・祝日
ﾗﾝﾁ 　11：30～15：00
ﾃﾞｨﾅｰ　17：00～23：00

九州の食材や季節の食材を使ったヘル
シーな日替り健康定食（限定５食）やその
他の定食も野菜たっぷりです！
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お好み焼きいしん ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区魚町3-1-
11クロスロード魚町1
階

093-
541-
0457

火曜日 11:00～21:00（L.o20:00）

Trattoria and caffe passo ★ ★ ★ ○
小倉北区浅野2-
12-33-1F

093-
511-
0103

火・水
11:30～14:00
18:00～22:00

リコピン研究所 ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区魚町2-4-
20

093-
287-
4248

年中無休 11:00～23:00（Lo.22:30)

レストランフランボワーズ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
小倉北区寿山町7-
29

093-
941-
7750

不定休
11:00～14:30(os)/17:00～
21:00(os)


