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アルク　到津店 ★ ★ ★ ○
小倉北区上到津3-
3-3

093-
651-
0939

1月1日 9:30～23:00

けんたくん　小倉北店 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小倉北区中津口1-
8-2

0120-
020-
892

日曜日 9:00～18:00

ゆめマート　小倉店 ★ ★ ★ ◯
小倉北区魚町4-1-
1

093-
521-
3388

年中無休 9:00～22:00

イタリアン・バール　ラ・ベルデ ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区黄金1-
12-11

093-
941-
9360

火曜日 11:00～22:00

千成食堂 ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区馬借1-5-
8

093-
521-
4477

土・日・祝 9:00～17:00

リンガーハット　小倉富野店 ★ ★ ★ ★ ○ ○ 小倉北区神幸町1-5
093-
512-
5715

年中無休 11:00～0:30

リンガーハット　チャチャタウン小倉店 ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区砂津3-1-
1-1180

093-
513-
7760

年中無休 10:00～21:30

ルージュブラン ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区船場町1-
1(小倉井筒屋新館8
階）

093-
522-
2877

小倉井筒屋に
準ずる

11:00～21:00(L.O20:00)

旬彩ダイニング さんぽ道 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
小倉北区真鶴1-4-
11

093-
592-
0240

日・祝 11:30～15:00（L.O 14:00）

活魚居酒屋　味楽　本店 ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区京町１-6-
28

093-
531-
6504

不定休、月・火
はランチなし

11:00～13:00、17:00～24:00

焼きもんや　菜’S ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
小倉北区船場町7-
11

093-
522-
8313

月曜日 17:00～23:00

食楽厨房 あんばい ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区米町1-1-
12（松島ビル102）

093-
541-
0559

火曜日
月・水～土11:30～14:00
月・水～日・祝・祝前日17:30～
22:00

水玉食堂 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
小倉北区魚町3-3-
12（中屋ビル2階）

093-
967-
9559

月・日・祝 昼11:30～15:00

減塩に関する取組 個別対応
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食処さんぞくや　西港店 ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区西港町30-
18

093-
592-
1800

12/31、1/1・
2

11:00～22:00

サイゼリヤ　小倉駅前セントシティ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
小倉北区京町3-1-
1（B1F）

093-
512-
9780

年中無休 11:00～23:00

自然食工房　めぐみ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
小倉北区魚町3-3-
20

093-
511-
2352

水曜日
11：00-20：00（日祝日は18時
まで）

とんかつ専門　よしかつ三萩野店 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
小倉北区黄金1-
13-13

093-
921-
4451

不定休 9:30～14:30、16:30～20:30

まつや ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区中島1-
12-23

093-
521-
5702

土・日・祝 11:00～14:00

団らん処　和菜屋 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区金田1-1-
6-101

093-
953-
7570

日・祝・不定休 10:00～19:00

サイゼリヤ　小倉駅前あるあるCity店 ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
小倉北区浅野2-
14-5（あるあるCity1
階）

093-
513-
6755

年中無休 10:00～22:00

ル・クール・エ　ココロ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
小倉北区高坊2-9-
1-2階

093-
952-
1500

毎週月曜日
（祝日でも店

休）

昼11:30～15:00（L.O 14:30）、
夜18:00～22:00（L.O 21:30）

JR九州ステーションホテル小倉　鉄板・串焼き　八くら ★ ★ ★ ★ ○ ○
小倉北区浅野1-1-
1

093-
512-
0377

年中無休

朝6:30～10:00、昼11:30～
14:30、カフェ14:30～17:00、夜
平日18:00～21:00、土日祝
17:30～21:00

二代目　双幸 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
小倉北区井堀3-6-
32

093-
571-
0900

水曜日
11:00～14:00（L.O 13:45）、
17:00～22:00（L.O 21:30）

ブラッスリー・リップ ★ ★ ★ ○ ○ ○
小倉北区大手町3-1
（第一コープ野村）

093-
581-
6503

月曜日
11:30～14:00（O.S）、18:00～
21:00（O.S）

食楽庵　ふる川 ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
小倉北区室町2-
10-16

093-
592-
2951

不定休 11:30～15:00、17:00～22:00

三木屋ＣＡＦＥ ★ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
小倉北区魚町3丁目
２－５

０９３－
５４１－
６６６１

水曜日・第2日
曜日

11:00～18:00
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キッチンカフェcucú ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○ ○
小倉北区吉野町１１
－２１

０９３－
９５２－
１１０４

日・祝日
１１：３０～１４：３０
１８：００～２１：００（完全予約制）

レストランフランボワーズ ★ ★ ★ ★ ○ ○ ○ ○
小倉北区寿山町7-
29

093-
941-
7750

不定休
11:00～14:30(os)/17:00～
21:00(os)


