
　　　ぎゅうにゅう 　　　ぎゅうにゅう 　　　ぎゅうにゅう ごはんにまぜます 　　　ぎゅうにゅう チキンナゲット 　　　ぎゅうにゅう

ごはん にくうどん つみいれじる パン ごはん かんとうに

　　　ぎゅうにゅう 　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

パン ごもくスープ ビーンズカレーライス ごはんにかけます ちいさいパン やきうどん ごはん

　ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう ポテトのチーズに ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミートポテト

ごはん うちこみじる キャロットパン ごはん かいかに ごはん パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

ごはん パン グリーンシチュー ごはん さつまじる パン ポークビーンズ

さんまのオレンジに

ごはん しおぶたじる パン

30

 　 ぎゅうにゅう

ホアンホワタン

31

 　 ぎゅうにゅう

はっぽうさい

25　南九州市
みなみきゅうしゅうし

交流献立
こうりゅうこんだて

さかなのかばやき

24 26

　　ごはんにまぜます

ソーセージのキャベツにこみ

17

23　野菜
やさい

の日献立
ひこんだて

はるさめスープ

119
ちいさいくろざとうパン

16

2

肢体（小倉総合、八幡西特別支援学校） 普通食

月 火 水 木

19　食育
しょくいく

の日
ひ

　和食
わしょく

献立
こんだて

　あきのかおりごはん

27　お楽
たの

しみ献立
こんだて

3 4 5

かぼちゃのみそしる

しいたけのみそしる

金
6

12　焼
やき

うどんの日献立
ひこんだて

　　　　　　　　　 

ミックスフルーツ

13

20

とうふのちゅうかふうスープ

18

10　目
め

の愛護
あいご

デー献立
こんだて

ひきにくととうふ
のにもの

ゆかりあえ

はくとう
コンポート

オレンジ
マーマレード

ヨーグルト

いちじくジャム

だいこんとわかめの

ツナごまあえ

ポークシューマイ

なっとう

きんぴらごぼう

さつまいもと
りんごのかさねに

あまなつかんと
やさいのあまずづけ

みかん

べーこんいり
とうにゅうスープ

あいのしまさんわかめと
とうふのスープビビンバふうどんぶり

アーモンドサラダ

チョコ
アンド
ホワイト

小1尾
大２尾

メロン

りんご
ジャム

ブルー
ベリー
ジャム

スライス

チーズ

キャベツソテー

10月のこんだて

おうとう
コンポートミックス

ジャム

アセロラ

ゼリー

あまおう
いちご
ジャム

さけ
ふりかけ

キャベツとこまつなの
じゃこいため

ほうれんそうのごまあえ

大小

きりぼしだいこんと
ひじきのいために

チキンのてりに

やさいの
アーモンドいため

チーズ
クリームスープ

クリーム
ヨーグルト
バニラ

ほうれんそうの
おひたし

せとうち

レモンゼリー

レバーの
ケチャップに

メロン

ぶどう
ゼリー

かぼちゃ
プリン

はちみつ
マーガリン

タルタル

ソース

大小

大小

ししゃもフライ

さかなのたつたあげ

小1個
大２個


