
　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　　　　かすじる
　　　　

　　もやしのごまずあえ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう  レバーのケチャップに

　　　　　　　　　　　　　　 ぎゅうにゅう

なっとう

コッペパン とうふのクリームに ごはん 　 かんとうに ごはん 　　　とりにくじゃが コスタリカライス
いそかあえ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう     ぎゅうにゅう   　　さばのみそに

ごはん 　　　パン ごはん かきたまじる  ライむぎパン

　コロコロチキン
　なんばん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　　ぎゅうにゅう

ごはん かぶのみそしる ごはん 　　とうふチゲ おやこうどん 　　　　　ごはん　 　　ホットスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう わふうサイコロステーキ

カレーライス  　ちいさい コッペパン
（むぎごはん） 　キャロットパン みそしる （けんさんこむぎこ） コンソメスープ

19 食育
しょくいく

の日
ひ

　和食献立
わ し ょ く こ ん だ て

　　ドレッシングキャベツ

　　イタリアン
　　ドレッシングサラダ

ミートソーススパゲッティごはんにかけます

26 27

　　ヨーグルトサラダ

ポテトリヨネーズ

　　パン　 　　　とうふのちゅうかふうスープ

21 23

9

22 カミカミ献立
こ ん だ て

7

        ビーンズシチュー

ぎゅうにゅう　　やさいのアーモンドいため

16

8 野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こ ん だ て

金

15

水

14
ごはんにまぜます

1 小学生
しょうがくせい

レシピコンクール献立
こ ん だ て

木

　てまきごはん

ぎゅうにゅう　　じゃがいものホットサラダ

2 行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

 節分
せ つ ぶ ん

月 火

1312

65

　にしょくごはん（ツナ）
　おおばしゅんぎくの

　だいこんいりほくほく

　　　　ごはん　　こおりどうふのはっぽうさい
小学校【門司・小倉北・小倉南区】

29 お楽
た の

しみ献立
こ ん だ て

28

　　キャベツとだいこんの
ちいさいくろざとうパン

にんじんシリシリ

とんこつはるさめスープ

20 世界
せ か い

の料理
り ょ う り

（韓国
か ん こ く

）

タルタル
ソース

ミニあまおう
いちごゼリー

のりにごはんとたかなを
のせ、まきます

チョコ
だいず
クリーム

ひじきのいために

あげギョーザ

てんのうたんじょうび

せつぶんまめ

とうにゅう
いちごだいふく

ごはんにもりつけます

わかさぎのからあげ

ミョルチポックム

ふりかえきゅうじつ

ブロッコリー

てまき
のり

いちごジャム

あおのりキャベツ

あさりとやさいの
ごまあえ

キャベツのごまずいため

あじフライ

ヤンニョムいため

バナナ

こふきいも

にくだんごと
やさいのスープ

２こずつ


