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北九州市立徳力地域交流センター 

広報誌 

講座が始まります♪ 
4月より、当センター主催の講座が始まります。今年度の予定は下記のとおりです。応募内容や申込み方法などの詳細

については順次お知らせいたします。また、「市政だより」でも受講生を募集しますので、ご覧ください。 
 

 講 座 名 実 施 期 間 回 曜 実 施 時 間 定員
教 材 費

材 料 費

市政だ より

掲 載 号

やさしいヨガ① 4/6（土）～6/29（土） 12 土 10:30～12:00 10 無料 3/1号

エクセル基礎 4/22（月）～5/30（木） 10 月・木 13:00～15:00 9 ¥2,420 3/1号

ワード基礎 4/23（火）～5/28（火） 10 火・金 10:00～12:00 9 ¥2,420 3/1号

ストレッチヨガ① 5/9（木）～7/25（木） 12 木 13:30～15:00 10 無料 4/1号

リラックスヨガ① 5/13（月）～8/5（月） 12 月 10:30～12:00 10 無料 4/1号

骨盤矯正ヨガ① 5/13（月）～8/5（月） 12 月 13:30～15:00 10 無料 4/1号

パワーポイント 6/4（火）～7/5(金) 10 火・金 10:00～12:00 9 ¥2,420 4/15号

仕事で役立つPC初級 6/17(月)～8/8（木） 15 月・木 18:30～20:30 9 ¥2,260 5/1号

アンドロイドスマートフォン（基礎～
応用）

7/3（水）～8/28（水） 8 水 13:00～15:00 15 ¥1,260 5/15号

羊毛フェルト① 7/4（木）～7/25（木） 4 木 10:00～12:00 10 ¥1,800 5/15号

フラワーアレンジメント① 8/1（木）～8/29（木） 4 木 10:00～12:00 10 ¥3,500 6/15号

仕事で使えるエクセル関数 8/3（土）～10/26（土） 12 土 13:00～15:00 9 ¥2,640 6/15号

やさしいヨガ② 8/10（土）～10/26（土） 12 土 10:30～12:00 10 無料 7/1号

ワード応用 9/24（火）～11/12（火） 15 火・金 10:00～12:00 9 ¥2,420 8/1号

エクセル応用 9/26（木）～11/21（木） 15 月・木 13:00～15:00 9 ¥2,420 8/1号

iPhone使い方
（基礎～応用）

10/2（水）～11/20（水） 8 水 13:00～15:00 15 ¥1,210 8/15号

ストレッチヨガ② 10/3（木）～12/19（木） 12 木 13:30～15:00 10 無料 9/1号

骨盤矯正ヨガ② 11/11（月）～2/10（月） 12 月 10:30～12:00 10 無料 10/1号

リラックスヨガ② 11/11（月）～2/10（月） 12 月 13:30～15:00 10 無料 10/1号

パソコンで作る年賀状 11/22（金）～12/6（金） 5 火・金 10:00～12:00 9 ¥800 10/1号

羊毛フェルト② 12/4（水）～12/25（水） 4 水 13:00～15:00 10 ¥1,800 10/15号

フラワーアレンジメント② 12/5（木）～12/26（木） 4 木 10:00～12:00 10 ¥3,500 10/15号

ビジネス実務 1/16（木）～2/27（木） 12 月・木 13:00～15:00 9 ¥2,000 11/15号



～講座受講生募集～
 

 

 

☆やさしいヨガ講座 （初心者向けで、イスとマット両方を使うヨガです） 

 
期 間 ４月６日～６月２９日 毎週土曜日 全１２回 

時 間 １０：３０～１２：００ 

受講料 無料 

定 員 １０人（抽選） 

対 象 １８歳以上（高校生は除く）の人 
 

 

 

☆エクセル基礎講座（パソコンエクセルの初級講座です） 

 
期 間 ４月２２日～５月３０日 毎週月・木曜日 全１０回 

時 間 １３：００～１５：００ 

教材費 ２，４２０円（受講料無料） 

定 員 ９人（抽選） 

対 象 １８歳以上（高校生は除く）の人 
 

 

 

☆ワード基礎講座（パソコンワードの初級講座です） 

 
期 間 ４月２３日～５月２８日 毎週火・金曜日 全１０回 

時 間 １０：００～１２：００ 

教材費 ２，４２０円（受講料無料） 

定 員 ９人（抽選） 

対 象 １８歳以上（高校生は除く）の人 
 

 

 

 

 
往復はがき(１人だけ)に、希望の講座名・郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・

返信面の宛名を記入の上、締め切り日までに徳力地域交流センターへご応募ください。 

（１枚のはがきに１講座） 
※定員に満たない場合や、状況によっては、講座の変更・中止となる場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

＜応募方法＞

応募締切３月２２日（金） 

応募締切３月２２日（金） 

応募締切３月２２日（金） 


