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●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容編集 小倉南区役所総務企画課 ☎951・4111（代表）　951・5553

　

貸し出し・ 
催し無料

小倉南区人口 21万4881人、世帯数8万7589世帯（平成23年10月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです）

【ます渕貯水池】 貯水池周
辺の紅葉は、11月上旬～下
旬が見頃です。

11月の無料相談
❶ 法 律 人 権 相 談　16日㈬13時30分
～ 16時30分、小倉南生涯学習センタ
ーで。先着30人。＃電話で15日8時30
分から小倉南区役所総務企画課☎
951・0039へ。
❷ 行 政 相 談　10日㈭10 ～ 15時、小
倉南区役所で。
❸交通事故相談　15日㈫9 ～ 16時、
小倉南区役所で。
　❶～❸の♦♥小倉南区役所総務
企画課☎951・0039へ。
❹ささえあい相談会　24日㈭10時30
分～ 15時30分、小倉南生涯学習セン
ターで。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談 
17日㈭13 ～ 17時、小倉南区役所で。
＃14日まで。
❻障害者くらし相談会　24日㈭13時
30分～ 15時30分、小倉南区役所で。
先着4組。＃4日から。
　❹～❻の♦♥小倉南区役所高齢
者・障害者相談コーナー☎952・4800へ。
❼心配ごと相談　毎週火・木曜日（3・
17日は除く）の13 ～ 16時、小倉南生
涯学習センターで。♥小倉南区社会
福祉協議会☎951・5388へ。
❽地域交流センターの人権法律相談 

▲

貴船地域交流センター（小倉北区
東篠崎一丁目、☎921・5303）＝8日㈫ ▲

徳力地域交流センター（☎961・
0175）＝15日㈫。♦13時30分～ 16
時30分。先着各6人。＃相談日の9時
から各センターへ。

文化祭に行こう！
　

▲

茶道協会茶会＝11月20日㈰10
～14時。茶席料1500円　

▲

マジック
クラブ発表会＝11月20日㈰13時30分
～15時　

▲

民 謡 大 会 ＝11月23日㈷
10 ～16時30分。♦小倉南生涯学習
センターで。♥小倉南区役所コミュニ
ティ支援課☎951・4111内線641へ。

講座・催し
❶東谷まちづくりチャリティーコンサー
ト　東日本大震災の救助活動に参加
した消防士による講演や地元出身バ
ンド「ラムジ」「風船蔓バンド」の演奏
など。募金は社会福祉協議会等へ寄
付します。11月12日㈯17時10分～20
時20分、東谷興農会体育館で。入場
整理券が必要。詳細は東谷市民セン
ター☎451・0217へ。
❷「いいな、いい歯。」フェア　口腔機
能検査や「歯周病と糖尿病」の相談な
ど。11月13日㈰10 ～15時、小倉歯科

医師会館（小倉北区大手町）で。♥小
倉歯科医師会☎581・0550へ。
❸世代交流人権フェスティバル　天
台宗総本山比叡山延暦寺僧侶・藤井
妙法さんの講演「みんな同じ人間だ
もの。人の痛みがわかる人間になろ
う」や豚汁の振る舞いなど。11月13日
㈰10 ～14時45分、徳力地域交流セン
ターで。♥同センター☎961・0175へ。
❹エクセル2級検定　

▲

昼コース（13
時30分～16時30分）＝12月2日～来
年3月5日のおおむね毎週月・金曜日。
検定は来年3月9日　

▲

夜コース（18
時30分～21時30分）＝12月2日～来
年3月2日のおおむね毎週火・金曜日。
検定は来年3月6日。♦徳力地域交
流センターで。各コース全24回。対象
は18歳以上（学生は除く）で、昨年の
講座を受講していない人。調整各10
人。検定料など各7000円。＃往復はが
き（1人だけ）に基本事項と受講経験
の有無を書いて11月14日までに同セ
ンター（〒802-0974小倉南区徳力六
丁目3-1、☎961・0175）へ。
❺みなみ市民塾 わがまち講演会「も
っと知りたい歴史と文化」　テーマは

「小倉城炎上～小倉戦争の顛末」。講
師はいのちのたび博物館・日比野利
信学芸員。11月16日㈬10 ～12時、小

倉南生涯学習センタ−で。調整40人
程度。参加費500円。＃開催当日まで
に小倉南区役所コミュニティ支援課
☎951・4111内線641へ。
❻ 精 神 障 害 者 の 家 族・支 援 者 のた
めの勉強会　テーマは「就労に向け
て～ハローワークと就労移行支援」。
11月17日 ㈭14 ～ 15時30分、小 倉 南
生涯学習センターで。選考20人。＃11
月15日までに小倉南区役所高齢者・障
害者相談コーナー☎952・4800へ。
❼母子・寡婦・父子家庭ふれあいバス
ハイク　どんぐり村（佐賀県佐賀市三
瀬村）へ行きます。11月20日㈰8時30
分、小倉南区役所を出発。17時、同所
で解散。先着20人。参加費2000円（小
学 生 以 下 は1000円 ）。＃11月4日 か
ら小倉南区社会福祉協議会☎951・
5388へ。
❽認知症予防の話と脳の健康度テス
ト　11月30日 ㈬10 ～12時 と12月14
日㈬14 ～15時（全2回）、曽根東市民
センターで。対象は65歳以上。先着20
人。＃11月4日から福祉用具プラザ北
九州☎522・8721へ。
❾元気にエンジョイ！　健康生活プロ
ジェクト〜おいしく食べてうす味教室 
講話や調理実演（試食）など。12月1日
㈭・15日㈭、来年1月12日㈭、3月15日
㈭（全4回）10 ～12時、小倉南生涯学
習センターで。先着25人。＃11月4日
から小倉南区役所健康相談コーナー
☎951・4111内線457へ。

11月の図書館だより
♥中央図書館☎571・1481
休館日は毎週月曜日、1日㈫・30日㈬

（企救こどもと母のとしょかんは15日
㈫～19日㈯も）。
企救こどもと母のとしょかん
☎921・1061
おはなしのひ　5日㈯・26日㈯の14 ～
15時と8日㈫の10時30分～11時。
えいがのひ　12日㈯14 ～15時。
そねっと☎475・0120
おはなし会　10日㈭10時30分～11時。
おはなしひろば　17日㈭・24日㈭・12
月1日㈭の10時30分～11時。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃・♥

特定健診注2） 40～74歳
（国民健康保険加入者） −

−

▲

11月7日㈪9時30分～11時30分
　=小倉南生涯学習センター▲

11月16日㈬13時30分～15時
　=小倉南生涯学習センター▲

11月16日㈬13時30分～15時＝長行市民センター

❶
（＃は不要）

若者健診 18～39歳 1000円

肝炎ウイルス検査 18歳以上で
過去未検査者 −

大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

結核・肺がん検診 40歳以上 喀痰検査は
900円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

胃がん検診 35歳以上
35～39歳

1000円 
40歳以上 
900円注1）

先着
50人 12月12日㈪ 9～11時 小倉南生涯学習センター 11月4日から 

❶へ

幼児の食事と子育て教室
（幼児食の話と調理実演・ 

試食、親子遊びなど）
幼児と保護者 − − 11月22日㈫ 13時15分～ 

15時 小倉南生涯学習センター ❷
（＃は不要）

注１）70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢のわかるものを持ってどうぞ。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」を持ってどうぞ。後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は福岡県後期高齢者
医療広域連合☎092651・3111に♥を。

 申し込み・問い合わせ先 小倉南区役所 ☎951・4111（代表） ❶内線458 ❷内線457 ❸内線435
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