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八幡西区人口 25万7299人、世帯数10万8667世帯（平成23年10月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです）

八幡西区役所総務企画課 ☎642-1441（代表）　　621-0862　  編 集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

11月の無料相談
❶交通事故相談　交通事故相談員が
応じます。8日㈫・22日㈫の9～16時、
八幡西区役所で。
❷行政相談　行政相談委員が応じま
す。10日㈭・24日㈭の10 ～15時、八幡
西区役所で。
❸心配ごと相談　生活上の悩み事な
どの相談に相談員が応じます。毎週
水・木曜日の13 ～16時、八幡西生涯
学習センターで。来所か電話（☎641・
1307）でどうぞ。
❹高齢者・障害者あんしん法律相談
弁護士が応じます。17日㈭13 ～17
時、八幡西区役所で。対象はおおむね
65歳以上の要援護者やその家族など。
＃14日まで。
　♦♥❶❷は八幡西区役所総務
企画課☎642・0039、❸は八幡西区社
会福祉協議会☎642・5035、❹は八幡
西区役所「高齢者・障害者相談コーナ
ー」☎645・4800へ。

心臓検診の臨時職員募集
　勤務は来年4月初旬～7月中旬、八
幡医師会（八幡東区平野二丁目）で。
職種は看護師・検査技師（有資格者）
と事務職。募集は11月1 ～30日。詳細
は同会事務局☎681・6035へ。

秋の文化祭に行こう！
　

▲

短歌大会＝11月6日㈰9～17時。
八幡西生涯学習センターで　

▲

美術
公募展＝11月6日㈰～13日㈰の10 ～
17時。八幡市民会館（八幡東区尾倉
二丁目）で　

▲

三曲合奏＝11月13日
㈰12 ～16時。八幡市民会館で　

▲

八
幡西謡曲連盟合同発表会＝11月20
日㈰9時30分～16時30分。レディスや
はた（八幡東区尾倉二丁目）で。♦
♥八幡西区役所コミュニティ支援課
☎642・1441内線642へ。

郷土資料室企画展「八幡周辺
の地図と絵葉書」
　10月30日㈰～12月2日㈮（月曜日は
休館）の9～17時。八幡西生涯学習セ
ンターで。♥八幡西区役所コミュニテ

ィ支援課☎642・1441内線642へ。
「来て  観て  聴いて」再発見わがまち 
音楽劇・紅梅地蔵由来記
　11月19日㈯17 ～19時、浄蓮寺（藤
田一丁目）で。先着100人。小雨決行。
＃11月7日から八幡西区役所総務企
画課☎642・1441内線263へ。

Windows Vistaを使った 
パソコン検定
　

▲

CSワード3級＝14 ～16時　

▲

CSエクセル3級＝19 ～21時。♦11
月24日～来年2月23日のおおむね毎
週木曜日（全12回）、木屋瀬地域交流
センターで。対象はパソコンの基本
操作ができる人。調整各11人。教材費
各7200円。検定は来年2月23日㈭。＃
11月15日まで。詳細は同センター☎
617・7980へ。

桑田真澄講演会 
「夢をあきらめない」
　講師は元巨人軍・桑田真澄さん。
11月27日㈰14時30分～16時、木屋瀬 
中学校で。対象は中学生以上。先着
700人。一般1000円、中学・高校生500
円。＃11月4日から八幡西区役所総務
企画課☎642・1441内線262へ。

ストレッチ＆チェアービクス
　骨盤ストレッチと椅子に腰掛けて
行うエアロビクスなど。11月25日～
来年3月30日のおおむね金曜日（6回
毎更新）の14 ～15時30分、的場池
体育館で。対象は20歳以上。選考20
人。受講料3000円。＃はがきまたはフ
ァクス（1人だけ）に基本事項を書い
て11月11日までに同体育館（〒807-
0841八幡西区的場町1-2、☎・FAX 
631・0180）へ。

女子力ちょい足しリメイク講座
　ヨガ、リンパマッサージやベリーダ
ンスなど。11月22日～12月20日の
毎週火曜日（全5回）19 ～21時、筒井
市民センターで。対象は20歳以上49
歳以下の女性。抽選30人。 
＃11月15日までに八幡西
区役所コミュニティ支援課
☎642・1441内線642へ。

プロ野球OBによる野球教室
　12月3日㈯13～15時、本城球場（御
開四丁目）で。対象は小・中学生。抽選
100人。参加費1000円。＃往復はがき
（2人まで）に基本事項と性別を書い
て11月19日までに本城体育施設管理
事務所（〒807-0806八幡西区御開四
丁目16-1、☎692・0886）へ。

認知症予防の話と 
脳の健康度テスト
　11月18日㈮、※12月2日㈮（全2回）
10時30分～12時30分（※は12時ま
で）、こどもの館（黒崎駅西側）で。対
象は65歳以上。先着20人。＃11月4日
から福祉用具プラザ北九州（小倉北
区馬借一丁目）☎522・8721へ。

11月の図書館だより
八幡図書館☎671・1123
わくわく絵本タイム　12日㈯11 ～11
時30分。
図書館バックヤードツアー　13日㈰
11 ～11時30分と14 ～14時30分の2
コースあり。先着各コース10人。＃11
月3日から。
成人読書会　15日㈫10 ～12時。
おはなし交流会　17日㈭13 ～15時。
ピヨピヨおりがみ教室　19日㈯11 ～
11時30分。
くろがね読書会　19日㈯13 ～15時。

文化講演会「琵琶法談〜生き生き人
生 」　20日㈰11 ～12時と14 ～15時
の2コースあり。先着各コース50人。
＃11月3日から。
おりがみ教室　26日㈯10 ～12時。
健康講座「骨粗しょう症とその食事に
ついて」　26日㈯14 ～15時。先着40
人。＃11月3日から。
韓国講座「文化・言葉を楽しく学ぼう」 
27日㈰14 ～15時30分。先着30人。＃
11月8日から。
大池こどもと母のとしょかん
☎621・1991
大人のためのお話会　4日㈮14 ～14
時40分。
おはなし会　5日㈯・12日㈯・19日㈯・
26日㈯の14時30分～15時。
成人読書会　22日㈫10 ～13時。
折尾こどもと母のとしょかん
☎601・1999
ママといっしょのおはなし会　17日㈭
10時30分～11時。
八幡南こどもと母のとしょかん
☎618・8441
絵本のじかん　このゆびとーまれ！　
11日㈮11 ～11時20分。
親子で楽しい絵本タイム　16日㈬11
～11時20分。
　♦休館日は月曜
日と1日㈫・30日㈬。

平成23年
2011 111/

胃がん検診
　12月2日㈮9～10時40分と4日㈰9時 
30分～11時。八幡西生涯学習センタ
ーで。対象は35歳以上（妊婦は除く）。
先着各日45人。受診料1000円（40 ～
69歳900円、70歳以上の人などを対
象にした無料の制度あり。事前に♥
を）。＃11月8日から健康相談コーナ
ー☎内線445へ。
幼児食教室
　幼児食についての講話と試食。11
月18日㈮10時10分～11時15分、八幡

西区役所で。対象は1～2歳頃までの
幼児の保護者。先着20人。＃11月4日
から健康相談コーナー☎内線432へ。
赤ちゃん講座
　赤ちゃんの発達、予防接種、事故予
防など。11月25日㈮10 ～11時15分、
八幡西区役所で。対象は4カ月健診後
～おおむね0歳7カ月の乳児と保護者。
母子健康手帳を持ってどうぞ。♥健康
相談コーナー☎内線445へ。
おいしく食べるうす味教室
　うす味を目指す体験型の教室。講
話・試食など。12月5日～来年3月5日
の月曜日（全4回）10 ～12時、八幡西
区役所で。先着25人。＃11月4日から
健康相談コーナー☎内線432へ。

健康だより
八幡西区役所  ☎642・1441


