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小倉北区人口 18万1936人、世帯数8万9749世帯（平成24年3月1日現在）

小倉北区役所総務企画課 ☎582・3311（代表）　　571・0030　  編 集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●申し込みはがき「基本事項」の
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

無料相談
女性のための相談　専門相談員が応
じます。4月24日㈫14 ～16時、レディ
スもじ（門司区下馬寄）で。学生は除く。
定員4組。相談無料。＃4月20日9～12
時、同施設☎371・4649へ。
法律人権相談　弁護士と人権擁護委
員が応じます。4月26日㈭13時30分
～16時30分、小倉北区役所で。先着44
組。＃電話で4月25日8時30分から小
倉北区役所総務企画課☎582・3339へ。
心配ごと相談　毎週水・金曜日（祝・休
日は除く）の13～16時、心配ごと相談
所（小倉北区役所5階）で。面談か電話
（☎582・3441）で応じます。♥小倉北
区社会福祉協議会☎571・5452へ。

保健福祉無料相談
❶精神保健福祉相談　医師が応じま
す。4月25日㈬、※5月9日㈬の13時30
分～15時30分。先着各2組。
❷老人精神保健相談　医師が応じま
す。5月8日㈫13時30分～15時30分。
先着2組。
❸酒害相談　酒害相談員が応じます。
5月9日㈬13時30分～15時30分。先着
2組。
❹高齢者等住宅相談　高齢者や障害
者のための住まいづくりや住宅改造
など。随時。

　♦小倉北区役所で。＃❶は4月19
日（※は2日）から、❷❸は5月2日から、
❹は事前に小倉北区役所保健福祉課
☎582・3430へ。

花の苗を無料配布
　4月22日㈰11、12、13時から勝山
公園大芝生広場グリーンエコハウス
横（市役所南側）で。各回先着500人。 
♥小倉北区役所
まちづくり整備課 
☎582・3471へ。

小倉北区子どもまつり
　リサイクル工作、消防車展示、乳幼
児向けの遊びのコーナー、ふれあい
動物園、ステージ発表など。4月22日
㈰10 ～15時30分、勝山公園大芝生
広場（市役所南側）で。雨天時は生涯
学習総合センターで。♥小倉北区役
所コミュニティ支援課☎582・3322へ。

長崎街道 起点ちゃ！ 室町
　ステージライブ、屋台村、フリーマ
ーケットなど。5月3日㈷10 ～16時、常
盤橋室町広場（室町二丁目）で。荒天
中止。♥小倉北区役所総務企画課☎
582・3335へ。

小倉北区・南区 
合同戦没者追悼式
　5月7日㈪13時30分（受け付けは12

時）～15時、北九州芸術劇場（リバー
ウォーク北九州6階）で。対象は戦没
者の遺族。♥小倉北区役所総務企画
課☎582・3339へ。

講座・教室
❶山田地域交流センター　パソコン
の基本動作を学びます。5月7日～6月
7日の毎週月・木曜日（全10回）14 ～
16時。定員9人。教材費1050円。＃4月
25日まで。詳細は同センター☎581・
4159へ。
❷下富野地域交流センター　 ▼ワー
ド応用＝5月8日～6月8日の毎週火・
金曜日（全10回）10 ～12時。教材費
800円　 ▼エクセル応用＝5月8日～
6月8日の毎週火・金曜日（全10回）14
～16時。教材費800円　 ▼ ※ ホーム
ページ作成入門＝5月26日～8月4日
の毎週土曜日（全11回）9時30分～12
時30分。教材費2100円。❷の♦定
員各9人。＃5月1日（※は19日）まで。
詳細は同センター☎521・3266へ。
❸小倉北体育館　 ▼陶芸＝5月8日～
7月17日の隔週火曜日（全6回）10 ～
12時。先着20人。教材費6150円　 ▼
親子ふれあい陶芸＝5月12日㈯10 ～
12時。対象は3歳以上の子どもと保
護者。先着20組。教材費1000円。❸
の♦＃4月18日から同施設☎923・
0823へ。

　❶❷は70歳以上の人などを対象に
した無料の制度があります。年齢の
分かるものを持ってどうぞ。
❶健診に行こう
特定健診　対象は40 ～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。健康保険
被保険者証と特定健診受診券を持っ
てどうぞ。後期高齢者医療証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18 ～39歳。受診料
1000円。

大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（喀

かくたん

痰検査は900円）。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に同
検査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上の
男性。受診料1000円。
骨粗しょう症検診（小倉北区役所と小
倉医師会健診センターだけ実施）　
対象は18歳以上。受診料1000円。
　❶の♦

▲

小倉北区役所と南丘市
民センター＝5月10日㈭13時30分～
15時　

▲

藍島小学校＝5月14日㈪13
～14時30分　

▲

下富野地域交流セ
ンター＝5月17日㈭13時30分～15時 

▲

小倉医師会健診センター（中島一
丁目）＝5月20日㈰9〜10時30時。
❷胃がん検診　5月20日㈰9 ～10時
30分、小倉医師会健診センター（中島
一丁目）で。対象は35歳以上（妊婦は
除く）。先着50人。受診料1000円（40
～69歳は900円）。＃4月17日から。
❸元気で長生き食卓相談　栄養士が
応じます。5月7日㈪10 ～15時、小倉
北区役所で。対象は65歳以上。定員 
8人。＃5月2日まで。
❹離乳食教室　調理実演と育児相談。▲

おおむね0歳6カ月以下の乳児の
保護者＝5月1日㈫　

▲

おおむね0歳
7カ月以上の乳児の保護者＝5月18
日㈮。❹の♦13時30分～15時、小

倉北区役所で。母子健康手帳を持っ
てどうぞ。
❺両親学級　子育てを楽しくする話
や沐

もくよく

浴実習など。5月20日㈰9時20分
～12時、小倉北区役所で。対象は初
めて子どもが誕生する夫婦。先着35
組。母子健康手帳を持ってどうぞ。＃ 
4月17日から。
❻HIV・性感染症抗体検査　問診と採
血を行います。結果は1週間後に検査
会場で直接本人に伝えます。毎週火
曜日（祝・休日は除く）の9～11時、小
倉北区役所で。対象は感染の可能性
があった日から8週間以上経過した人。
検査無料（問診の結果、有料となる場
合があります）。

健康ひろば
♥＃小倉北区役所保健福祉課

☎582・3440

平成24年
2012154/

　今から約200年前、企救郡長浜
浦（現在の小倉北区長浜町）に生
まれた岩松助左衛門は小倉藩か
ら難破船を救助する役に任命さ
れました。当時、小倉藩沖の「白
洲」と呼ばれていた岩礁地帯（現
在の藍島西方）で遭難があとを
絶たず、心をいためた助左衛門
はこの海の難所から船を守るた
め、私財を投げ出し、募金や借金
をして灯台建設に奔走しました。
　その後、灯台は明治6年に完成
しましたが、助左衛門自身は灯台
の明かりを見ることなく、その前
年に亡くなりました。
　昭和38年、助左衛門の偉徳を
偲び、水難救助の功績を後世に
伝えるため、小倉城内に「白洲灯
台岩松翁記念塔」が建てられ、毎
年4月に偲ぶ会が行われていま
す。♥小倉北区役所総務企画課
☎582・3335へ。

灯台建設に一生を捧げた

岩松 助左衛門


