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門司区人口 10万3127人、世帯数4万4024世帯（平成24年3月1日現在）

編集 門司区役所総務企画課 ☎331・1881（代表）　  332・3542

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●申し込みはがき「基本事項」の
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

「門司みなと祭 総おどり」の 
参加者を募集

　5月26日㈯に栄町銀天街で開催する
「門司みなと祭 総おどり」で踊ります。
詳細は門司みなと祭協賛会☎321・
2381へ♥を。

「キッズ・スポーツひろば」 
参加者募集

　ギラヴァンツ北九州によるサッカ
ー教室、カヌー体験、ニュースポーツ
教室や体力測定など。5月12日～9月
15日（土曜日のうち全10回）9時30分
～11時30分、門司体育館などで。対
象は小学校1～3年生と保護者。定員
40組。参加費一人1000円。＃往復は
がき（何人でも）に基本事項と学校名、
生年月日を書いて4月30日までに門
司区役所コミュニティ支援課（〒801-
8510門司区清滝一丁目1-1、☎331・
1881内線646）へ。

門司区芸術祭「茶道大会」
　4月29日㈷ 9 ～14時、門司生涯学
習センターで。茶席料1500円。♥門

司区役所コミュニティ支援課☎331・
1881内線646へ。

わくわくパソコン講座
　エクセルを使ってカレンダーの作
成、CDの取り込みや表紙ラベルの作
成など、写真の加工・編集・保存。5月
9日～6月27日の毎週水曜日（全8回）
10 ～12時、新門司地域交流センター
で。対象は18歳以上。定員10人。テキ
スト代2500円。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて4月27日まで
に同センター（〒800-0118門司区吉
志新町二丁目1-1，☎481・4599）へ。

胃がん検診
　

▲

白石医院前（伊川）＝5月18日㈮ ▲

門司区医師会健診会館（小森江三
丁目）＝5月21日㈪・25日㈮、6月1日
㈮・3日㈰　

▲

大積公民館（大積）＝ 
5月22日㈫　

▲

柳西中学校（柳原町）
＝7月24日㈫　

▲
西門司市民センター

＝7月26日㈭　
▲

大里南小学校（新原
町）＝7月27日㈮　

▲

藤松公民館（藤
松一丁目）＝7月30日㈪。♦ 9 ～11
時（6月3日は10時30分まで）、対象は
35歳以上（妊婦は除く）。定員各日40
人。受診料1000円（40 ～69歳は900
円。無料の制度の対象となる、市民税
非課税世帯や70歳以上の人は♥を）。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項

と第2希望日、生年月日、性別を書い
て5月9日までに門司区役所健康相談
コーナー（〒801-8510門司区清滝一
丁目1-1、☎331・1881内線457）へ。

検診で健康チェック
特定健診　対象は40 ～74歳の国民
健康保険加入者。受診無料。国民健康
保険証と特定健診受診券を持ってど
うぞ。後期高齢者医療被保険者証を
お持ちの人は福岡県後期高齢者医療
広域連合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18 ～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん

検査は900円）。
骨粗しょう症検診（5月17日だけ）　対
象は18歳以上。受診料1000円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に受
診したことのない人。受診無料。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
前立腺がん検診　対象は50歳以上の
男性。受診料1000円。
　♦13時30分～15時。

▲

門司区医
師会健診会館（小森江三丁目）＝5月
17日㈭　

▲

藤松公民館（藤松一丁目）
＝5月30日㈬。70歳以上の人などを対

象にした受診料免除の制度がありま
す。詳細は門司区役所健康相談コー
ナー☎331・1881内線457へ♥を。

女性のための相談室
　専門相談員が応じます。4月24
日㈫14 ～16時、レディスもじ（下馬
寄）で。学生は除く。定員4組。相談無
料。＃4月20日の9 ～12時、同施設☎
371・4649へ。

人権法律無料相談
　司法書士が応じます。5月1日㈫13
時30分～15時30分、新門司地域交流
センターで。先着4組。＃当日9時から
同センター☎481・4599へ。

パパママスクール　子育てを楽しく
する話や沐

もくよく

浴実習など。5月13日㈰10
～12時。対象は初めて子どもが誕生
する夫婦。先着20組。母子健康手帳を
持ってどうぞ。＃4月18日から健康相
談コーナー☎内線455へ。
すくすく相談　児童心理司が応じま
す。5月10日㈭14 ～16時。対象は心と
言葉の発達などに不安のある未就学
児と保護者。定員4組。相談無料。＃ 
4月27日までに健康相談コーナー☎
内線457へ。
わいわい子育て相談　遊びを取り入
れたカリキュラムの中で小児科医師
などが応じます。5月10日㈭13時15分

～15時30分。対象は心身の発達など
に不安のある未就学児と保護者。調
整6組。相談無料。＃4月27日までに健
康相談コーナー☎内線457へ。
元気で長生き食卓相談　健康を考え
た食事の相談に応じます。希望者には、
みそ汁の塩分測定や体組成測定も行
います。5月1日㈫10 ～15時。対象は
65歳以上。相談無料。＃4月24日まで
に健康相談コーナー☎内線451へ。
食生活相談　健康を考えた食事の
相談に応じます。希望者には、みそ汁
の塩分測定や体組成測定も行います。 
5月14日 ㈪10 ～15時。
対象は64歳以下。＃5月
8日までに健康相談コ
ーナー☎内線451へ。
　♦門司区役所別館
（錦町市民センター2階）で。

健康だより
門司区役所

☎331・1881（代表）

平成24年
2012154/

白野江植物公園の
ギョイコウ

　グリーンか
ら淡いピン
ク色のグラ
デーションが
大変美しい
サクラです。
見頃は4月中
頃から。

門司区子どもまつり
内容／子どもたちの太鼓演奏や消防音楽隊によるブラスバンド等のステ 
　　　ージ、木製ペンダント作りや紙飛行機作り等の体験コーナー、焼きそ 
　　　ば等のバザー、スタンプラリー、はたらくくるまの展示など。小雨決行。
日時／4月29日㈷10時30分～15時
場所／門司港レトロ中央広場
　♥　門司区役所コミュニティ支援課　☎331・1881内線642


