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若松区人口 8万4328人、世帯数3万3645世帯（平成24年3月1日現在）

編 集 若松区役所総務企画課 ☎761・5321（代表）　  751・6274

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●申し込みはがき「基本事項」の
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

保健福祉オンブズパーソン 
事務局巡回相談会

　市の保健福祉サービスに対する苦
情などに応じます。4月27日㈮14～16
時、若松区役所で。対象は保健福祉
サービス利用者か利用希望者。先着 
3人。＃4月19日から保健福祉オンブ
ズパーソン事務局☎582・2077へ。

若松区子どもまつり
　「おやこのふれあい”絆”」をテーマ
に、様々なイベントを開催します。親
子でいっしょにゲームやあそび、スポ
ーツ、ものづくり体験、スタンプラリー、

白バイ・パトカー・消防車の展示とは
しご車の試乗、若松区のゆるキャラも
集合します。4月29日㈷10 ～14時、グ
リーンパーク（雨天時は若松市民会
館で実施）。施設入場料が必要。♥若
松区役所コミュニティ支援課☎761・
5321内線642へ。

本城陸上競技場のスポーツ
❶初心者陸上教室　5月10日～6月14 
日の毎週木曜日（全6回）17 ～18時30
分、本城陸上競技場で。対象は小学生。
参加料2400円。
❷グラウンドゴルフ教室 
5月18日～7月6日の毎
週金曜日（全6回）9時
30分～11時30分、本城
運動場で。対象は50歳
以上。参加料3000円。
　♦定員各20人。＃往復はがき 
（2人まで）に基本事項と性別を書い

て❶は4月25日、❷は5月2日までに本
城体育施設管理事務所（〒807-0806
八幡西区御開四丁目16-1、☎692・
0886）へ。

新入学・新学期 
交通事故に注意を！
　新しく生活パターンが変わること
が多いため、子どもの交通事故が多
く発生する時期でもあります。交通安
全について子どもと一緒に考えましょ
う。通学路だけでなく、塾や遊びのた
めに利用する道路に潜む危険を子ど
もの目線で見てください。♥若松区役
所総務企画課☎761・5321内線273へ。

あなたのからだは大丈夫？
健康の第一歩は検診から
❶特定健診　対象は40 ～74歳の国
民健康保険加入者。国民健康保険証
と特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
❷若者健診　対象は18 ～39歳。受診
料1000円。
❸肝炎ウイルス検査　対象は過去に
検査を受けたことがない人。検査無料。

❹結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。受診無料（痰

たん

の検査は900円）。
❺大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
❻前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
❼骨粗しょう症検診　対象は18歳以
上。受診料1000円。
　❶～❼の♦5月10日㈭13時30分
～15時、青葉市民センターで。70歳以
上の人などを対象にした無料の制度
があります。年齢の分かるものを持っ
てどうぞ。
❽胃がん検診　 ▼島郷出張所＝5月
8日㈫　 ▼若松中央市民センター＝ 
5月11日㈮。❽の♦9 ～10時30分。
対象は35歳以上（妊婦は除く）。先着

各50人。受診料1000円（40 ～69歳は
900円）。＃4月17日から♥先へ。
❾乳がん検診　

▲

若松中央市民セン
ター＝5月7日㈪　

▲

島郷出張所＝ 
5月24日㈭。❾の♦13時30分～16
時30分。対象は昨年度受診していな
い40歳以上の女性。先着各50人。受
診料1000円。＃4月18日から♥先へ。
マタニティークラス
　

▲

5月18日㈮＝助産師による講話 ▲

5月25日㈮＝栄養士と歯科衛生士
による講話。♦13時30分～15時30
分、若松区役所で。対象は妊婦。母子
健康手帳を持ってどうぞ。
離乳食教室
　「離乳のすすめ方」の話と調理実演、
試食など。5月8日㈫13時20分～15時、

島郷市民センターで。対象は離乳開
始から7カ月（2回食）までの乳児と保
護者。母子健康手帳を持ってどうぞ。
わいわい子育て相談
　小児科医、臨床心理士、作業療法士、
保育士、栄養士、保健師が応じます。 
5月9日㈬13 ～15時、若松区役所で。
対象は未就学児の子育てに悩みや不
安がある保護者と子ども。定員6組。＃
5月7日までに♥先へ。
食生活相談
　健康を考えた食生活の相談に栄養
士が応じます。希望者には体脂肪測
定やみそ汁の試飲もあり。5月2日㈬
10 ～15時、若松区役所で。対象は64
歳以下。定員10人。＃4月27日までに
♥先へ。

健康だより
若松区役所健康相談コーナー

☎761・5321（内線441）

平成24年
2012154/

「若松のお土産コンテスト」入賞作品決定
　「若松と言えば○○」といった、名実ともに若松らしいお土産を募集する、「第2回若松
のお土産コンテスト」のお土産品を募集をしたところ、24の団体・個人から、合計38作品
の応募がありました。審査の結果、11点が入賞作品として選定されました。
　　金賞　「桜羊羹・さくら昔ようかん」
　　銀賞　「若松みやげ 天使のかっぱ 菓子シリーズ」
　　銅賞　「岩屋あかもく」、「若菜会かっぱ工房 野菜ジャム」
　　わかまつ観光土産賞　「紅昆布」、「若松かっぱ ゴンゾーくん」
　　ぐっどデザイン賞　「高塔山のあじさい」　　地賛地賞　「若松みかん梅酒・Mikkan」
　　ご近所手土産賞　「みかんぽんす」、「若松名物 ちりんちりん豆」
　　地域PR賞　「赤い橋の下で（CDアルバム）」
　3月8日㈭に若松市民会館にて表彰式、発表を行いました。今後は、若松区役所発行の
ガイドブック・ホームページでの紹介や、イベントへの出店等により、PRしていく予定です。
♥若松区役所総務企画課☎761・5321内線262へ。
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