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12月

小倉北区人口 18万2330人、世帯数9万0380世帯（平成24年11月1日現在）

小倉北区役所総務企画課 ☎582・3311（代表）　　581・5496 編 集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●申し込みはがき「基本事項」の
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

無料相談
人権法律相談　弁護士が応じます。12
月11日㈫13時30分～16時30分、山田
地域交流センターで。先着6組。＃電
話で当日9時から同センター☎581・
4159へ。
法律相談　司法書士が応じます。12
月19日㈬14～16時30分、西小倉市民
センターで。先着8組。＃12月3日から
同センター☎592・1603へ。
心配ごと相談　毎週水・金曜日（祝・
休日は除く）の13～16時、心配ごと相
談所（小倉北区役所5階）で。面談か
電話（☎582・3441）で応じます。♥小
倉北区社会福祉協議会☎571・5452
へ。

保健福祉無料相談
❶老人精神保健相談　医師が応じま
す。12月11日㈫13時30分～15時30分。
先着2組。
❷精神保健福祉相談　医師が応じま
す。12月12日㈬13時30分～15時30分。
先着2組。
❸酒害相談　酒害相談員が応じます。
12月12日㈬13時30分～15時30分。先
着2組。
❹高齢者・障害者あんしん法律相談 
弁護士が応じます。12月20日㈭13～
17時。対象はおおむね65歳以上の要
支援高齢者や家族など。
❺高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害者のための住まいづく
りや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❶は12月
5日から、❷❸は12月6日から、❹は

12月17日まで、❺は事前に小倉北区
役所高齢者・障害者相談コーナー☎
582・3430へ。

青少年育成大会
　NPO法人はぁとスペース代表・山
本美也子さんによる講演「あなたの
モラルで社会を変える」。12月15日
㈯10～11時30分、北九州国際会議場
（小倉駅北側）で。♥小倉北区役所コ
ミュニティ支援課☎582・3322へ。

区民文化祭　バレエ公演
　12月24日㉁14時30分～17時、北
九州芸術劇場（リバーウォーク北九
州6階）で。入場料（全席自由）前売り
一般3000円、小・中学生1500円、ペア
（組み合わせ自由）4000円。当日は
500円～1000円増し。♥小倉北区役
所コミュニティ支援課☎582・3322
へ。

講座・教室
❶小倉北体育館　

▲

ソフトエアロビ
クス＆ストレッチヨガ＝12月20日～
3月21日のおおむね木曜日（全10回）
10～12時。先着30人。参加費5000円▲

健康フィットネス＝1月10日～3月
28日の毎週木曜日（全12回）14～16
時。先着30人。参加費6000円。❶の
♦＃12月3日から同施設☎923・
0823へ。
❷下富野地域交流センター　

▲

はじ
めてのパソコン＝1月7～28日のおお
むね毎週月・木曜日（全6回）10～12
時　

▲

デジカメ活用＝1月7～28日の
おおむね毎週月・木曜日（全6回）14～
16時　

▲

エクセル応用＝1月11日～ 
2月12日の毎週火・金曜日（全10回）
10～12時　

▲

ワード応用＝1月11日
～2月12日の毎週火・金曜日（全10

回）14～16時。❷の♦定員各9人。
資料代各800円。＃12月25日まで。詳
細は同センター☎521・3266へ。

犯罪被害者相談電話 
「ミズ・リリーフ・ライン」
　心理カウンセラーが応じます。月
～金曜日（祝・休日、年末年始は除く）
の9～17時45分、福岡県警察本部☎
〈092〉632・7830へ。

点字版・音声版市政だよりの
ご利用を
　視覚障害者（身体障害者手帳1・2
級程度）に点字版か音声版（デイジー
版とテキスト版あり）の市政だよりを
送付します。詳細は広報室広報課☎
582・2236へ。
「小倉都心部まち歩きマップ」

を配布
　小倉の歴史や文化などの魅力を満
載した地図ができました。観光案内
所、市役所広聴課、各区役所などで配
布しています。♥小倉北区役所総務
企画課☎582・3335へ。

図書館だより
中央図書館・勝山こどもと母のとしょ
かん☎571・1481
ブックスタートおはなし会
7日㈮11～11時30分。
おはなしポケットのおはなし会
8日㈯14時30分～15時。
クリスマス会
14日㈮11～11時40分。
おりがみであそぼう
15日㈯14時30分～15時30分。
森のおはなし会
21日㈮11～11時30分。
　♦毎週月曜日（24日は除く）と25
日㈫、28日㈮～1月3日㈭は休館。貸し
出し・催しともに無料。

❶胃がん検診　1月9日㈬9～11時、小
倉医師会健診センター（中島一丁目）
で。対象は35歳以上（妊婦は除く）。先
着50人。受診料1000円（40～69歳は
900円）。70歳以上の人などを対象に
した無料の制度があります。年齢の
分かるものが必要。＃12月3日から。
❷ほやほや赤ちゃん教室　赤ちゃん
とのかかわり方や絵本の読み聞かせ
など。12月18日㈫13時30分～15時15
分、小倉北区役所で。対象は0歳1カ月

～0歳5カ月の乳児と保護者。母子健
康手帳が必要。
❸シニア料 理 教 室　栄養士による
講話と調理実習。12月17日㈪・20日㈭
（全2回）の13時30分～16時、小倉北
区役所で。対象は65歳以上の料理初
心者。定員20人。＃12月12日まで。
❹HIV・性感染症抗体検査　問診と採
血を行います。結果は1週間後に検査
会場で直接本人に伝えます。毎週火
曜日（祝・休日は除く）の9～11時、小
倉北区役所で。対象は感染の可能性
があった日から8週間以上経過した人。
検査無料（問診の結果、有料となる場
合があります）。

健康ひろば
♥＃小倉北区役所健康相談コーナー

☎582・3440

平成24年
2012 112/

年末の交通安全運動
12月11日㈫～31日㈪

運動の重点は以下の2点です。
❶飲酒運転の撲滅
　お酒を飲んだら絶対に運転
は止めましょう。
❷高齢者の交通事故防止
　道路を渡るときは横断歩道
を利用し、夜間は反射材を身に
つけましょう。
♥小倉北区交通安
全推進協議会☎
582・3339へ。

▲小倉イルミネーションの点灯期間は1月
10日㈭まで


