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親子・地域ふれあい清掃
　自宅から夜宮公園（夜宮一丁目）ま
での道のりで拾ったごみを回収しま
す。同公園で地震体験（雨天時は中
止）やゲームを行った後、夜宮青少年
センターでふれあい昼食会（カレーラ
イス）を行います。軍手とゴミ袋が必
要。9月8日㈰10時、同公園（雨天時は
同センター）に集合。13時30分、同公
園で解散。対象は小・中学生と保護者。
♥戸畑区役所コミュニティ支援課☎
871・1501内線642へ。

保健福祉オンブズパーソン 
事務局巡回相談会

　市が実施または所管する保健福祉
サービスについての苦情などにオン
ブズパーソン事務局が応じます。相
談は匿名でも可（苦情申し立ては匿

名不可）。8月28日㈬14 ～16時、戸畑
区役所で。対象はサービスの利用者、
利用希望者と家族。先着3人。＃8月19
日から保健福祉オンブズパーソン事
務局☎582・2077へ。

戸畑区年長者作品展の 
作品を募集
　未発表の書道、写真（表装済み）、日
本画、洋画、手工芸品など。1人（1グル
ープ）1点。9月19日㈭～25日㈬、戸畑
生涯学習センターで。対象は60歳以
上。＃9月6日まで。搬入など詳細は戸
畑区社会福祉協議会☎871・3259へ。

戸畑区 
グラウンド・ゴルフ大会
　男女混合個人戦、16ホールストロ
ークプレイ。用具の貸し出しあり。9月
8日㈰9 ～12時、浅生球場で。対象は
18歳以上（学生は除く）。先着96人。保

険料50円。＃8月29日9時から来所に
て。詳細は戸畑区役所コミュニティ支
援課☎871・1501内線643へ。

桃園室内プールの水泳教室
　開始は9月から。火曜コース、木曜
コース、土曜コースあり。いずれも13

時20分～14時20分、桃園室内プール
（八幡東区桃園三丁目）で。対象はク
ロール、15メートル以上泳げる人。定
員20人。参加費3500円。＃8月31日ま
で。詳細は桃園体育施設管理事務所
☎671・3503へ。

戸畑区人口 5万9376人、世帯数2万7686世帯（平成25年7月1日現在）

編 集 戸畑区役所総務企画課 ☎871・1501（代表）　  881・2204

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがきの
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容よいとくん アヤメンポンちゃん

戸畑区役所マスコットキャラクター  とばた宣隊「ちょうちんジャー」

◆検診を受けませんか
特定健診　対象は40 ～74歳の国民
健康保険加入者。国民健康保険証と
特定健診受診券が必要。受診無料。後
期高齢者医療被保険者証をお持ちの
人は福岡県後期高齢者医療広域連合
☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18 ～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん

の検査は900円）。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上の
男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
骨粗しょう症検診　対象は18歳以上。
受診料1000円。
　♦ 9月11日㈬14 ～15時30分、戸
畑区役所で。70歳以上の人などを対
象にした無料の制度があります。年齢
の分かるものが必要。

◆赤ちゃん教室
　歯科衛生士の話や家庭でできる手
遊び、交流会など。8月22日㈭13時
30分～15時、戸畑区役所で。対象は 
0歳7 ～11カ月の乳児と保護者。母子
健康手帳が必要。
◆離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と試
食。9月10日㈫13時30分～15時、戸
畑区役所で。対象は0歳6カ月までの
乳児と保護者。母子健康手帳が必要。
◆元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。9月12日㈭
10 ～15時、戸畑区役所で。対象は65
歳以上。＃9月9日までに♥先へ。
◆食生活相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。9月18日㈬
10 ～15時、戸畑区役所で。対象はお
おむね64歳以下。＃9月13日までに♥
先へ。
◆おいしく食べるうす味教室
　減塩についての講話と調理実演・
試食、汁物の塩分測定など。9月20日
㈮・27日㈮（全2回）の10 ～11時30分、
戸畑区役所で。先着25人。＃8月20日
から♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課
☎871・1501（内線452）

平成25年
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戸畑区医師会健康フェア
「無料がん検診」

　10月20日㈰9 ～12時、戸畑医
師会医療センター（※だけ、11
月24日㈰9～12時、戸畑区役所）
で。受診無料。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項と検診名（複数
可）、生年月日、特定健診希望者
は無料受診券の表にある受診番
号を書いて9月17日までに同セン
ター（〒804-0063戸畑区正津町
2-10、☎871・6326）へ。

検　診　名 対　象 定員
肺がん検診 40歳以上 300人
胃がん検診 40歳以上 60人

大腸がん検診
（便潜血二日法

当日に容器を渡します）
40歳以上 350人

骨粗しょう症検診 40歳以上 150人
前立腺がん検診 50歳以上の男性 100人

肝炎ウイルス検査 検査を受けた
ことがない人 200人

特定健診
（問診、身長、体重、腹囲、 

BMI、血圧、血液検査、 
検尿、心電図検査など）

40〜74歳
（国民健康保険

  の無料受診券
が必要）　　

150人

※　　乳がん検診　　
　（マンモグラフィ） 40歳以上の女性 50人

♥戸畑区役所総務企画課☎871・1501内線272へ。

市制50周年記念

とばた今昔 思い出写真館
e　第 6 回 ： 夜宮公園ととばた菖蒲まつり　f

▼ ▼

昭和47年の市政だよりに掲載され

た写真。　右手前の木の後ろに見

えるのが夜宮池。

平成25年6月8日とばた菖蒲まつり　

開催時の夜宮池の様子。

　戸畑区にある夜宮公園は、夜宮池と日本庭園の2つの池を中心にした起伏
のある丘陵地を利用した総合公園です。
　この公園では市が、四季を通じて花とふれあい、心豊かに楽しめるようにと
始めた“花の名所づくり”事業の一環として、昭和51年に夜宮池が完成し、昭和
57年にハナショウブの名所づくりをスタートさせました。その後、毎年改良を
重ね、今ではハナショウブの名所として定着してきています。
　6月上旬には、夜宮池と日本庭園を合わせて50種2万本もの美しいハナショ
ウブが見頃を迎えます。
　また、市制25周年を機に始まった「とばた菖蒲まつり」は、毎年6月初旬に開
催され、たくさんの人で賑わいます。


