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八幡西区人口 25万6804人、世帯数11万0219世帯（平成25年7月1日現在）

八幡西区役所総務企画課 ☎642-1441（代表）　　　621-0862　  編 集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●申し込みはがき「基本事項」の
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

無料相談
❶法律人権相談　弁護士と人権擁
護委員が応じます。9月3日㈫13時30
分～16時30分、八幡西区役所（黒崎
駅西側、コムシティ6階）で。先着45組。
＃電話で9月2日8時30分から♥先へ。
❷行政相談　国や県などの苦情や要
望に行政相談委員が応じます。8月22
日㈭の10 ～15時、八幡西区役所（コ
ムシティ4階）で。
❸交通事故相談　示談や損害賠償な
どの相談に交通事故相談員が応じま
す。8月27日㈫の10 ～15時、八幡西区
役所（コムシティ4階）で。定員5人。＃
電話で8月26日（9 ～15時30分）まで
に♥先へ。事前に予約が必要。
❹心配ごと相談　生活上の悩みなど
の相談に相談員が応じます。毎週水・
木曜日（祝・休日は除く）の13 ～16時、
八幡西区役所（コムシティ6階）で。
❺楠橋地域交流センターの人権法律
相談　弁護士が応じます。8月27日㈫
13時30分～16時30分。先着6人。＃電
話で当日9時から♥先へ。
　♦♥❶❷は八幡西区役所総務
企画課広報広聴係☎642・0039、❸は
安全・安心相談センター（交通事故相
談）☎582・2511、❹は八幡西区社会
福祉協議会☎642・5035、❺は楠橋地
域交流センター☎617・0308へ。

肢体不自由者巡回相談
　補装具に関する相談に応じます。 
8月28日㈬13 ～14時、八幡西生涯
学習総合センター（コムシティ2階）
で。対象は身体障害者など。先着30
人。印鑑と身体障害者手帳が必要。＃
8月19日から八幡西区役所「高齢者・
障害者相談コーナー」☎642・1441内
線484へ。

子育て女性就職支援センター
の出張相談
　子育てや介護等家庭責任を担いつ
つも、家庭の外で働きたい女性の相
談に専門アドバイザーが応じます。希
望者には就職コーディネーターが就
職支援を行います。8月27日㈫の10～
16時、子どもの館（コムシティ7階）で。
対象は女性の求職者。先着5人。＃ 
8月19日から福岡県子育て女性就職
支援センター☎571・6440へ。

認知症予防の話と 
脳の健康度テスト
　8月27日㈫、9月10日㈫（全2回）の
10 ～12時（9月10日実施分は9時30
分から）、八幡西区役所（コムシティ
6階）で。対象は65歳以上。先着20人。
＃8月19日から福祉用具プラザ北九
州☎522・8721へ。

地域交流センターの講座
❶木屋瀬（〒807-1262八幡西区野面
一丁目8-35、☎617・7980）　

▲

パソ
コン基本スキルアップ＝9月4日～11
月6日の毎週水曜日（全10回）19 ～21
時。対象はパソコンの基本操作がで
きる人。定員20人。教材費2500円　▲

ペン習字＝9月4 ～25日の毎週水
曜日（全4回）13時30分～15時30分。
定員15人。材料費200円。
❷楠橋（〒807-1145八幡西区楠橋二
丁目16-22、☎617・0308）　

▲

エクセ
ル初中級＝10月4日～12月13日の毎
週金曜日（全11回）19 ～21時。対象は
パソコンの基本操作ができる人。定
員10人。テキスト代4000円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基
本事項（❶は駐車場使用の有無も）を
書いて❶は8月21日、❷は9月17日ま
でに各センターへ。

スポーツ教室の参加者を 
募集
❶レディースシェイプアップ　9月5日
～11月28日のおおむね毎週木曜日
（全12回）9時30分～11時30分、折
尾スポーツセンター（大浦三丁目）で。
対象は18歳以上の女性。定員40人。
参加費6000円。＃往復はがき（1人だ

け）に基本事項と参加経験の有無を
書いて8月20日までに同センター（〒
807-0874八幡西区大浦三丁目9-1、
☎691・0812）へ。
❷ビーチボール　8月21日～9月11日 
の毎週水曜日（全4回）18時30分～20 
時30分、対象はおおむね10歳以上。
先着20人。参加費1200円。

❸的場池「健康プラス1」　ストレッチ、
リズム体操、ウオーキングなど。9月20
日～12月9日のおおむね毎週金曜日
（全12回）14 ～16時。対象は65 ～75
歳。定員72人。参加費3000円。
　❷❸の♦的場池体育館（的場町）
で。＃❷は8月17日から、❸は31日ま
でに同体育館☎631・0180へ。

9月の検診日
若者健診　対象は18 ～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
喀
かくたん

痰検査だけ900円。
前立腺がん検診　対象は50歳以上の
男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査したことがない人。
骨粗しょう症検診（12・19・25日は除
く）　対象は18歳以上。受診料1000円。
特定健診　対象は来年3月31日まで
に40 ～74歳になる国民健康保険加
入者。国民健康保険証と特定健診受
診券が必要。
　♦13時30分～15時。▲

楠橋地域交流センター＝4日㈬▲

楠橋市民センター＝11日㈬▲

浅川市民センター＝12日㈭▲

木屋瀬市民センター＝18日㈬▲

穴生市民センター＝19日㈭

▲

引野市民センター＝25日㈬▲

香月市民センター＝26日㈭
70歳以上の人などを対象にした無料
の制度があります。年齢の分かるもの
が必要。♥健康相談コーナー☎内線
445へ。
元気にエンジョイ！  うす味生活
　「減塩の大切さ」の講話、実演・試食。 
9月2日㈪10時30分～12時 （受け付け
は10時20分から）、八幡西区役所（コ
ムシティ3階）で。先着20人。＃8月19日
から健康相談コーナー☎内線432へ。
ちょっぴり減塩体験！
　みそ汁等の塩分測定・適塩みそ汁
の試飲・フードモデル展示など。9月2
日㈪13時30分～15時30分、八幡西区
役所（コムシティ3階）で。♥健康相談
コーナー☎内線432へ。
料理初心者のためのシニア男性料理
教室
　「食生活について」の講話、調理・試
食。9月10日㈫・17日㈫（全2回）の10
時30分～12時 （受け付けは10時15
分から）、八幡西区役所（コムシティ 
3階）で。対象は65歳以上の男性。先
着20人。＃8月19日から健康相談コー
ナー☎内線432へ。

  
健康だより

八幡西区役所 ☎642・1441
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〈お知らせ〉
八幡西区役所は、
コムシティ（黒崎駅西側）
に移転しました。

八幡医師会
健康フェア

　10月6日㈰9～12時、八幡医師 
会館で。受診無料。＃はがき 
（1人だけ）に基本事項と生年月
日、性別、検診名（複数可）、特定
健診希望者は同健診受診券番
号を書いて9月10日までに同会
館（〒805-0062八幡東区平野二
丁目1-1、☎681・6035）へ。

検　診　名 対　象 抽選

特定健診
40〜74歳

（国民健康保険の 
無料受診券が必要）

200人

肺がん検診 40歳以上 200人
胃がん検診 40歳以上 200人
乳がん検診

（マンモグラフィ） 40歳以上の女性 100人

肝炎ウイルス検査 検査を受けた
ことがない人 100人

大腸がん検診 40歳以上 350人
前立腺がん検診 50歳以上の男性 100人

眼底検査 40歳以上 100人
胆石検査 40歳以上 50人


