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八幡東区人口 6万9924人、世帯数3万2016世帯（平成26年2月1日現在）

編 集 八幡東区役所総務企画課 ☎671・0801（代表）　  681・0314

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●申し込みはがき「基本事項」の
　記入方法は4ページを参照。
＝申し込み　 ＝問い合わせ　
＝共通の内容

暮らし
やすいまち

3月の無料相談
❶法律人権相談
　11日㈫13時30分～16時。先着24組。
＃10日㈪8時30分から♥先へ。
❷行政相談
　6日㈭・20日㈭の10 ～15時。
❸交通事故相談
　17日 ㈪10 ～
15時。＃電話で
14日（9 ～15時
30分）までに安全・安心相談センター
（交通事故相談）☎582・2511へ。事
前に予約が必要。
❹心配ごと相談
　毎週火曜日の13～16時。25日㈫は、
行政相談も併せて行います。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談
　20日㈭13 ～17時。対象は65歳以
上の要援護高齢者や家族など。＃17
日までに♥先へ。
❻高齢者等住宅相談
　随時。事前の＃が必要。
❼こころの健康相談・アルコール相談
11日㈫13時30分～15時。＃7日まで
に♥先へ。
　♦八幡東区役所（❹は、八幡東
区社会福祉センター・区役所南側）で。
♥❶❷は八幡東区役所総務企画課☎
661・0039、❹は八幡東区社会福祉協

議会☎681・6601、❺～❼は八幡東区
役所「高齢者・障害者相談コーナー」
☎671・4800へ。

レディスやはたの無料相談
　

▲

法律相談＝3月13日㈭18～20時。
定員4人　

▲ ※

家庭の悩み相談＝3月
19日㈬15 ～17時。定員2人。♦対
象は女性。＃3月13日（※は14日）9～
12時に同施設☎661・1122へ。

イノシシの捕獲を実施
　八幡東区、西区にまたがる皿倉山
～金剛山の山間部で、農作物や市民
生活に被害をもたらすイノシシを銃
器やワナを使って駆除しています。山
に入る場合は、遊歩道から外れない
ように注意してください。また、事故
防止のため、ワナには絶対に近づか
ないでください。♥産業経済局西部
農政事務所☎693・9912へ。

旧百三十銀行ギャラリーの 
催し

長倉洋海写真展―震災から3年目「子
供たちからの元気便」　写真30点。3
月8日㈯～11日㈫の10 ～18時。9日
㈰13時30分～15時にギャラリートー
ク＆サイン会（参加料500円）あり。
大海康史「色鉛筆画展 四季」　悪性リ
ンパ腫と闘いながら書き続けている

作者の作品65点。3月18日㈫～24日
㈪の10 ～17時（24日は16時まで）。
　♦旧百三十銀行ギャラリー（西本 
町一丁目、☎661・9130）で。

八幡美術協会会員展
　洋画・日本画・染色・版画の約100
点。3月16日㈰～23日㈰の10～17時 
（23日は16時まで）、八幡市民会館（尾 
倉二丁目、☎671・6061）で。

桃園室内温水プールの 
スポーツ教室（全48回）

❶腰痛改善ウオーキング教室　水圧
や水の抵抗を利用したウォーキング
やストレッチ、水中整体など。

▲

水曜
コース＝4月2日～来年3月25日　

▲

金曜コース＝4月4日～来年3月27日。
❶の♦受講料月額4000円と保険代
1850円。
❷水泳教室　クロールや背泳ぎなど。
4月3日～来年3月26日のおおむね毎
週木曜日15時30分～16時30分。初級
クラスと中級クラスあり。受講料月額

3500円と保険代1850円。
　♦桃園室内市民プール（桃園三
丁目）で。対象は18歳以上。先着各
コース各クラス10人。＃3月5日から。
詳細は桃園体育施設管理事務所☎
671・3503へ。

図書館だより
休館日は毎週月曜日と4月1日㈫。
八幡図書館☎671・1123
おひざにだっこのおはなし会　3月5
日㈬、4月2日㈬の11～11時30分。
わくわく絵本タイム　8日㈯11～11時
30分。
健康講座「花粉症予防とその治療」　
講師は新小文字病院薬剤科科長・今
村陽子さん。8日㈯15～16時。定員40
人。＃4日から同館へ。
おはなし会ぷち　9日㈰・23日㈰・30
日㈰の14時30～50分。
人形たちのちいさなおはなし会　15
日㈯11 ～11時30分。
ピヨピヨおりがみ教室　15日㈯11時
30分～12時。
くろがね読書会　15日㈯13 ～15時。
仕事人☆おはなし会「消防士」　16日
㈰14～14時40分。
成人読書会　18日㈫10 ～12時。
おはなし交流会　20日㈭13 ～15時。
おりがみ教室　22日㈯10 ～12時。
春休み折紙教室　27日㈭10～12時。
対象は小学生。先着20人。＃4日から
同館へ。
八幡東こどもと母のとしょかん
☎662・3338
プチブックリサイク
ル　7日 ㈮9時30
分～なくなり次第
終了。
楽しい折り紙教室　8日㈯10～12時。
わらべの日おはなし会　9日㈰11～
11時45分。
チャレンジ!  ひよこおりがみ　9日㈰
11時45分～12時。
英語のよみきかせ　15日㈯15～15時
30分。
おはなし会　19日㈬11～11時30分。
えほんでかるた　29日㈯11～11時30分。

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所☎671・0801（代表）  
保健福祉課   ❶内線433 ❷内線435 ❸内線438

平成26年
201413/

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃・♥
若者健診 18〜39歳 1000円

−

3月20日㈭13時30分〜14時30分
八幡東区役所東別館（中央一丁目2-4）
3月27日㈭13時30分〜14時30分
八幡東区役所東別館（中央一丁目2-4）

❶ 
（＃は不要）

結核・肺がん検診 40歳以上 痰検査は
900円注1）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 −
大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

特定健診注2） 40〜74歳 
（国民健康保険加入者） −

離乳食教室（前期）
（離乳食の話と実演・試食）

0歳6カ月までの 
乳児と保護者 − − 3月12日㈬ 13時30分〜

15時 八幡東区役所東別館 ❷ 
（＃は不要）

元気で長生き食卓相談
（食事に関する相談） 65歳以上 − − 3月18日㈫ 10〜15時 八幡東区役所東別館 3月14日までに

❷
マタニティークラス3課 
（お産の準備と経過） 妊婦 − − 3月28日㈮ 13時15分〜 

15時30分 八幡東区役所東別館 ❸ 
（＃は不要）

注１）70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢のわかるものを持ってどうぞ。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。


