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八幡東区人口 6万8601人、世帯数3万1731世帯（左記は平成27年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明しだい最新の情報を掲載します）

編 集 八幡東区役所総務企画課 ☎671・0801（代表）　  681・0314

暮らし
やすいまち

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は6ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

無料相談
❶法律人権相談　弁護士や人権擁護
委員が応じます。4月14日㈭13時
30分 ～16時。先 着18組。＃4月13
日㈬8時30分から♥先へ。
❷行政相談　行政相談委員が応じま
す。3月17日㈭10～15時。
❸交通事故相談　交通事故相談員が
応じます。3月23日㈬10～16時。＃電
話で22日（9～15時30分）までに安全・
安心相談センター（交通事故相談）☎
582・2511へ。事前に予約が必要。
❹心配ごと相談　民生委員が応じま
す。毎週火曜日（祝・休日は除く）の13
～16時（電話相談の場合は、フリーダ
イヤル 0120・947447へ）。3月22日
㈫は行政相談も併せて行います。
　♦八幡東区役所（❹は、八幡東
区社会福祉センター・区役所南側）で。
♥❶❷は八幡東区役所総務企画課☎
661・0039、❹は八幡東区社会福祉協
議会☎681・6601へ。

前田さくら祭り

　パレードやもちまき、パトカー・白バ
イ・消防車の展示、バザー、パフォーマ
ンスなど。4月3日㈰10～16時30分、
さくら通り（祇園一・二丁目）で。雨天
時は祇園町銀天街でバザー、アトラク
ションを実施。さくら通りは8～18時

まで車両通行止めとなります。♥平野
市民センター☎661・1584へ。

ストレッチ＆ 
リズムダンス教室

　4月18日～7月4日のおおむね月
曜日（全12回）10～12時、八幡東体
育館（中央三丁目）で。対象は健康管
理ができる40歳以上。定員85人。参
加費6000円。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項と受講経験の有無を
書いて3月29日までに北九州市体育
協会八幡東管理事務所（〒805-0019
八 幡 東 区 中 央 三 丁 目9-6、☎662・
9000）へ。

桃園室内温水プールの 
スポーツ（全48回）

❶腰痛改善ウオーキング教室　水
圧や水の抵抗を利用したウオーキン
グやストレッチ、水中整体など。

▲

金
曜日の部＝4月1日～来年3月31日の
14時30分～15時30分　

▲

水曜日の
部＝4月6日～来年3月29日の15時30
分～16時30分。❶の♦受講料月額
4000円と保険代1850円。
❷初心者水泳教室　 ▼土曜日の部＝
4月2日～来年年3月25日の13時30分
～14時30分。初心者コースと中級者
コースあり　 ▼ 木曜日の部＝4月7日
～来年3月30日の15時30分～16時30
分。初心者コースと中級者コースとマ
スターズコースあり。❷の♦受講
料月額3500円と保険料1850円。
❸プリンススイミング教室（中級者
向け）　 ▼土曜日の部＝4月2日～来年
3月25日の13時25分～14時30分　 ▼

火・木曜日の部＝4月５日～来年3月２８
日の13時20分～14時20分。❸の♦
受講料月額3500円と保険料1850円。
　♦桃園室内市民プール（桃園三

丁目）で。対象は18歳以上。先着各教
室各部各コース10人。＃3月21日か
ら。詳細は桃園体育施設管理事務所
☎671・3503へ。

八幡市民会館の催し
北九州水彩展　3月22日㈫～25日㈮
の10～16時30分（25日は15時まで）。
あんずの会押し花絵展　3月27日㈰
～31日㈭の10～16時。
　♦各約130点。八幡市民会館（尾
倉二丁目、☎671・6061）で。

講習会「初夏に草花でコンテ
ナづくり」

　4月9日㈯10～12時、グリーンパーク
（若松区大字竹並）で。先着15人。受

講料1000円（別に入園料が必要）。＃
3月17日から同施設☎741・5545へ。

「こどもの日」料理講座
　「こどもの日」用の料理を作ります。
4月14日㈭10～12時、山田地域交流
センターで。対象は18歳以上。定員10
人。材料費700円。＃往復はがき（1人 
だけ）に基本事項を書いて3月31日ま
でに同センター（〒803-0861小倉北
区篠崎五丁目9-1、☎581・4159）へ。

本城体育施設管理事務所の
スポーツ（全10回）
❶ウオーキング教室　4月6日～6月
15日の毎週水曜日9時30分～11時30
分。定員20人。保険料など2000円。
❷体幹ヨガ教室　４月１１日～6月20
日のおおむね毎週月曜日11～12時
30分。定員10人。保険料など4000円。
　♦本城陸上競技場で。対象は18
歳以上。＃往復はがき（2人まで）に基
本事項を書いて❶は3月31日、❷は 
4月5日までに本城体育施設管理事務
所（〒807-0806八幡西区御開四丁目
16-1、☎692・0886）へ。
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種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃・♥
離乳食教室（後期）

（離乳食の話と実演・試食）
0歳7カ月〜1歳の 

乳児と保護者 − − 3月23日㈬ 13時15分〜
15時 八幡東区役所東別館 ❶ 

（＃は不要）
食生活相談

（食事に関する個人相談） 64歳以下 − 8人 4月7日㈭ 10、11、13、
14時（各2人）八幡東区役所東別館 4月4日 

までに❶
わいわい子育て相談

（母子健康手帳が必要）
発達が気になる 

未就学児と保護者 − 4人 4月12日㈫ 13時15分～ 
15時30分 八幡東区役所東別館 4月8日 

までに❷

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所☎671・0801（代表）  
保健福祉課   ❶  ❷内線435 内線438
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