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八幡東区人口 6万8177人、世帯数3万1318世帯（平成28年4月1日現在。この数値は、国勢調査の速報値に基づき、人口・世帯数を推計したものです）

編 集 八幡東区役所総務企画課 ☎671・0801（代表）　  681・0314

暮らし
やすいまち

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は6ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

無料相談
❶法律人権相談　金銭、土地、親族、
人権問題などの相談に弁護士や人権
擁護委員が応じます。6月9日㈭13
時30分～16時。先着18組。＃6月8
日㈬8時30分から♥先へ。
❷行政相談　国の仕事やサービス、
各種制度の手続きについて、お困り
ごとや苦情、要望などに行政相談委
員が応じます。5月19日㈭、6月2日
㈭の10～15時。
❸交通事故相談　賠償問題などの相
談に交通事故相談員が応じます。6月
20日㈪10～16時。＃電話で17日（9～
15時30分）までに安全・安心相談セン
ター（交通事故相談）☎582・2511へ。
事前に予約が必要。
　♦八幡東区役所で。♥❶❷は八幡 
東区役所総務企画課☎661・0039へ。

親子体操教室
　ボール遊びや道具を使った運動な
ど。6月11日㈯・18日㈯・25日㈯の10

～11時30分、八幡東体育館（中央三
丁目）で。対象は3歳以上の未就学児
と保護者。先着各日20組。＃5月17日
から同体育館☎662・9000へ。

「食」について 
考えてみませんか？

　適塩味噌汁の試飲、汁物（希望者は
持参）の塩分濃度チェック、栄養相談
など。6月3日㈮10～15時、八幡東区
役所東別館で。♥八幡東区役所保健
福祉課☎671・0801内線435へ。

山田地域交流センターの 
講座

管理栄養士が教える家庭料理入門
講座　6月9～30日の毎週木曜日（全
4回）10～12時。定 員10人。材 料 費
2800円。
終活準備（相続・遺言）講座　6月14

日㈫19～21時。定員20人。
「父の日」料理講座　6月17日㈮10～
12時。定員10人。材料費700円。
　♦対象は18歳以上。＃往復はが
き（1人だけ）に基本事項を書いて5月
31日までに同センター（〒803-0861
小 倉 北 区 篠 崎 五 丁 目9-1、☎581・
4159）へ。

安全で住みよいまちづくりの 
ために町内会へ入りましょう

　町内会では
市政だより等
をお届けする
とともに、防
犯・防災、まち
美化など、安
全で暮らしやすいまちづくりに取り組
んでいます。また、町内会は災害時の
助け合い活動も行います。♥八幡東
区自治総連合会☎671・2242へ。

平成28年
2016155/

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所☎671・0801（代表）  まず知ろう!
自分の健康 健診で! 保健福祉課   ❶内線433 ❷内線435 ❸内線438

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃・♥
若者健診 18〜39歳 1000円

−

6月2日㈭13時30分〜14時30分
尾倉市民センター（尾倉一丁目15-2）

6月9日㈭13時30分〜14時30分
八幡東区役所東別館（中央一丁目2-4）

6月16日㈭13時30分〜14時30分
大蔵市民センター（大蔵二丁目1-40）

❶ 
（＃は不要）

結核・肺がん検診 40歳以上 痰
たん

検査は
900円注1）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 −
大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

特定健診注2） 40〜74歳 
（国民健康保険加入者） −

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1） − 6月9日㈭ 13時30分〜 
14時30分 八幡東区役所東別館

胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く） 1000円注1） 50人 6月10日㈮ 9〜11時 尾倉市民センター 6月9日 

までに❶
離乳食教室（後期）

（離乳食の話と実演・試食）
0歳7カ月〜1歳までの 

乳児と保護者 − − 5月25日㈬ 13時15分〜
15時 八幡東区役所東別館 ❷ 

（＃は不要）
食生活相談

（食事に関する個人相談） 64歳以下 − 8人 6月2日㈭ 10、11、13、
14時（各2人） 八幡東区役所東別館 5月30日 

までに❷
わいわい子育て相談

（母子健康手帳を持参）
発達が気になる 

未就学児と保護者 − 4人 6月14日㈫ 13時15分～ 
15時30分 八幡東区役所東別館 6月10日 

までに❸
幼児教室

（歯の話、親子遊びなど）
1歳〜未就学児と 

保護者 − − 6月13日㈪ 9時50分～ 
11時30分 八幡東区役所東別館 ❸

（＃は不要）

乳幼児の救急処置 0歳〜未就学児と 
保護者 − 先着 

20組 6月30日㈭ 10〜 
11時45分 八幡東区役所東別館 5月17日 

から❸
注１）70歳以上（年齢のわかるものが必要）や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は❶に♥を。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

　製鐵所創業2年前（1899年）に竣工
した初代本事務所です。中央にドーム
を持つ左右対称形の赤煉瓦建造物で、
長官室や外国人顧問技師室、技監室、
主計室などがおかれた製鐵所中枢の
事務所でした。1922年、製鐵所の規
模拡大に伴って管理機能が移転した
後は、鉄鋼研究所や検査室などとして
利用されました。２０１５年７月、世界文
化遺産に登録。非公開施設ですが、眺
望スペース（入場無料）から外観をご
覧いただけます。

＜お出かけ情報＞
眺望スペース
所在地：八幡東区大字枝光
開所時間： 9時30分～17時
　　（入場は16時30分まで）
休所日：月曜日
　　（祝・休日の場合はその翌日）、
　　年末年始（12月29日～1月3日）
♥北九州市観光情報コーナー
☎541・4189へ。
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　区版では、新企画「Y
ヤ ハ タ
AHATA P

プ ラ イ ド
RIDE  未来につなぐ我が街の誇り」の掲載を

始めます。みんなに自慢したい「八幡東区のいろいろ」をご紹介していきます。
不定期掲載になりますが、どうぞお楽しみに！

№1 官営八幡製鐵所旧本事務所

〈一般非公開〉


