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保健福祉の情報をお伝えします
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本市にゆかりのある演奏家を
シリーズで紹介します。
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旬
を
食
べ
よ
う
！ 

地
元
い
ち
ば
ん

◆
関
門
海
峡
た
こ

　
そ
の
名
が
全
国
区
に
な
り
つ
つ
あ
る「
関
門
海
峡

た
こ
」。関
門
海
峡
の
激
し
い
潮
流
に
鍛
え
ら
れ
た
引

き
締
まっ
た
身
と
、大
き
な
吸
盤
の
コ
リ
コ
リ
と
し
た

独
特
の
食
感
が
た
ま
ら
な
い
と
評
判
で
す
。今
回
は

小
倉
駅
近
く
の
港・
長
浜
で
た
こ
つ
ぼ
漁
を
し
て
い

る
永
久
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
特
に
７
月
か
ら
の
時
期
は
タ
コ
が
船
上
で
暴
れ
、

船
か
ら
飛
び
出
す
ほ
ど
元
気
で
す
。タ
コ
が
傷
つ
け
あって
鮮
度
が
落
ち
な
い
よ

う
、一匹
ず
つ
丁
寧
に
ネ
ッ
ト
に
入
れ
て
船
の
い
け
す
に
放
ち
ま
す
。生
き
た
タ
コ

を
購
入
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、お
す
す
め
は「
長
浜
朝
市
」（
小
倉
北
区
末

広
一丁
目
）で
販
売
さ
れ
て
い
る「
ゆ
で
だ
こ
」。新
鮮
さ
は
も
ち
ろ
ん
、甘
み
と
う

ま
味
が
凝
縮
さ
れ
て
い
て
、そ
の
味
は
折
り
紙
つ
き
で
す
。

北
九
州
の
新
し
い
マ
ー
ケ
ッ
ト「
漁
師
直
営
朝
市
」

　
船
か
ら
揚
げ
た
ば
か
り
の
タ
イ
や
ス
ズ
キ
、浜
ゆ
で
の
関
門
海
峡
た
こ
な

ど
、こ
こ
で
し
か
買
え
な
い
新
鮮
な
魚
介
類
が
そ
ろ
う「
長
浜
朝
市
」。４
〜
12

月
ま
で
の
毎
月
第
２・４
土
曜
日
９
時
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
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■食材レシピ
新鮮なタコの弾力と香りが文句なし
においしい！ 関門海峡たこのたこ飯
【材料】
米…2合、ゆでだこ…200g、さんしょうの実
のしょうゆ漬け…小さじ1（好みで）、昆布…5㎝角、薄口しょうゆ
…大さじ2、酒…大さじ2、さんしょうの葉…適宜
【作り方】
❶タコは薄切りし、薄口しょうゆと酒、さんしょうの実のしょうゆ漬
けと合わせて30分ほど漬け込む。
❷米を洗ってざるに上げておく。
❸❶を鍋に入れ、中火にかけ、煮立ってきたら弱火に落とす。1分
ほど煮て、タコと煮汁に分ける。※
❹炊飯器に米と❸の煮汁と昆布を加え、水を足して2合の水加減
にして炊き込む。
❺ご飯が炊き上がったら❸のタコをのせて蒸らす。
❻全体を混ぜ、茶碗によそってさんしょうの葉を散らす。
※タコは強火で煮立たせると固くなるので中火で火を通す。

レシピ監修 フードコーディネーター・黒木雅美さん

バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト

南
紫
音

五
線
譜
か
ら
感
じ
る
思
い
を

調
べに
乗
せ
て

　
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト・
南
紫
音
さ
ん

は
、平
成
元
年
に
小
倉
北
区
で
生
ま

れ
、３
歳
か
ら
バ
イ
オ
リ
ン
を
始
め

ま
し
た
。高
校
在
学
中
の
17
年
、16

歳
で
イ
タ
リ
ア・
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た

し
、同
年
、パ
リ
で
開
催
さ
れ
る
ロ
ン

＝
テ
ィ
ボ
ー
国
際
コ
ン
ク
ー
ル
で
２

位
を
獲
得
し
ま
す
。そ
の
後
も
、北

九
州
市
民
文
化
奨
励
賞
や
福
岡
県

文
化
賞
な
ど
数
多
く
の
賞
を
受
賞

し
、こ
れ
ま
で
国
内
外
で
さ
ま
ざ
ま

な
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
し
て
き
ま
し

た
。南
さ
ん
は
演
奏
家
を
目
指
す
ま

で
の
心
境
に
つ
い
て「
はっ
き
り
と
し

た
き
っ
か
け
は
な
く
、小
さ
な
頃
か

ら
い
つ
も
そ
ば
に
音
楽
が
あ
り
、そ

れ
が
今
も
変
わ
ら
ず
に
続
い
て
い

る
」と
語
り
ま
す
。

　
高
校
卒
業
後
、ド
イ
ツ
の
ハ
ノ
ー

バ
ー
音
楽
大
学
へ
進
学
し
、現
在
も

そ
こ
に
暮
ら
す
南
さ
ん
は
、故
郷・

北
九
州
市
と
ハ
ノ
ー
バ
ー
市
は
ど
ち

ら
も
大
切
な「
ホ
ー
ム
」だ
と
話
し
ま

す
。「
ハ
ノ
ー
バ
ー
市
は
ま
ち
の
規
模

が
北
九
州
市
と
似
て
い
て
、豊
か
な

自
然
も
あ
り
ま
す
し
、落
ち
着
い
て

音
楽
に
集
中
で
き
る
と
こ
ろ
が
気
に

入って
い
ま
す
。古
里
の
お
い
し
い
魚

や
ラ
ー
メ
ン
が
恋
し
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、欧
州
の
空
気
を
感
じ

な
が
ら
音
楽
を
深
め
て
い
け
る
こ
と

に
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
」。

　
音
楽
は
仕
事
と
い
う
よ
り
生
活

の一
部
で
あ
り
、こ
れ
か
ら
は
、よ
り

自
然
体
で
音
楽
に
携
わって
い
き
た

い
と
言
い
ま
す
。「
年
齢
や
環
境
に
よ

って
価
値
観
や
感
じ
方
は
日
々
変
わ

っ
て
い
き
ま
す
。そ
の
変
化
を
楽
し

み
な
が
ら
自
分
の
感
性
を
豊
か
に
し

て
、何
よ
り
も
作
曲
家
の
思
い
に
寄

り
添
って
演
奏
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」。

　
今
年
、市
内
で
南
さ
ん
出
演
の

コ
ン
サ
ー
ト
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。９
月
４
日
㈰
に
北
九
州
芸
術
劇

場（
リ
バ
ー
ウ
ォ
ー
ク
北
九
州
6
階
）

で
開
か
れ
る「
九
州
交
響
楽
団
北
九

州
定
期
演
奏
会
」で
は
、小
林
研一
郎

さ
ん
の
指
揮
で
、オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と

共
演
し
ま
す
。ま
た
、12
月
３
日
㈯
に

は「
北
九
州
国
際
音
楽
祭
」の一環
で
、

響
ホ
ー
ル（
八
幡
東
区
平
野一丁
目
）

で
ソ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
今
後
、演
奏
家
と
し
て
の
活
躍
が

一
層
期
待
さ
れ
る
南
さ
ん
。「
終
わ
る

こ
と
の
な
い
音
楽
へ
の
探
究
を
、私

の
人
生
と
し
て
楽
し
ん
で
い
き
た
い

―
―
」。自
然
体
で
あ
り
な
が
ら
着

実
に
進
化
す
る
彼
女
が
奏
で
る
響

き
を
、皆
さ
ん
も
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
♥
市
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
文
化

企
画
課
☎
５
８
２・２
３
９
１へ
。
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▲永久清彦さん

熱
中
症
は
予
防
が
大
切
で
す
！

　
梅
雨
明
け
や
梅
雨
の
晴
れ
間
な
ど

急
に
暑
く
な
る
時
期
は
熱
中
症
に
な

り
や
す
い
の
で

予
防
が
必
要
で

す
。身
体
が
暑
さ

に
慣
れ
る
に
は

３
日
〜
１
週
間

か
か
り
ま
す
。

熱
中
症
は
次
の
要
因
な
ど
で

起
こ
り
ま
す

①
環
境
の
要
因　
気
温
や
湿
度
が
高

い
、風
が
弱
い
、日
差
し
が
強
い
、閉
め

切
っ
た
室
内
、冷
房
の
な
い
場
所

②
か
ら
だ
の
要
因　
高
齢
者
や
乳
幼

児
、肥
満
の
人
、暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
人
、下
痢
、脱
水
、二
日
酔
い
、発
熱

な
ど
体
調
が
悪
い
人

③
行
動
の
要
因　
運
動
や
屋
外
作
業

な
ど
で
多
量
の
発
汗
、水
分
の
補
給
が

で
き
な
い
環
境

　
熱
中
症
は
屋
外
だ
け
で
な
く
、屋

内
で
も
起
こ
り
ま
す
。昨
年
、本
市
で

救
急
搬
送
さ
れ
た
熱
中
症
の
約
６
割

は
屋
内
で
発
生
し
ま
し
た
。熱
中
症

に
な
る
と
め
ま
い
、吐
き
気
、頭
痛
な

ど
の
症
状
が
で
ま
す
。重
症
に
な
る

と
け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
が
起
こ
り

ま
す
。高
齢
者
や
子
ど
も
は
重
症
に

な
り
や
す
い
の
で
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。

熱
中
症
の
予
防
と
対
策

●
運
動
や
作
業
中
は
頻
繁
に
休
憩
を

と
り
、水
分・
塩
分
、経
口
補
水
液
な

ど
を
こ
ま
め
に
補
給
す
る
。

●
外
出
時
は
通
気
性
の
よ
い
服
装
、

日
傘
や
帽
子
を
使
い
、日
陰
を
歩
く
。

●
室
内
の
気
温
、湿
度
に
気
を
配
り
、

冷
房
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
う
。

●
頭
痛
、吐
き
気
、め
ま
い
な
ど
の
症

状
が
あ
る
時
は
涼
し
い
場
所
で
休
ん

で
身
体
を
冷
や
し
、水
分・
塩
分
、経

口
補
水
液
を
補
給
す
る
。症
状
が
改

善
し
な
い
時
や
ひ
ど
く
な
る
よ
う
な

ら
病
院
で
受
診
す
る
。

●
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、意
識
が
な

い
場
合
は
直
ち
に
救
急
車
を
呼
ぶ
。

　
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
食
事
を
き

ち
ん
と
と
り
、睡
眠
不
足
、酒
の
飲
み

す
ぎ
な
ど
不
規
則
な
生
活
を
せ
ず
、

持
病
の
あ
る
人
は
か
か
り
つ
け
医
と

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者

だ
け
の
世
帯
へ
は
周
囲
の
皆
さ
ん
の

声
か
け
や
見
守
り
を
お
願
い
し
ま

す
。

　　
環
境
省
の「
熱
中
症

予
防
情
報
サ
イ
ト
」で

は
熱
中
症
予
防
の
た

め
の
暑
さ
指
数
の
予

測
値
な
ど
を
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。作
業

や
運
動
、外
出
の
際
に

チ
ェッ
ク
し
て
熱
中
症

予
防
に
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　
♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎
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ご
注
意
く
だ
さ
い
！ 

肉
の
生
食
・

加
熱
不
足
に
よ
る
食
中
毒

　
梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て
は
、高
温
多

湿
な
状
態
が
続
く
た
め
細
菌
が
増
え
、

１
年
の
中
で
も
特
に
、細
菌
に
よ
る
食

中
毒
の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
の
中

で
も
、発
生
件
数
が
多
く
、特
に
子

ど
も
や
高
齢
者
等
の
抵
抗
力
の
弱
い

人
が
重
症
化
し
、問
題
と
な
る
こ
と

が
あ
る
の
が「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
」と

「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌（
O
１
５
７
、

O
１
１
１
な
ど
）」で
す
。こ
れ
ら
の
細

菌
に
よ
る
食
中
毒
の
多
く
が
、食
肉
を

生
や
加
熱
不
足
の
状
態
で
食
べ
た
こ

と
が
原
因
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

肉
を
生
や
加
熱
不
足
の
状
態
で
食
べ

る
こ
と
は
非
常
に
危
険
な
の
で
す
。

「
新
鮮
な
肉
だ
か
ら
、生
で
も

安
心
」は
大
間
違
い
！

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、鶏

肉
の
お
よ
そ
50
％
が
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ

ー
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
かっ

て
い
ま
す
。カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
も

と
も
と
鶏
肉
な
ど
に
付
着
し
て
お
り
、

食
品
中
で
は
増
殖
し
な
い
た
め
、新
鮮

で
あって
も
生
や
加
熱
不
足
の
状
態
で

食
べ
る
こ
と
は
危
険
な
の
で
す
。

安
全
に
食
べ
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
？

　
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
腸
管
出
血

性
大
腸
菌
な
ど
の
細
菌
は
、家
畜
の
腸

に
い
る
細
菌
な
の
で
、肉
に
付
着
す
る

菌
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
非
常
に
困

難
で
す
。た
だ
、こ
れ
ら
の
細
菌
は
熱

に
弱
い
た
め
、生
や
加
熱
不
足
の
状
態

で
食
べ
ず
、十
分
に
加
熱
し
て
食
べ
れ

ば
大
丈
夫
で
す
。

　
加
熱
の
目
安
は
、肉
の
中
心
部
の

温
度
が
75
℃
で
１
分
間
以
上
で
す
。

例
え
ば
、ハ
ン
バ
ー
グ
な
ら
、竹
串
を

刺
し
て
み
て
肉
汁
が
透
明
に
な
り
、中

の
赤
身
が
な
く
なっ
た
状
態
で
す
。

焼
肉
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
気
を

つ
け
る
こ
と
は
？

　
肉
を
中
心
部
ま
で
よ
く
焼
く
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、「
生
肉
を
扱
う
箸
や
ト
ン

グ
」と「
自
分
が
食
べ
る
用
の
箸
」は
使

い
分
け
を
し
、「
食
べ
る
用
の
箸
」で
生

肉
を
扱
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、食
事
前
や
生
肉
を
扱
っ
た
後
は
、

しっ
か
り
と
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
か
な
と
思
っ
た
ら
？

　
具
合
が
悪
い
か
ら
と
いっ
て
、素
人

判
断
で
す
ぐ
に
薬
を
飲
む
の
は
危
険

で
す
。菌
に
よって
は
、薬
で
下
痢
な
ど

を
止
め
る
こ
と
で
さ
ら
に
症
状
が
悪

化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、急

激
に
症
状
が
悪
化
す
る
場
合
が
あ
る

の
で
、も
し
食
中
毒
が
疑
わ
れ
る
場
合

は
、す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
の
医
師
の
診

察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
♥
保
健
所
東
部
生
活
衛
生
課
☎
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介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
更
新

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
本
人
の
負
担

割
合
を
記
載
し
た「
介
護
保
険
負
担
割
合

証
」を
更
新
し
ま
す
。今
回
の
負
担
割
合
の

適
用
期
間
は
８
月
１
日
か
ら
来
年
７
月
31

日
ま
で
。７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

◎
８
月
１
日
現
在
で
有
効
な
要
支
援・要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
。

　
負
担
割
合
は
１
割
か
２
割
で
、２
割
と
な

る
の
は
合
計
所
得
金
額
が
１
６
０
万
円
以
上

の
65
歳
以
上
の
人
、た
だ
し「
年
金
収
入
＋
そ

の
他
の
合
計
所
得
金
額
」が
２
８
０
万
円（
65

歳
以
上
の
人
が
複
数
い
る
世
帯
の
場
合
は

３
４
６
万
円
）を
下
回
る
場
合
は
１
割
負
担
。

　
更
新
後
も
所
得
の
更
正
な
ど
に
よ
り
、負

担
割
合
が
さ
か
の
ぼって
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
♥
住
所
地
の
区
役
所「
高
齢
者・
障
害
者

相
談
」コ
ー
ナ
ー
へ
。

海
外
に
行
く
際
に
は
ご
注
意
を

渡
航
前

　
海
外
で
は
、日
本
で
流
行
し
て
な
い
感
染

症
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。厚
生
労

働
省
検
疫
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、海

外
で
の
最
新
の
情
報
を
旅
行
前
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

■
海
外
渡
航
前
の
予
防
接
種
に
つ
い
て

　
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
感
染
症
に

か
か
る
リ
ス
ク
が
低
く
な
り
ま
す
。必
要
な

予
防
接
種
は
、渡
航
先
、渡
航
期
間
、予
防

接
種
歴
な
ど
に
よ
って
異
な
り
、数
回
接
種

す
る
必
要
が
あ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。海

外
に
渡
航
す
る
予
定
が
あ
る
場
合
は
、な
る

べ
く
早
く
渡
航
先
の
感
染
症
情
報
を
収
集

し
、医
療
機
関
や
検
疫
所
へ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

予
防
接
種
で
予
防
で
き
る
病
気

●
黄
熱
、日
本
脳
炎（
蚊
に
刺
さ
れ
て
感
染
）

●
A
型
肝
炎（
食
べ
物
か
ら
感
染
）

●
B
型
肝
炎（
血
液
を
介
し
た
感
染
、母
子

感
染
、性
行
為
を
通
じ
た
感
染
）

●
破
傷
風（
傷
口
か
ら
感
染
）

●
狂
犬
病（
動
物
に
か
ま
れ
る
こ
と
に
よっ

て
感
染
）

●
ポ
リ
オ（
ポ
リ
オ
ウ
イ
ル
ス
が
人
の
口
の
中

に
入って
、腸
の
中
で
増
え
る
こ
と
で
感
染
）

渡
航
先
で
の
注
意
事
項

●
基
本
的
な
衛
生
対
策（
手
を
洗
う
、病
人・

動
物
と
の
接
触
を
避
け
る
な
ど
）を
確
実
に

行
う
。

●
生
水
、加
熱
処
理
し
て
い
な
い
食
べ
物

（
野
菜
や
果
物
な
ど
）を
摂
取
し
な
い
。

●
マ
ラ
リ
ア
や
デ
ン
グ
熱
、ジ
カ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症（
ジ
カ
熱
）な
ど
の
流
行
地
域
で
は
、

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
肌
の
露
出
を
避

け
、虫
よ
け
剤
を
使
う
な
ど
の
対
策
を
す

る
。

●
動
物
は
狂
犬
病
、中
東
呼
吸
器
症
候
群

（
M
E
R
S
）や
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
ウ
イ
ル
ス
を
もって
い
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、む
や
み
に
触
ら
な
い
。

帰
国
後
に
体
調
に
変
化
が

あ
っ
た
と
き
は

　
海
外
か
ら
帰
っ
た
後
に
、下
痢
な
ど
の
消

化
器
の
症
状
、咳
、発
熱
な
ど
の
体
調
の
変

化
が
あ
っ
た
場
合
は
、感
染
症
に
か
か
っ
た

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。医
療
機
関
に
か
か

る
際
に
は
、旅
行
先
、旅
行
期
間
、旅
行
中

の
行
動
を
き
ち
ん
と
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

♥
保
健
福
祉
局
保
健
衛
生
課
☎

５
８
２・２
４
３
０へ
。

熱中症予防情報サイト
http://www.wbgt.env.go.jp/
携帯サイトはこちらから ➡


