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お
酒
に
関
す
る
問
題
を
知
ろ
う
！

■
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
健
康
障
害

と
は
？

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
は
じ
め
と

す
る
、不
適
切
な
飲
酒（
多
量
の
飲
酒
、

未
成
年
者・
妊
婦
の
飲
酒
な
ど
）の
影

響
に
よ
る
心
と
体
の
障
害
で
す
。本
人

だ
け
で
な
く
、関
連
し
て
起
こ
り
う
る

飲
酒
運
転
や
暴
力
、自
殺
な
ど
家
族

や
職
場
へ
も
深
刻
な
影
響
と
重
大
な

社
会
問
題
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。そ
の
対

策
と
し
て
、国
は「
ア
ル
コ
ー
ル
健
康

障
害
対
策
基
本
法
」を
つ
く
り
ま
し
た
。

■
ア
ル
コ
ー
ル
の
心
と
体
へ
の
影
響

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
上
手
に
飲
め
ば
コ
ミ

ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
潤
滑
に
し
、暮
ら
し

を
楽
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。し
か
し
、ア

ル
コ
ー
ル
に
は
強
い
依
存
性
が
あ
り
、

飲
み
過
ぎ
が
続
く
と
、心
や
体
に
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
ま
す（
左
表
参
照
）。

■
未
成
年
者
や
女
性
は
ア
ル
コ
ー

ル
の
害
を
受
け
や
す
い

　
未
成
年
で
飲
酒
を
し
始
め
る
と
、

脳
の
発
達
を
妨
げ
、短
期
間
で
ア
ル
コ

ー
ル
依
存
症
に
な
る
危
険
性
が
高
く

な
る
た
め
、未
成
年
者
飲
酒
法
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
女
性
は
男
性
よ
り
短
期
間
、少
な

い
量
で
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や
肝
障

害
に
な
り
や
す
く
、飲
酒
に
よ
っ
て
乳

が
ん
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

〈
妊
娠
中
・
出
産
後
の
飲
酒
は
や
め
ま

し
ょ
う
〉

　
妊
婦
が
飲
酒
す
る
と
、胎
盤
を
通

じ
て
ア
ル
コ
ー
ル
が
胎
児
の
血
液
に

流
れ
込
み
、赤
ち
ゃ
ん
の
脳
や
体
に
重

大
な
影
響
が
生
じ
、知
的
障
害
や
発

育
不
全
の
発
症
率
を
高
め
ま
す
。ま

た
、授
乳
中
に
飲
酒
す
る
と
母
乳
を

通
じ
て
赤
ち
ゃ
ん
も
ア
ル
コ
ー
ル
を

摂
取
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、授
乳
期

間
中
も
飲
酒
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

■
適
正
飲
酒
の
す
す
め

　
生
活
習
慣
病
や
健
康
へ
の
リ
ス
ク

が
少
な
い
適
正
飲
酒
の
基
準
量
は
純

ア
ル
コ
ー
ル
量
20ｇ
で
す
。

　
本
市
の
健
康
づ
く
り
実
態
調
査（
平

成
23
年
）で
は
１
回
に「
１
日
の
基
準

量
の
２
倍
以
上
飲
む
」市
民
の
割
合
は

男
性
37・７
%
、女
性
18・８
%
で
男
女

と
も
に
全
国
の
平
均
値
を
上
回
って
い

ま
し
た
。が
ん
や
生
活
習
慣
病
、ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
の
予
防
の
た
め

に
適
正
飲
酒
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
飲
酒
運
転
防
止
の
た
め
に
、飲
酒

量
と
消
失
時
間
を
考
え
ま
し
ょ
う
！

　
純
ア
ル
コ
ー
ル
20ｇ
が
体
か
ら
消

失
す
る
に
は
約
４
時
間
か
か
り
ま
す

（
例
え
ば
５
０
０
㎖
の
缶
ビ
ー
ル
２

本
を
飲
酒
し
た
場
合
は
消
失
に
８
時

間
が
必
要
）。ア
ル
コ
ー
ル
が
消
え
る

ま
で
の
間
に
車
を
運
転
す
る
と
飲
酒

運
転
に
な
り
ま
す
。車
を
運
転
す
る

場
合
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
消
失
時
間
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

■
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
病
気
で
す

　
脳
の
働
き
が
ア
ル
コ
ー
ル
に
阻
害

さ
れ
、自
分
で
お
酒
の
飲
み
方
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
病
的
な
状
態
を

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
い
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
回
復
可
能
な

病
気
で
す
。医
療
だ
け
で
な
く
、断
酒

の
た
め
の
自
助
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま

す
。適
切
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が

ら
断
酒
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

心の問題 体の問題 社会的な問題

アルコール依存症 脳の萎縮、心筋症 飲酒運転

不眠症、うつ病 肥満、痛風 仕事の能率低下

幻覚、妄想 脂肪肝、肝炎、肝硬変 家族関係の悪化

意識障害 高血圧、糖尿病 暴力、育児放棄、虐待

認知症 咽頭・食道・乳・胃・大腸がん 経済問題

特
定
健
診
の
受
診
を

忘
れ
ず
に

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
、北

九
州
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
〜
74
歳
の
人
に
、無
料
の
特
定
健

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
年
度
、ま
だ

受
診
し
て
い
な
い
人
に
は「
特
定
健
診
の

ご
あ
ん
な
い
」の
は
が
き
を
11
月
上
旬
に

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。受
診
に
は
国
民
健
康
保
険
証
と

５
月
に
対
象
者
に
送
付
し
た
無
料
受
診

券
が
必
要
で
す
。無
料
受
診
券
の
利
用

期
限
は
来
年
３
月
31
日
ま
で
。受
診
可

能
な
医
療
機
関
や
無
料
受
診
券
の
再
発

行
な
ど
詳
細
は
保
健
福
祉
局
健
康
推
進

課
☎
５
８
２・２
０
１
８へ
。

〈純アルコール量20gとは？〉
ビール 中びん1本

焼酎 お湯割り1杯

日本酒 1合

ワイン グラス2杯

身近な人のお酒の問題で 
お困りの方へ
〈内閣府アルコール関連問題啓発サイト〉
http://www8.cao．go．jp/alcohol/mijika

〈精神保健福祉相談・アルコール相談窓口〉
♥各区役所「高齢者・障害者相談」コーナーへ

♥
保
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福
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