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門司区人口 9万8484人、世帯数4万2956世帯（平成28年11月1日現在）

「彫刻と絵画」 
稲葉彬子、濵﨑孝洋二人展

　彫刻約70点と絵画約
30点。12月6日㈫～18
日㈰の10～17時(12日
㈪は除く）、門司港美術
工芸研究所（門司港レト
ロ地区、港ハウス2階、☎322・1235）で。
「三宜楽の市」 
三宜楼のおたから販売

　三宜楼（清滝三丁目）などの料亭に
残されていた器・小物雑貨・着物・書
籍などの展示即売会。収益は三宜楼
の運営維持費用に活用します。12月
10日㈯・11日㈰の10～16時、三宜楼
で。♥三宜楼運営協議会☎322・5560
へ。＊産業経済局門司港レトロ課☎
322・1188へ。

ヒットパレード 
in 門司港イルミ

　昭和歌謡、フォーク、GS、オール
ディーズ、ビートルズなど。出演は、
「L.P.S」「Caps & Hats」「シックス 
ティーズ」「Liver Bird」。「じーもサン
タ」も登場します。12月10日㈯17～19
時30分、旧門司税関（門司港レトロ地
区）で。♥門司区役所総務企画課☎
331・1881内線261へ。

門司少年少女合唱団 
クリスマスコンサート
　クリスマスソング、ポップスなど。
12月24日㈯18～19時30分、旧門司
税関で。♥門司区役所コミュニティ支
援課☎331・1881内線642へ。

ボランティアスキルアップ 
講座

　テーマは「信頼関係を築くコミュニ
ケーションの秘訣」。12月15日㈭10～
12時、門司区役所で。先着30人。＃12
月5日から門司区社会福祉協議会ボ
ランティア・市民活動センター☎322・
2966へ。

アクアビクス＆水泳塾
　いずれも1月6日～3月10日の毎週
金曜日（全10回）、新門司温水プール
で。 ▼アクアビクス＝14～15時　 ▼

水泳＝15～16時。♦対象は18歳以

上。定員各30人。参加費4620円（両方
参加は6780円）。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて12月16日
までに同プール（〒800-0115門司区
新門司三丁目5、☎481・2707）へ。

スポーツ教室無料体験会

　 ▲

簡単トレーニング＆らくらくスト
レッチ＝12月16日㈮12時20分～13
時20分　 ▼ピラティス＝12月16日㈮
13時40分～14時40分　

▲

ダンス教
室＝12月17日㈯17時、18時15分と22
日㈭16時30分、17時15分、18時30分、
19時45分（各30分～1時間）　

▲

健美
操＝12月19日㈪10～11時　

▲

しゃん
しゃん動こう体操＝12月19日㈪13時
50分～14時50分　

▲

リフレッシュヨ
ガ＝12月19日㈪14時55分～15時55
分　

▲

シニア健康教室＝12月21日㈬
14～16時　

▲

※親子体操教室＝12
月22日㈭9時30分、10時45分（各1時
間）。♦門司体育館（※は大里柔剣
道場）で。先着各教室各回10人。＃12
月3日から。詳細は同体育館☎381・
6445へ。

12月の無料相談
女性のための法律相談　8日㈭18～
20時、レディスもじ（下馬寄）で。定員
4組。＃3日9～12時、同施設☎371・
4649へ。
行政相談　国や県などの業務に対す
る苦情・要望に行政相談委員が応じ
ます。14日㈬13～16時、門司区役所
で。♥門司区役所総務企画課☎331・
0039へ。
子育て女性就職支
援センターの出張
相談　子育て中の
働きたい女性の相談に専門アドバイ
ザーが応じます。15日㈭10～12時、レ
ディスもじ（下馬寄）で。定員2組。＃
13日までに福岡県子育て女性就職支
援センター☎533・6637へ。
交通事故相談　損害賠償などの相談
に交通事故相談員が応じます。15日
㈭10～15時、門司区役所で。＃14日
までの9～15時30分に安全・安心相

談センター☎582・2511へ。※事前に
予約が必要。
法律人権相談　金銭・土地・家屋・人
権・相続・親族などの相談に弁護士
が、いじめ・虐待や悩み事などの相談
に人権擁護委員が応じます。21日㈬
13時30分～16時30分、門司区役所で。
先着18組。＃20日8時30分から門司
区役所総務企画課☎331・0039へ。

12月の保健福祉無料相談
❶こころの健康相談　精神科医等が
応じます。9日㈮13時30分～15時30分。
定員2組。
❷アルコール相談　精神科医等が応
じます。9日㈮13時30分～15時30分。
定員2組。
❸高齢者・障害者あんしん法律相談
弁護士が応じます。15日㈭13～17時。
対象はおおむね65歳以上の要援護高
齢者と家族など。
❹高齢者等住宅相談　福祉・建築関
係の専門家が応じます。
　♦門司区役所で。＃❶❷は7日、
❸は12日までに、❹は随時、門司区役
所「高齢者・障害者相談」コーナー☎
321・4800へ。

12月の図書館だより
❶門司図書館☎321・6515
一峰読書会　3日㈯10～12時。
おりがみ教室　9日㈮10～11時。対
象は18歳以上。先着20人。＃3日から
同館へ。
クリスマス会　10日㈯10時30分～
11時10分。
郷土会　11日㈰10～12時。
こどものへや「子ども映画会」　17日
㈯14～15時。
おはなしタイム　お話2つと折り紙工
作。18日㈰14～14時45分。
としょかん広場「かんたんクラッカー
作ろう！」　24日㈯10時30分～12時。
未就学児は保護者同伴。
❷新門司分館☎481・1153
わくわくえほん　10日㈯（対象は3歳
以下）・24日㈯（対象は3歳～小学2年
生）の11～11時30分。

なかよしひろば「作って楽しいクリス
マス工作」　11日㈰11～11時30分。対
象は3歳～小学2年生（未就学児は保護
者同伴）。先着10人。＃3日から同館へ。
かみしばいの日　17日㈯11～11時
30分。
英語で絵本の読み聞かせ　18日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
❸大里分館☎371・4646
糸車おはなしの会　3日㈯14時30分
～15時。
あすなろ子どもの本の集

つど
い　7日㈬

10～12時。
読書感想会　8日㈭13～15時。
こどものつどい「あすなろクリスマス
会」　大型紙芝居など。10日㈯10時
30分～11時30分。
ちびっこえいが会　「ピーターパン」
など。17日㈯10時30分～11時10分。
芽ばえ絵本のよみきかせ　24日㈯
10時30分～11時。
❹国際友好記念図書館☎331・5446
クリスマスのおはなし会　絵本の読
み聞かせとクイズ。17日㈯11～11時
30分。
　♦休館日は毎週月曜日（❹は館
内見学は可）と12月28日㈬～1月3日
㈫。
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●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は6ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

食生活相談　健康を考えた食事の相
談に応じます。12月20日㈫10～15時。
対象は64歳以下。先着8人。＃12月5日
から健康相談コーナー☎内線451へ。
もじっこ赤ちゃん教室　赤ちゃんの
健康・発達の講話や離乳食の調理実
演・試食など。12月16日㈮13時40分
～15時30分（受け付けは13時30分か
ら）。対象は乳児と保護者。母子健康
手帳が必要。♥健康相談コーナー☎
内線455へ。
　♦門司区役所別館（錦町市民セ
ンター2階）で。

健康だより
門司区役所
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