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ち
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ス
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ッ
ト

帆
柱
自
然
公
園
の
山
々
に
抱
か
れ
た

　
水
と
緑
の
山
里
に
あ
る
隠
れ
湯

■
河
内
天
然
温
泉 

あ
じ
さ
い
の
湯（
八
幡
東
区
）

　
帆
柱
自
然
公
園
の
近
く
に
あ
る
日
帰

り
温
泉﹁
河
内
天
然
温
泉 

あ
じ
さ
い
の

湯
﹂︒河
内
地
域
で
湧
き
出
し
た
温
泉
と

周
辺
の
水
辺
や
緑
を
生
か
し
た
︑多
世

代
の
市
民
が
憩
う
温
泉
施
設
で
す
︒

　
泉
質
は
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
で
︑

神
経
痛
・
腰
痛
・
関
節
痛
・
疲
労
回
復
な

ど
の
効
能
が
あ
り
ま
す
︒

　
洞
窟
風
呂
を
備
え
た
広
々
と
し
た
露

天
風
呂
で
は
︑雄
大
な
自
然
を
満
喫
し

な
が
ら
入
浴
す
る
こ
と
が
で
き
︑内
風

呂
に
は
２
種
類
の
サ
ウ
ナ
も
あ
り
ま
す
︒

　
無
料
の
女
性
専
用
休
憩
室
や
１
カ
月

前
か
ら
電
話
予
約
が
で
き
る
貸
し
切
り

の
家
族
風
呂
も
あ
り
︑食
事
処
で
は
季

節
の
食
材
を
取
り
入
れ
た﹁
河
内
弁
当
﹂

な
ど
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

　
ま
た
︑リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー

で
は
︑好
み
に
合
わ
せ
た
コ
ー
ス
で
の

ボ
デ
ィ
ー
ケ
ア
が
可
能
で
す
︒

　
１
月
に
は
︑積
雪
し
た
皿
倉
山
頂
や
︑

河
内
貯
水
池
周
辺
の
冬
景
色
を
眺
め

な
が
ら
の
露
天
風
呂
を
楽
し
む
こ
と
も

で
き
ま
す
︒

　
森
林
浴
も
で
き
る﹁
あ
じ
さ
い
の
湯
﹂

に
出
掛
け
て
︑心
と
体
を
癒
や
し
ま
せ

ん
か
︒

所
在
地
／
八
幡
東
区
河
内
二
丁
目
3-36

（
☎
6
5
3・4
1
2
6
）

交
通
ア
ク
セ
ス
／
八
幡
駅
か
西
鉄
バ
ス

「
到
津
の
森
公
園
前
」付
近
か
ら
無
料
送

迎
バ
ス
約
25
分

駐
車
場
／
2
8
0
台

♣
10
～
21
時（
土・日
曜
日
、祝・休
日
は
22

時
ま
で
。受
け
付
け
は
閉
館
の
1
時
間
前

ま
で
）

♡
年
4
回（
不
定
期
）

＄
一
般
8
4
0
円
、3
歳
〜
小
学
生
4
2
0

円
、65
歳
以
上
は
5
3
0
円（
要
証
明
書
）。

身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
な
ど
は
4
2
0

円
。

 

北
九
州 

食
の
魅
力
ま
る
ご
と
発
信

♥
産
業
経
済
局
食
の
魅
力
創
造・発
信
室
☎
5
8
2・2
0
8
0

旬
を
食
べ
よ
う
！ 

地
元
い
ち
ば
ん

◆
カ
ツ
オ
菜（
勝
男
菜
）

　
ご
存
知
で
す
か
？ 

カ
ツ
オ
菜
は
福
岡
の
伝

統
野
菜
の
一
つ
で
︑﹁
勝
男
菜
﹂と
も
呼
ば
れ
縁

起
の
良
い
野
菜
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒旬
は
12
月

か
ら
２
月
で
︑市
内
の
主
な
生
産
地
は
小
倉
南

区
で
す
︒

　
カ
ツ
オ
菜
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
葉
菜
で
高
菜

の
仲
間
で
す
が
︑高
菜
の
よ
う
な
辛
み
は
な
く
︑

あ
く
も
少
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
︒ま
た
緑
黄

色
野
菜
で
β
カ
ロ
テ
ン
︑ビ
タ
ミ
ン
C
の
含
有

量
が
多
く
抗
酸
化
性
の
高
い
野
菜
で
す
︒他
の
野
菜
と
比
べ
カ
ル
シ
ウ
ム
が

豊
富
で
︑う
ま
味
成
分
の
ア
ミ
ノ
酸
も
含
ん
で
い
ま
す
︒調
理
す
る
と
う
ま

味
が
多
く
︑ほ
ん
の
り
と
甘
味
が
感
じ
ら
れ
ま
す
︒

購
入
は
農
産
物
直
売
所
ま
た
は
お
近
く
の
ス
ー
パ
ー
で

　
旬
の
時
期
に
な
れ
ば
比
較
的
手
に
入
り
や
す
い
野

菜
で
す
︒み
ず
み
ず
し
く
肉
厚
で
︑葉
の
表
面
が
細
か

く
縮
れ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
︒保
存
は
ぬ
れ
新
聞

紙
で
包
み
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
で
︒

 

北
九
州 

食
の
魅
力
ま
る
ご
と
発
信

■食材レシピ
「お雑煮だけじゃない！」
カツオ菜のお好み焼き
【材料 2枚分】
お好み焼き粉…100g、水…120ml、
カツオ菜…1枚、卵…1個、お好みの具材…豚肉、イカ、エ
ビ、チーズ、餅など
【作り方】
❶ボウルにお好み焼き粉、水、卵を入れ泡立て器で、だま
が無くなるまで混ぜ合わせます。
❷カツオ菜とお好みの具材を加えてよく混ぜ合わせます。※
❸180℃前後に熱したホットプレートかフライパンに油をひ
き、生地を流しこみます。
❹表面に焼き色がついたら、裏返して生地を焼きます。
❺表に返し、上にソースを塗り、マヨネーズ、青のり、かつお
節などをかけてどうぞ。（かつお節が無くても、かつお節
をかけたような風味が楽しめます）

※カツオ菜は「千切り」でも「みじん切り」でもお好みで。
この他にも、おでん、すき焼き、炒め物でも楽しめます。 JA北九 カツオ菜出荷組合の皆さんみずみずしいカツオ菜

北九州フィルム・コミッションによる映画・テレビドラマの撮影誘致が好調です
海外作品の撮影支援実績
　本市の魅力を世界に発信し、海外からの観光客の増加につなげるため、
海外作品の撮影誘致に力をいれています。
●タイ作品

ドラマ「きもの秘伝」（平成26年5月撮影）
ドラマ「Devil Lover」（平成27年5月撮影）
ドラマ「Once Upon a Time...in My Heart」（平成27年12月撮影）

●韓国作品
映画「徳恵翁主」（平成28年2月撮影）
ドラマ「不夜城」（平成28年10月撮影）

●ハリウッド作品
映画「THE OUTSIDER」（平成28年11月撮影）

北九州フィルム・コミッション支援作品の全国オンエアが決定しました。
ドラマ「絶狼〈ZERO〉DRAGON BLOOD」の放送が
始まります　TVQ 1月7日から毎週土曜日 深夜1時55分～2時25分
　本ドラマは10年以上にわたって放送されている特撮ドラマシリーズの最
新作です。約300人のエキストラが参加し、門司港レトロ地区や東田第一高
炉など市内25カ所で撮影が行われました。
　♥市民文化スポーツ局文化企画課 ☎５８２・２３８９へ。

タイドラマ「Devil Lover」の撮影風景 ドラマ「絶狼〈ZERO〉DRAGON BLOOD」のワンシーンと撮影風景
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