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門司区人口 9万8411人、世帯数4万2959世帯（平成28年12月1日現在）

おもちゃ病院
　ゲーム機以外の簡単なおもちゃの
修理をします。1月21日㈯13～16時、
清見市民センター（清見三丁目、☎
331・3033）で。部品代実費。

スポーツ教室（全10回）
❶ダンス教室（木曜の部）　1月5日～
3月16日のおおむね毎週木曜日。※
幼児クラス（16時30分～17時）と中高
生クラス（18時30分～19時30分）と
一般（19時45分～20時45分）あり。
❷ダンス教室（土曜の部）　1月7日～

3月18日のおおむね毎週土曜日。小
学生クラス（17～18時）と中高生クラス
（18時15分～19時15分）あり。
　❶❷の♦各部各クラス先着20人。
参加費5400円（※は3510円）。
❸トレーニング＆らくらくストレッチ
教 室　1月6日～3月17日のおおむ
ね毎週金曜日12時20分～13時20分。
対象は18歳以上。先着15人。参加費
5400円。
❹シニア健康教室　1月11日～3月
15日の毎週水曜日14～16時。対象は
65歳以上。先着80人。参加費3510円。
　♦門司体育館（高田一丁目）で。
＃1月4日から同体育館☎381・6445
へ。

1月の無料相談
行政相談　11日㈬13～16時、門司区
役所で。♥門司区役所総務企画課☎
331・0039へ。
相続や遺言、成年後見などに関する
相談会　18日㈬13～16時、清見市
民センターで。♥同センター☎331・
3033へ。
肢体不自由者巡回相談　補装具に
関する相談に応じます。18日㈬13～
14時、門司勤労青少年ホーム（清滝三
丁目）で。対象は身体障害者（児）など。
定員15人。＃17日までに門司区役所
「高齢者・障害者相談」コーナ－☎
331・1881内線407へ。

女性のための法律相談　19日㈭18
～20時、レディスもじ（下馬寄）で。定
員4組。＃13日9～12時、同施設☎
371・4649へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　19日㈭10～12時、レディスもじ
（下馬寄）で。定員2組。＃17日までに
福岡県子育て女性就職支援センター
☎533・6637へ。
交通事故相談　19日㈭10～15時、門
司区役所で。＃18日までの9～15時
30分に安全・安心相談センター☎
582・2511へ。※事前に予約が必要。
法律人権相談　27日㈮13時30分～
16時30分、門司区役所で。先着18組。
＃26日8時30分から門司区役所総務
企画課☎331・0039へ。

1月の保健福祉無料相談
❶こころの健康相談　13日㈮13時30
分～15時30分と※27日㈮14～16時。
定員各日2組。
❷アルコール相談　13日㈮13時30
分～15時30分。定員2組。
❸高齢者・障害者あんしん法律相談
19日㈭13～17時。対象はおおむね65
歳以上の要援護高齢者と家族など。
　♦門司区役所で。＃❶❷は11日
（※は25日）、❸は16日までに門司区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎321・4800へ。

1月10日は110番の日
・緊急時  あわてず
  あせらず  110番
・110番は緊急電話
  相談ごとは♯9110
　110番は、緊急を要する事件・事故
の専用電話です。通報の際は、対応の
警察官の質問に「落ち着いて」「はっ
きり」と答えてください。さらに地番を
確認するか目標となる建物、交差点
名などを教えてください。
●相談や問い合わせは、110番では
なく「総合相談電話 ♯9110」にお願
いします。
♥門司警察署☎321・0110内線291
へ。

1月の図書館だより
❶門司図書館☎321・6515
一峰読書会　7日㈯10～12時。
としょかん広場「おてつきしちゃダメ
よ！」　8日㈰10～11時30分。対象は
ひらがなが読める人。
赤ちゃんの絵本タイム　11日㈬10時
30～50分。
おりがみ教室　13日㈮10～11時。対
象は18歳以上。先着20人。＃4日から
同館へ。
おたのしみ会　14日㈯10時30分～
11時10分。
こどものへや「子ども映画会」　21日
㈯14～15時。
おはなしタイム　お話2つと折り紙工
作。22日㈰14～14時45分。
❷新門司分館☎481・1153
なかよしシアター　7日㈯11～11時
30分。
なかよしひろば「落語」　8日㈰11～
11時30分
わくわくえほん　14日㈯（対象は3歳
以下）・28日㈯（対象は3歳～小学2年
生）の11～11時30分。
英語で絵本のよみきかせ　15日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
はじめての詩作講座「身近なものに
心をよせて」　20日㈮10～12時。対
象は15歳以上。先着10人。＃4日から
同館へ。
かみしばいの日　21日㈯11～11時
30分。
❸大里分館☎371・4646
あすなろ子どもの本の集

つど
い　11日㈬

10～12時。
ちびっこえいが会　「トムとジェリー
おしゃべり子ガモ」など。21日㈯10時
30分～11時10分。
芽ばえ絵本のよみきかせ　28日㈯
10時30分～11時。
❹国際友好記念図書館☎331・5446
　♦休館日は毎週月曜日（9日は除
く）と1日㈷～3日㈫・31日㈫。❶～❸
は10日㈫も。❹は17日㈫～20日㈮も
（❹は月曜日と3日㈫の館内見学は
可）。

編集 門司区役所総務企画課 ☎331・1881（代表）　  331・1805

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は6ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

食生活相談　健康を考えた食事の相
談に応じます。1月17日㈫10～15時。
対象は64歳以下。先着8人。＃1月4日
から健康相談コーナー☎内線451へ。
もじっこ赤ちゃん教室　赤ちゃんの
健康・発達の講話や離乳食の調理実
演・試食など。1月20日㈮13時40分
～15時30分（受け付けは13時30分か
ら）。対象は乳児と保護者。母子健康
手帳が必要。♥健康相談コーナー☎
内線454へ。
　♦門司区役所別館（錦町市民セ
ンター2階）で。

健康だより
門司区役所

☎331・1881（代表）

平成29年
201711/

新春のごあいさつ
　新年あけまして、おめでとうございます。
　旧年中は門司区の魅力あるまちづくりに多大な
るご支援を賜り、厚くお礼申し上げます。
　昨年は、門司港美術工芸研究所のレトロ地区
への移転や、出光美術館のリニューアルオープンなど、芸術
文化あふれる話題でにぎわいました。
　本年も、皆さまと協働して歩みながら、文化と暮らしが調和す
る魅力あるまちづくりに取り組んでまいりますので、引き続き区
政へのご理解とご協力を賜りますようお願いいたします。
　平成29年が皆様にとって幸多き年となりますよう心よりお祈
り申し上げます。
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