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八幡東区人口 6万7854人、世帯数3万1184世帯（平成28年12月1日現在）

編 集 八幡東区役所総務企画課 ☎671・0801（代表）　  681・0314

暮らし
やすいまち

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は6ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

無料相談
❶法律人権相談　金銭、土地、親族、
人権問題などの相談に弁護士や人権
擁護委員が応じます。2月9日㈭13
時30分～16時。先着18組。＃2月8
日㈬8時30分から♥先へ。
❷行政相談　国の仕事やサービス、
各種制度の手続きについて、お困りご
とや苦情、要望などに行政相談委員
が応じます。1月19日㈭、2月2日㈭
の10～15時。
❸交通事故相談　賠償問題などの相
談に交通事故相談員が応じます。2月
20日㈪10～16時。＃電話で2月17日 
9～15時30分までに安全・安心相談セ
ンター（交通事故相
談）☎582・2511へ。
事前に予約が必要。
　♦八幡東区役所で。♥❶❷は八
幡東区役所総務企画課☎661・0039
へ。

保健福祉オンブズパーソン
事務局巡回相談会

　市の保健福祉サービスに対する苦
情などにオンブズパーソン事務局が
応じます。1月27日㈮14～16時、八
幡大谷市民センター（中央二丁目）で。

対象は保健福祉サービス利用者か利
用希望者。先着3組。＃1月17日から
保健福祉オンブズパーソン事務局☎
582・2077へ。

所得税の申告・相談
　2月16日 ㈭ ～3月15日 ㈬（ 土・日
曜日、祝日は除く）の9～16時、八幡
税務署（平野二丁目）と八幡税理士会
館（八幡税務署隣）で。駐車場が狭く、
例年、1時間以上の駐車場入場待ち
が発生しています。公共交通機関を
ご利用ください。
■本年の申告から申告者本人などの
マイナンバーの記載と本人確認が必
要です。
♥八幡税務署☎671・6531へ。

税務無料相談会
　確定申告（申告書の作成は除く）な
どの相談に税理士が応じます。2月 
19日㈰10～16時、井筒屋黒崎店7階 
で。♥税理士会八幡支部☎621・6727
へ。

幼児栄養教室
　幼児期の食事についての講話、調
理 実 習・試 食。2月22日㈬10時40

分～12時30分、八幡東区役所東別
館で。対象はおおむね1歳6カ月か
ら就学前の幼児と保護者。先着12
組。託児（無料）は♥を。＃1月18日か
ら八幡東区役所保健福祉課☎671・
0801内線435へ。

親子体操教室「コアラくらぶ」
　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。1月23日㈪10時30分
～11時30分、レインボープラザで。
対象は1～3歳児と保護者。先着20
組。受講料1組300円。飲み物（水分

補給）とタオルが必要。＃1月17日
から。詳細は北九州市福祉事業団☎
682・0001へ。

ニュースポーツ体験 
「囲碁ボールに挑戦」

　２月８日㈬9時30分～11時30分、
レインボープラザ（中央二丁目）で。先
着20人。保険料50円。運動用シュー
ズが必要。＃1月17日から八幡東区
役所コミュニティ支援課☎671・0801
内線642へ。

山田地域交流センターの 
講座

美容アドバイザーから学ぶシニアの
ための美肌づくり　2月1日㈬10～12
時。定員10人。
管理栄養士が教える味噌づくり　２月
３日㈮10～12時。定員10人。材料費
700円。
はじめての動画作成　2月6日㈪・20
日㈪・27日㈪（全3回）の14時30分～
16時30分。定員9人。教材費1300円。
癒しの筆ペンアート　２月７～２８日
の毎週火曜日（全4回）15～17時。定
員10人。材料費1500円。太文字用の
筆ペンが必要。
整理収納基本　2月15日㈬10～12時。
定員10人。
　♦対象は18歳以上。＃往復はが
き（1人だけ）に基本事項を書いて1月
24日までに同センター（〒803-0861
小 倉 北 区 篠 崎 五 丁 目9-1、☎581・
4159）へ。

　1917（大正６）年3月1日に旧八幡市
が誕生して、今年はちょうど100年目
の年です。八幡東区ではこれを記念
して、3月から様々な催しを行います。
2017年は、郷土の歴史を振り返り、未
来へつなぐ「ヤハタプライド（八幡の
誇り）」を再認識する年にしていただ
ければと思います。

【特別号】
今年は旧八幡市制100周年

平成29年
2017151/

申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所☎671・0801（代表）  まず知ろう!
自分の健康 健診で! 保健福祉課   ❶内線433 ❷内線435 ❸内線438

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃・♥
若者健診 18〜39歳 1000円

− 2月16日㈭13時30分〜14時30分
八幡東区役所東別館（中央一丁目2-4）

❶ 
（＃は不要）

結核・肺がん検診 40歳以上
無料

※痰
たん

検査は
900円注1）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

特定健診注2） 40〜74歳 
（国民健康保険加入者） 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1） −

食生活相談
（食事に関する個人相談） 64歳以下 無料 8人 2月2日㈭ 10、11、13、

14時（各2人） 八幡東区役所東別館 1月30日 
までに❷

離乳食教室（後期）
（離乳食の話と実演・試食）

0歳7カ月〜1歳の 
乳児と保護者 無料 − 1月25日㈬ 13時15分〜

15時 八幡東区役所東別館 ❷ 
（＃は不要）

わいわい子育て相談
（母子健康手帳を持参）

発達が気になる 
未就学児と保護者 無料 4人 2月14日㈫ 13時15分〜 

15時30分 八幡東区役所東別館 2月10日 
までに❸

注１）70歳以上（年齢のわかるものが必要）や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は❶に♥を。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

「旧八幡市制100周年
記念ロゴマーク」誕生！


