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脳
卒
中
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

心
臓
が
原
因
で
起
こ
る
脳
卒
中
が

あ
り
ま
す

　

脳
卒
中
の
３
人
に
２
人
は
脳
梗
塞

︵
血
管
が
詰
ま
る
タ
イ
プ
︶を
起
こ
し

て
い
ま
す
。脳
梗
塞
の
中
に
は
心
臓
に

で
き
た
血
の
塊︵
血
栓
︶が
脳
や
頸く

び

の
動

脈
に
つ
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
お
こ
る「
心

原
性
脳
塞
栓
症
」が
あ
り
ま
す
。脳
梗
塞

を
起
こ
し
た
人
の
う
ち
、３
人
に
１
人

は
心
原
性
脳
塞
栓
症
で
す
。

　
心
原
性
脳
塞
栓
症
は
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
る
脳
の
部
分
が
大
き
い
た
め
に
死
亡

率
が
高
く︵
約
２
割
︶、歩
行
に
介
助
を

要
し
た
り
、寝
た
き
り
な
ど
の
重
い
後

遺
症
が
残
る
場
合
が
多
く
み
ら
れ
ま
す

︵
約
４
割
︶。₆₀
歳
以
上
の
心
原
性
脳

塞
栓
症
の
約
７
割
は「
心
房
細
動︵
不
整

脈
︶」が
原
因
で
す
。

《
心
房
細
動
と
は
？
》

　
正
常
な
心
臓
の
リ
ズ
ム
は
、安
静
時

は
規
則
的
に
１
分
間
で
₆₀
～
１
０
０
回

拍
動
し
ま
す
。し
か
し
、心
房
細
動
に
な

る
と
心
房
の
拍
動
は
１
分
間
で
３
０
０

回
以
上
に
な
り
、心
臓
が
速
く
不
規
則

に
拍
動
し
ま
す
。

　
心
房
細
動
は
年
齢
が
上

が
る
に
つ
れ
て
発
生
率
が

高
く
な
り
、女
性
よ
り
も
男

性
に
多
く
発
生
し
ま
す
。日

本
で
は
₇₀
万
人
以
上
が
心

房
細
動
を
持
っ
て
い
る
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
心
房
細
動
は
健
康
な
人

で
も
発
生
し
ま
す
が
、高
血

圧
、糖
尿
病
、心
筋
梗
塞
・

弁
膜
症
な
ど
の
心
臓
病
や

慢
性
の
肺
疾
患
の
あ
る
人

が
発
生
し
や
す
く
、ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ

ェ
イ
ン
の
過
剰
摂
取
、睡
眠
不
足
、精
神

的
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
発
生
し
や
す
く

な
る
人
も
い
ま
す
。心
房
細
動
自
体
は

命
に
関
わ
る
よ
う
な
重
症
な
不
整
脈
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、動ど

う
き悸
、息
切
れ
、疲

れ
や
す
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、脳
梗

塞
の
発
生
率
が
高
く
な
る
た
め
適
切
な

治
療
が
必
要
で
す
。

　
〈
心
房
細
動
に
な
り
や
す
い
人
〉

60
歳
以
上
の
人

高
血
圧
の
人

多
量
飲
酒
の
人

肥
満
の
人

腎
機
能
低
下
の
人

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
人

甲
状
腺
機
能
亢こ

う
し
ん進

の
人

遺
伝
因
子
が
あ
る
人

◆
自
分
の
脈
の
チ
ェッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う

　
「
脈
が
お
か
し
い
な
」と
思
っ
た
ら
、す

ぐ
に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。脈
を
チ

ェッ
ク
で
き
る
自
動
血
圧
計
も
あ
り
ま
す
。

◆
心
房
細
動
に
な
り
や
す
い
人
は
心
電

図
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

◆
適
切
に
抗
凝
固
薬（
血
の
塊
を
で
き

に
く
く
す
る
薬
）を
服
用
す
る
こ
と
で

心
原
性
脳
塞
栓
症
は
予
防
で
き
ま
す

　
心
房
細
動
の
早
期
発
見
、早
期
治
療

が
最
も
大
切
で
す
。薬
は
飲
み
忘
れ
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎

５
８
２・
２
０
１
８
へ
。

腎
臓
を
大
切
に 

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
血
管
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
腎
臓
は
、血
液
中
の
老
廃
物
を
ろ
過

し
た
り
、血
液
生
成
に
必
要
な
ホ
ル
モ
ン

を
産
生
し
た
り
、血
圧
を
調
節
し
た
り

と
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。し
か

し
、今
や
成
人
の
８
人
に
１
人
が
慢
性

腎
臓
病︵
C
K
D
︶と
考
え
ら
れ
、新
た

な
国
民
病
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。進

行
す
れ
ば
、透
析
を
行
な
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

人
工
透
析
と
な
る
原
因
は
糖
尿
病

︵
約
４
割
︶、高
血
圧︵
約
１
割
︶と
な
っ

て
お
り
、生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
発

症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
高
血
糖
や
高
血
圧
な
ど
が
続
く
と
全

身
の
血
管
が
傷
ん
で
き
ま
す
。し
か
し
、

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
乏
し
く
、

検
査
を
受
け
な
い
と
気
付
く
こ
と
が
非

常
に
困
難
で
す
。

　
自
分
の
健
康
状
態
を
健
診
デ
ー
タ
で

継
続
的
に
確
認
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

毎
年
健
診
を
受
け
て
、自
分
の
健
康
状

態
を
チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　
本
市
で
は
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
₄₀
～
₇₄
歳
を
対
象
に
特
定
健
診
、

特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
健
診
で
結
果
を
確
認
し
た
ら
、医
師

や
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
、欠
食

や
夜
食
を
控
え
る
、間
食
を
減
ら
す
、野

菜
を
も
う
１
品
添
え
る
、野
菜
か
ら
食

べ
る
、味
付
け
を
見
直
し
て
み
る
な
ど
少

し
ず
つ
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎

５
８
２・２
０
１
８
へ
。

寝
た
き
り
予
防
は

脈
の
チ
ェッ
ク
か
ら

毎
年
3
月
9
日
は
脈
の
日

3
月
9
日
～
15
日
は
心
房

細
動
週
間
で
す

▲動画「脈の自己チェック〜心房細動を見つけましょう」

（心房細動週間
ウェブサイトより） 検索YouTube　脈の自己チェック

心房細動週間ウェブサイトより


