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若松区人口 8万2002人、世帯数3万3725世帯（平成29年2月1日現在）

編 集 若松区役所総務企画課 ☎761・5321（代表）　  751・6274

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は6ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

若松区マスコットキャラクター

3月の無料相談
交通事故相談　10日㈮10～15時。＃
9日までの予約が必要。電話で9～15
時30分、交通事故相談所☎582・2511
へ。※事前に予約が必要。
法律相談　弁護士が応じます。17日
㈮13時30分～16時30分。先着18組。
＃16日8時30分から♥先へ。
人権相談　人権擁護委員が応じます。
17日㈮13時30分～16時30分。先着6
組。＃16日8時30分から♥先へ。
行政相談　23日㈭10～15時。
　♦若松区役所で。♥若松区役所
総務企画課☎761・0039へ。

3月の保健福祉無料相談
精神保健福祉相談、酒害相談　精
神科医が応じます。10日㈮・※24日㈮

（酒害相談は※だけ）の13時30分～
15時30分。先着各2組。＃3日から♥
先へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
借地・借家、相続、借金、財産管理、近
隣とのトラブルなどの、民事か刑事上
の法律に関わる問題について弁護士
が相談に応じます。16日㈭13～17時。
対象はおおむね65歳以上の要援護高

齢者と家族など。＃13日までに♥先へ。
　♦若松区役所で。♥若松区役所

「高齢者・障害者相談コーナー」☎
751・4800へ。

有害鳥獣の捕獲を実施
　農作物や市民生活に被害をもたら
すイノシシ等を箱ワナなどを使って
駆除しています。入山される場合は遊
歩道から外れないように注意して下
さい。また、事故防止のためワナには
絶対に近づかないでください。随時、
若松区石峰山一帯で。♥産業経済局
西部農政事務所☎693・9912へ。
「おひさまルーム」に 
遊びにおいで！

　「おひさまルーム」は親子で遊べる
フリースペースです。毎週月～土曜日

（祝・休日と施設行事日は除く。事前
に♥を）の10～12時、15～16時30分、
若松コスモス保育所（浜町二丁目☎
761・5622）で。対象は乳幼児と保護者。

スプリングフェスティバル
　若 松 区 内 の4中 学 

（向洋、高須、洞北、若
松）と若松高校、若松商
業高校の吹奏楽部によ
る合同演奏会。サック
スプレイヤー・福井健
太さんの演奏と参加校
との共演もあり。3月12日㈰13時
30分～16時30分、若松市民会館で。
♥若松区役所コミュニティ支援課☎
761・5321内線642へ。

「みんなの学校」上映会
　不登校も特別支援学級もなく、同
じ教室で学ぶ公立小学校のみんな
が笑顔となる挑戦を追ったドキュメン
タリー映画です。3月19日㈰、北九
州学術研究都市会議場メインホール

（ひびきの）で。午前の部（10時10分
～12時40分 ）と午 後 の 部（13時50
分～16時20分）あり。前売券（全席
自由）一般1000円（当日は300円増
し）、小～大学生500円。未就学児の
同伴可。授乳室あり。詳細は森の家☎

791・0863へ。＊保健福祉局障害者
支援課☎582・2424。

体育協会若松管理事務所の
スポーツ教室

レディース健康ヨガ・シェイプアップ
教室　4月10日～7月3日のおおむね
毎週月曜日14～16時、若松武道場で。
対象は18歳以上の女性。定員40人。
参加費6000円。
すこやか太極拳教室　4月11日～7月
4日のおおむね毎週火曜日10～12時、
若松武道場で。対象は18歳以上。定
員30人。参加費5000円。
年長者健康教室　4月13日～7月6日
のおおむね毎週木曜日14～16時、若
松体育館で。対象は65歳以上（80歳
以上の初参加者は除く）。定員80人。
参加費3000円。
　♦全12回。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項と教室参加経験の
有無を書いて3月15日までに北九州
市体育協会若松管理事務所（〒808-
0062若松区古前一丁目1-1、☎761・
1983）へ。

3月の図書館だより
いずれも休館日は月曜日（20日は除
く）と21日㈫・31日㈮。
若松図書館☎761・2942
パネル展示　切り絵絵本作家・山福
朱実さんの「ヤマネコ毛布」原画展。 
1日㈬～30日㈭（休館日は除く）。

読書会「みらい」　1日㈬10～12時。
おはなしのこばこ　毎週木曜日の10
時30分～11時。
朗読教室　4日㈯・18日㈯、4月1日㈯
の10～12時。
相続・遺言なるほどセミナー　終活
について。4日㈯14～16時。定員50人。
＃開催時間前までに同館へ。
中国の古を学ぶ　7日㈫・28日㈫の
10～12時。
こどものつどい「工作会」　12日㈰14
～15時。定員15人。＃開催時間前ま
でに同館へ。
母と子の読書会　14日㈫10～12時。
読書会「ル・リーブル」　19日㈰10～
12時。
おはなしのじゅうたん　25日㈯14時
30分～15時。
大人のための読む・聴く・楽しむ朗
読 会　26日 ㈰10～11時30分。定 員
20人。＃開催時間前までに同館へ。
島郷こどもと母のとしょかん
☎701・3991
リトミック講座「おやこでリトミック」 
2日㈭10時30分～11時30分。
こどもと母の読書会　9日㈭10～12
時。
おたのしみ会「ゴルフゲームで遊ぼ
う」　11日㈯10～11時。
成人読書会　16日㈭10～12時。
ブックスタート　18日㈯10時15分～
11時。

離乳食教室
　「離乳のすすめ方」の話と調理実演、
試食など。3月14日㈫13時20分～
15時30分、島郷市民センター（鴨生
田二丁目）で。対象は離乳開始～0歳
7カ月（2回食）の乳児と保護者。母子
健康手帳が必要。
ほやほや赤ちゃん教室
　赤ちゃんの育て方の講話やベビー 
マッサージ・交流会など。3月24日
㈮13時50分～15時30分、若松区役
所で。対象は1～4カ月の乳児と保護
者。母子健康手帳とバスタオルが必
要。先着15組。＃3月9日から♥先へ。

健康だより
♥＃若松区役所健康相談コーナー

☎761・5321（内線441）

平成29年
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▲福井健太さん
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市営バス「ミクスタ・ギラヴァンツライナー」に乗って
ギラヴァンツ北九州を応援に行こう！
　今シーズンの初戦、3月12日㈰からギラヴァンツ北九州の
ホームゲームが、小倉駅北側に新設された「ミクニワールド
スタジアム北九州」で開催されます。市営バスでは、ゲーム開
催日、試合時間に合わせて臨時急行バス「ミクスタ・ギラヴァンツライナー」を
往復運行します。往路の途中下車と復路の途中乗車はできません。運行日・運
賃・時間など詳細は交通局向田営業所☎691・0131へ。
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