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若松区人口 8万1900人、世帯数3万3681世帯（平成29年3月1日現在）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

編 集 若松区役所総務企画課 ☎761・5321（代表）　  751・6274

高塔山夜景キャッチコピー「河童の隠した宝石箱」

ポニーショー
　5月14日㈰12時30～50分、グリー 
ンパーク（大字竹並、☎741・5545）で。
雨天中止。入園料が必要。

グリーンパークの臨時職員
を募集

　業務は緑地維持管理作業者、園内
清掃員、公園管理運営スタッフ、イ
ベント運営スタッフ、カフェスタッフ。
定員各若干名。選考あり。＃4月30日

（火曜日は除く）まで。詳細はグリー
ンパーク（大字竹並、☎741・5545）へ。

４月は未成年者飲酒防止 
強調月間です

　未成年者の飲酒は法律で禁止され
ています。未成年者がお酒を飲むと、

脳の機能の低下、肝臓等の臓器への
障害、性ホルモンの異常などのリスク
が高くなります。
　お酒は二十歳になってから！
♥小倉税務署酒類指導官☎583・
1331へ。

福岡県警察防犯アプリ 
「みまもっち」配信中！

　「みまもっち」は、事件情報や不審者
情報などを分かりやすくマップで表示
し、日常の行動を「防犯」という視点か
ら見直すためのスマートフォン用ア
プリです。防犯ブザーと110番通報機
能などがあり。是非ご
活用ください。♥若松
警察署生活安全課☎
771・0110内線262へ。

あなたのからだは大丈夫？
健康の第一歩は検診から
❶特定健診　対象は40～74歳の国
民健康保険加入者。国民健康保険証
と特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
❷若者健診　対象は18～39歳。受診
料1000円。
❸肝炎ウイルス検査　対象は過去に
検査を受けたことがない人。検査無料。
❹結核・肺がん検診　対象は40歳以

上。受診無料（痰
たん

の検査は900円）。
❺大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
❻前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
❼骨粗しょう症検診　対象は18歳以
上。受診料1000円。
　❶～❼の♦5月25日㈭13時30分
～15時、高須市民センターで。70歳
以上の人などを対象にした無料の制
度があります。年齢の分かるものが
必要。
❽胃がん検診　

▲

島郷出張所＝5月
9日㈫　

▲

若松中央市民センター＝
5月12日㈮。❽の♦いずれも9時
30分～11時。対象は35歳以上（妊婦
は除く）。先着各35人。受診料1000円

（40～69歳は900円）。＃4月20日8時 

30分から♥先へ。
❾乳がん検診　

▲

若松中央市民セ
ンター＝5月8日㈪　

▲

島郷出張所＝ 
5月18日㈭。❾の♦いずれも13時
30分～16時30分。対象は昨年度受診
していない40歳以上の女性。先着各
50人。受診料1000円。＃4月21日8時
30分から♥先へ。
わいわい子育て相談
　小児科医、臨床心理士、作業療法士、
保育士、栄養士、保健師が応じます。
5月10日㈬13～15時30分、若松区役
所で。対象は心・体の発達が気になる
未就学児と保護者。定員6人。＃5月9
日までに♥先へ。
パパも知っ得！ マタニティー講座
　妊娠中の過ごし方、自分らしいお産
のイメージづくりとリラックス法。泣

きやませのコツ、ママの産後ケアなど。
5月19日㈮・26日㈮（全2回）13時20分
～15時30分、若松区役所で。対象は
妊婦と家族。母子健康手帳が必要。
離乳食教室
　「離乳のすすめ方」の話と調理実演、
試食など。5月9日㈫13時20分～15時
30分、島郷市民センター（鴨生田二
丁目）で。対象は離乳開始から7カ月頃

（2回食）までの乳児と保護者。母子
健康手帳が必要。
食生活相談
　健康を考えた食生活の相談に管理
栄養士が応じます。希望者には体脂
肪測定やみそ汁の試飲もあり。5月10
日㈬10、11、13、14時（各1人）、若松
区役所で。対象は64歳以下。定員4人。
＃5月8日までに♥先へ。

健康だより
♥＃若松区役所健康相談コーナー

☎761・5321（内線441）

平成29年
2017154/

北九州市人口 95万3943人（男44万9338人/女50万4605人）、世帯数42万6988世帯

　ゲームやあそび、スポーツ、ものづくり体験、ス
タンプラリー、消防車・ハローキティ キャラクター
バスの展示など。はしご車の試乗（対象は小学生）、
ハローキティとの写真撮影会もあり。4月29日㈷
10～14時、グリーンパー 
ク（大字竹並）で。雨天時
はステージイベントを
中心に開催。施設入場
料が必要。♥若松区役
所コミュニティ支援課☎
761・5321内線642へ。©1976,2017 SANRIO CO.,LTD.APPROVAL No. G574105

　地域活動の拠点として、4月10日
㈪から、ひびきの市民センターの利
用を開始しました。利用時間は9～22
時（土曜日は17時まで。日曜日、祝・
休日、年末年始は除く）。詳細は同セ
ンター（大字塩屋736番地、☎701・
5161）へ。

ひびきの市民センターが開館しました

　新入学・新学期時期は新しく生活パター
ンが変わることが多いため、子どもの交通
事故が多く発生する時期でもあります。子ど
もがいる家庭では、日常生活の中で繰り返
し交通ルールとマナーについて話し合いま
しょう。通学路だけでなく、遊びのため利用
する道路などにも危険な箇所がないか親が
子どもの目線で見てください。
　また、自転車乗用中の交通事故にも注意
しましょう。
♥若松区役所総務企画課☎761・5321内線
272へ。

新入学・新学期を迎えての交通事故にご注意を！
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若松区子どもまつり
〜ハローキティがやってくるよ


