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わが国におけるリスク要因別の関連死亡者数－男女計（2007年）

喫煙
高血圧
運動不足
高血糖

塩分の高摂取
アルコール摂取

ヘリコバクター・ピロリ菌感染
高LDLコレステロール
C型肝炎ウイルス感染

多価不飽和脂肪酸の低摂取
過体重・肥満

B型肝炎ウイルス感染
果物・野菜の低摂取

ヒトパピローマウイルス感染
ヒトT細胞白血病ウイルス１型感染

トランス脂肪酸の高摂取

（循環器疾患 33,400） （がん 77,400） （呼吸器疾患 18,100)

循環器疾患
悪性新生物
糖尿病
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アルコール摂取は、循環器疾患死亡2,000人、糖尿病死亡100人の予防効果が
　推計値として報告されているが、図に含めていない。 （Ikeda N, et al:PLoS Med.2012:9（1）:e1001160.）
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