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八幡西区人口 25万3799人、世帯数11万800世帯（平成29年4月1日現在）
北九州市人口 95万429人（男44万7375人/女50万3054人）、世帯数42万6677世帯

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）0862・621八幡西区役所総務企画課 ☎642・1441（代表）　 編 集
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無料相談
肢体不自由者巡回相談　補装具に
関する相談に応じます。5月17日㈬13
～14時、八幡西生涯学習総合センター

（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。対
象は身体障害者など。♥八幡西区役
所「高齢者・障害者相談」コーナー☎
642・1441内線484へ。
交通事故相談　5月23日㈫10～16時、
八幡西区役所（黒崎駅西側、コムシ 
ティ4階）で。定員5人。＃電話で5月22
日15時30分までに安全・安心相談セ
ンター（交通事故相談）☎582・2511
へ。事前に予約が必要。
行政相談　5月25日㈭10～15時、八
幡西区役所（コムシティ4階）で。♥
同区役所総務企画課広報広聴係☎
642・0039へ。
木屋瀬地域交流センターの人権法律
相談　5月25日 ㈭13時30分 ～16時
30分。先着6人。＃電話で5月24日9時
から同センター☎617・7980へ。
法律人権相談　6月2日㈮13時30分
～16時30分、八幡西区役所（コムシ 
ティ6階）で。先着30組。＃電話で6月 
1日8時30分から同区役所総務企画
課広報広聴係☎642・0039へ。
高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害者のための住まいづく
りや住宅改造などの相談に応じます。
随時、八幡西区役所（コムシティ4階）
で。＃事前に同区役所「高齢者・障害
者相談」コーナー☎645・4800へ。

お祭りいろいろ
撥川ホタル祭り　歌や演奏のステー
ジなど。お楽しみ抽選会やバザーなど
もあり。5月27日㈯13～19時、曲里の
松並木公園（岸の浦二丁目）で。小雨決
行。♥ラブリバー撥川ネットワーク☎
642・1001へ。
香月・黒川ほたる祭り　5000匹以上
のホタルが飛び交います。車両の通
行規制あり。5月27日㈯・28日㈰の19
～22時、黒川一帯（石坂橋～梅崎橋
付近）で。小雨決行。♥香月・黒川ほた

る館☎618・2727へ。
折尾まつり　「アジアの音楽と踊り」

「国際屋台村」など国際色豊かなイベ
ントを開催。6月3日㈯17時30分～21
時30分と4日㈰10～17時30分、折尾
西公園（折尾三丁目）で。荒天中止。♥
折尾まつり実行委員会☎691・1462へ。
　♦＊八幡西区役所コミュニティ
支援課☎642・1441内線261。

かがやきコンサート
　アマチュア（子どもの神洲太鼓、歌
など）とプロ（室内合奏団）の演奏。 
6月17日㈯14～16時、黒崎ひびしん
ホール（岸の浦二丁目）で。先着250
人。入場料高校生以上500円。＃5月
17日から八幡西区役所コミュニティ
支援課☎642・1441内線645へ。

ワード中級講座
　6月20日～8月1日の毎週火曜日

（全7回）19～21時、楠橋地域交流セ
ンターで。対象はワードで基本的な文
書作成ができる人。定員10人。テキス
ト代1000円。＃往復はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて6月6日までに同
センター（〒807-1145八幡西区楠橋
西二丁目16-22、☎617・0308）へ。

親子体操教室
　ボール遊びや道具を使った運動な
ど。6月10日㈯・17日㈯・24日㈯の10
～11時30分、八幡東体育館（八幡東
区中央三丁目）で。対象は3歳以上の

未就学児と保護者。先着各日20組。＃
5月17日から同体育館☎662・9000へ。

グリーンパークの講習会
　いずれも5月27日㈯、グリーンパー
ク（若松区大字竹並）で。 ▼フラワーア
レンジメント＝バラを使ったアレンジ。
10～12時。先着20人。材料費2000円

（別に入園料が必要）　 ▼芝生でヨガ
＝10時30分～12時。先着10人。参加
費500円（別に入園料が必要）。♦＃

5月17日から同施設☎741・5545へ。

桃園プールのスポーツ
❶桃園水泳教室　 ▼木曜日クラス＝
6月1日～12月28日の毎週木曜日（全
31回）15時30分 ～16時30分　 ▼ 土
曜日クラス＝6月3日～12月23日の毎
週土曜日（全30回）13時30分～14時
30分。❶の♦月額3500円。

❷腰痛バイバイウオーキング教室　
水中ウオーキングやストレッチなど。

▼金曜日クラス＝6月2日～12月22日
の毎週金曜日（全30回）14時30分～
15時30分　 ▼水曜日クラス＝6月7日
～12月27日の毎週水曜日（全30回）
15時30分～16時30分。❷の♦月
額4000円。
　♦桃園プール（八幡東区桃園）で。
対象は18歳以上。先着各教室各クラ
ス10人。（初回時に保険料1850円も必
要）＃5月17日から桃園スポーツ施設
管理事務所☎671・3503へ。
ヒップホップ教室（ジュニア）
体験会

　5月26日㈮17～18時、桃園球場内
スタジオ（八幡東区桃園）で。対象は6
～15歳。先着10人。参加費800円。＃
5月17日から桃園スポーツ施設管理
事務所☎671・3503へ。

❶6月の検診日
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
喀
かくたん

痰検査だけ900円。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査したことがない人。
骨粗しょう症検診（4・7・8日だけ実施）
対象は18歳以上。受診料1000円。
特定健診　対象は来年3月31日まで
に40～74歳になる国民健康保険加
入者。国民健康保険証と特定健診受
診券が必要。
　❶の♦13時30分～15時（※は 
9時30分～11時）。▲

赤坂市民センター＝1日㈭▲ ※

本城市民センター＝4日㈰▲

八枝市民センター＝7日㈬

▲

陣山市民センター＝8日㈭▲

上津役市民センター＝14日㈬▲

竹末市民センター＝15日㈭▲

千代市民センター＝28日㈬
❷胃がん検診・乳がん検診
　いずれも6月16日㈮9～10時40
分、的場池体育館（的場町）で。 ▼ 胃
がん検診＝対象は35歳以上（妊婦は
除く）。先着45人。受診料1000円（40
～69歳は900円）　 ▼ 乳がん検診＝
対象は昨年度受診していない40歳
以上の女性（妊婦は除く）。先着40人。
受診料1000円。❷の♦＃5月18
日から♥へ。
　❶❷の♦70歳以上の人などを対
象にした無料の制度があります。年齢
の分かるものが必要。♥健康相談コ
ーナー☎内線445へ。
❸赤ちゃん講座
　子どもの生活リズム、事故予防など。
5月26日㈮10～11時15分、八幡西区
役所（コムシティ5階）で。対象は4カ月
健診後～おおむね0歳7カ月の乳児と
保護者。母子健康手帳とバスタオル
が必要。♥健康相談コーナー☎内線
445へ。

健康だより
八幡西区役所 ☎642・1441
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　被害に遭わないために、 ▼ 車の中
に荷物を置いたままにしない（空のバ
ックでも貴重品が入っているように見
えます）　 ▼短時間でも車を離れると
きは施錠する（被害の大半は無施錠
です）　 ▼ 防犯機器や警報装置など
を活用する（イモビライザー、センサ
ーライト、防犯カメラなど効果があり
ます）　などをしてください。♥八幡
西警察署生活安全課☎645・0110へ。

車上ねらいが多発しています


