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編集 門司区役所総務企画課 ☎331・1881（代表）　  331・1805

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

関門海峡・温故知新塾
　関門の歴史や文化に関する講義な
ど。7月19日 ㈬、9月20日 ㈬、10月18
日㈬、11月22日㈬（全4回）の14～16
時、門司生涯学習センター（栄町）、下
関市生涯学習プラザ（下関市）などで。
定員30人。＃往復はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて6月16日までに門
司区役所コミュニティ支援課（〒801-
8510門司区清滝一丁目1-1、☎331・
1881内線645）へ。

門司区子育て講演会 
「うちの子、最高！」

　幼児教育専門家・熊丸みつ子さん
による講話と、からだなどを使った親
子遊びなど。7月3日㈪10時20分～11
時50分、旧大連航路上屋（門司港レト
ロ地区）で。対象は0歳6カ月以上の未
就園児と保護者。先着30組。＃6月5
日から門司区役所保健福祉課☎331・
1881内線454へ。

おもちゃ病院
　ゲーム機以外の簡単なおもちゃの
修理をします。6月17日㈯13～16時、
清見市民センター（清見三丁目、☎
331・3033）で。部品代実費。

アジサイ・ギボウシ展
　アジサイ20品種とギボウシ30品種。
苗の販売もあり。6月1日㈭～7月２日
㈮の9～17時、白野江植物公園（白野
江二丁目、☎341・8111）で。

スポーツ教室無料体験会

　 ▼ 健美操＝6月19日㈪10～11時　

▼背骨コンディショニング＝6月19日
㈪13時50分～14時50分　 ▼リフレッ

シュヨガ＝6月19日㈪14時55分～15
時55分　 ▼ ※親子体操教室＝6月22
日㈭9時30分、10時45分（各１時間）

▼ ピラティス＝6月23日㈮13時40分
～14時40分　 ▼ 親子でピラティス＝
6月23日㈮14時50分～15時50分。
♦門司体育館（※は大里柔剣道場）
で。先着各教室各回10人。＃6月3日
から。詳細は同体育館☎381・6445へ。

6月の無料相談
女性のための法律相談　弁護士が応
じます。8日㈭18～20時、レディスもじ

（下馬寄）で。定員4組。＃3日9～12
時、同施設☎371・4649へ。
行政相談　行政相談委員が応じます。
14日㈬13～16時、門司区役所で。♥門
司区役所総務企画課☎331・0039へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。15日㈭10～15時、門司区役
所で。＃14日までの9～15時30分に
安全・安心相談センター☎582・2511
へ。※事前に予約が必要。
法律人権相談　弁護士・人権擁護委
員が応じます。27日㈫13時30分～16
時30分、門司区役所で。先着18組。＃
26日8時30分から門司区役所総務企
画課☎331・0039へ。
子育て女性就職支援センターの出張
相談　専門アドバイザーが応じます。
15日㈭10～12時、レディスもじ（下馬
寄）で。定員2組。＃13日までに福岡県
子育て女性就職支援センター☎533・
6637へ。

6月の保健福祉無料相談
❶こころの健康相談　精神科医など
が応じます。9日㈮13時30分～15時30
分と※23日㈮14～16時。定員各日2組。
❷アルコール相談　精神科医などが
応じます。9日㈮13時30分～15時30
分。定員2組。
❸高齢者・障害者あんしん法律相談
弁護士が応じます。15日㈭13～17時。
対象はおおむね65歳以上の要援護高
齢者と家族など。
❹高齢者等住宅相談　高齢者や障害

者等のための住宅改造などの相談に
福祉・建築関係の専門家が応じます。
　♦門司区役所で。＃❶❷は7日

（※は21日）、❸は12日まで、❹は随
時、門司区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎321・4800へ。

北九州市コールセンターの 
ご利用を

　市役所や区役所
の手続き、市のイ
ベント、施設など
の市政情報や生活
情報に関するお問
い合わせについて案内します。問い合
わせ先が分からない場合や土・日曜
日、祝・休日でも利用できます。受け付
けは8～21時（ファクス、Eメールは24
時間）。♥北九州市コールセンター☎
671・8181、FAX671・0088、Eメールは
市のホームページからどうぞ。

6月の図書館だより
❶門司図書館☎321・6515
一峰読書会　3日㈯10～12時。
おりがみ教室　9日㈮10～11時。対
象は18歳以上。先着20人。＃3日から
同館へ。
おたのしみ会　絵本の読み聞かせな
ど。10日㈯10時30分～11時10分。
郷土会　11日㈰10～12時。
赤ちゃんの絵本タイム　14日㈬10時
30～50分。
としょかん広場「みんなでかざろう！ 
ねがいごと」　ハサミを使って七夕飾
りを作ります。飾ったササは館内に展
示します。17日㈯10～11時。

おはなしタイム　お話2つと折り紙工
作。18日㈰10～10時45分。
大人のためのお話し会　絵本の読み
聞かせなど。24日㈯10時30分～11時
50分。対象は中学生以上。
❷新門司分館☎481・1153
なかよしシアター　 ▼アニメ「一休さ
ん」など＝3日㈯　 ▼アニメ「七夕もの
がたり」など＝7月1日㈯。♦11～11
時30分。
ぴよぴよえほん　10日㈯11～11時
30分。
かみしばいの日　17日㈯11～11時
30分。
英語で絵本の読み聞かせ　18日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
わくわくえほん　24日㈯11～11時
30分。
ほしにねがいを〜七夕かざりをつく
ろう！！　短冊や七夕飾りを作ります。
飾ったササは館内に展示します。25日
㈰11～11時30分。
❸大里分館☎371・4646
糸車おはなしの会　「おやふこうなあ
おがえる」など。3日㈯14時30分～15
時。
あすなろ子どもの本の集

つど
い　7日㈬

10～12時。
読書感想会　8日㈭13～15時。
ちびっこえいが会　「ぶんぶくちゃが
ま」など。17日㈯10時30分～11時10
分。
❹国際友好記念図書館☎331・5446
　♦休館日は毎週月曜日と30日㈮

（❹は月曜日の館内見学は可）。大里
分館は20日㈫～24日㈯も休み。

もじっこ赤ちゃん教室　赤ちゃんの
健康・発達の講話や離乳食の調理実
演・試食など。6月16日㈮13時40分
～15時30分（受け付けは13時30分か
ら）。対象は乳児と保護者。母子健康
手帳が必要。♥健康相談コーナー☎

内線450へ。
食生活相談　健康を考え
た食事の相談に応じます。
希望者には、みそ汁の塩
分測定や体組成測定も行
います。6月２０日㈫10～15時。対象は
64歳以下。先着8人。＃6月5日から健
康相談コーナー☎内線451へ。
　♦門司区役所別館（錦町市民セ
ンター2階）で。

健康だより
門司区役所
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