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来
て
欲
し
い
と
望
ま
れ
る
こ
と
が

私
の
喜
び
で
す

会
員 

金
山
和
子
さ
ん（
小
倉
北
区
）

　
母
を
み
と
っ
た
後
、生
き
が
い
づ
く
り
の
た
め
に
何
か
し
な
い

と
い
け
な
い
と
思
い
、家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
の
会
員
と
し
て
働
き

始
め
ま
し
た
。初
め
は
訪
問
相
手
が
な
か
な
か
心
を
開
い
て
く
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
で
は
世
間
話
を
し
て
く
れ
る
ま
で
に
な
り

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
働
き
続
け
た
い

で
す
。

会
員
同
士
の
交
流
も
楽
し
み
で
、

夫
婦
共
通
の
話
題
が
増
え
ま
し
た

夫
婦
会
員 

原
田
徳
子
さ
ん

　
　
　
　
原
田
幸
起
さ
ん（
小
倉
南
区
）

　
マ
ン
シ
ョ
ン
の
電
気
の
検
針
業
務
を
行

っ
て
い
ま
す
。お
互
い
の
体
調
に
合
わ
せ
て
夫
婦
間
で
仕
事
量
を

調
整
で
き
る
の
で
、安
心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
は
、有
志
が
集
ま
る
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
や
旅

行
な
ど
も
あ
り
、他
の
会
員
と
の
交
流
も
元
気
の
源
に
な
っ
て
い

ま
す
。夫
婦
会
員
は
会
費
の
割
引
も
あ
る
の
で
周
り
の
人
に
も
入

会
を
勧
め
て
い
ま
す
。

高
年
齢
者
の
新
し
い
生
活
基
盤
と

し
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

期
待
し
て
い
ま
す

産
業
医
科
大
学
名
誉
教
授 

舟
谷
文
男
さ
ん

　
生
活
を
す
る
上
で
必
要
な「
衣・食・住
」に
加
え
、こ
れ
か
ら
は

「
医（
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
）・
職（
仕
事
）・
充（
充
実
感
を
得

る
）」が
と
て
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。仕
事
を
通
じ
て
地
域
社

会
に
貢
献
す
る
こ
と
は
、生
活
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。若
い
世
代
の
人
も
元
気
な
う
ち
に
退
職
後
の
生
活
に
つ
い

て
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
で
充
実
し
た 

毎
日
の
た
め
に

インタ
ビュー

出番です！

シルバー人材センターには、60歳以上の健康で
働く意欲のある人であれば誰でも参加が可能
です。「働く場」の提供などを通じて、高年
齢者の生きがいづくりや活力ある地
域社会づくりに貢献すること

を目指します。

北九州市
シルバー人材センター

畑の水やりや草取りで農家をお手伝い あなたの代わりに話し相手になります
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

掃除・洗濯等の家事や、野菜
の収穫等の農業支援など、経
験を生かせる仕事を探してみ
ましょう。

　施設管理や事務整理、植木の剪
せんてい

定や大工仕事、
育児支援や農業支援など、会員それぞれの知識や
能力を生かせる仕事がたくさんあります。普段の
生活で行っている掃除や炊事も仕事になります。
入会後、仕事内容や働く時間など、会員の生活に
合わせて詳細を決めていくので、無理なく働くこ
とができます。「配分金」としての報酬があります。

入会してみたいけれど、
私にもできることがある
かしら？

どうしたら 
入会できるのかな？

離れて暮らす両親の手伝いがしたいけれ
ど、仕事が忙しくて行けないなぁ…

「親孝行代行サービス（有料）」を
利用してみませんか。

①食事の支度や掃除等の家事、②病院に通院する際の同行
等の日常生活支援、③タブレット端末を使用した近況報告な
どいろいろなサービスがあります。まずは相談を。料金は、1
回2～3時間で2500円程度です。

実家が空き家になっていて心配。建物
の様子を確認したり、草刈りを頼める人
はいないかな…

遠くにいても安心「空き家・空き
地安心サポート事業（有料）」があ
ります。

①空き家を訪問し、不法侵入がないかの確認、②郵便物の
チェック･回送、③建物の現状確認と確認写真の送付などを
行います。他にも空き地での草刈りや剪定、見回りなど、遠
く離れて住む人のサポートをします。

家事・育児・仕事で忙しいけれど、もっと
子どもと過ごす時間が欲しいな…

「子育てママ応援サービス（有料）」を
利用してみませんか。

　忙しいママやパパに代わって経験豊かな会員が掃除、洗
濯、買い物などの家事をします。料金は2時間で3000円（2
回目以降は2400円）です。♥子育てママ応援サービス専用
ダイヤル☎922・5511へ。

どうやって仕事の依頼をするの？

下記に電話を。費用の見積もりを
作成します。

●シルバー人材センター本部
（小倉北区片野新町一丁目1-6　☎922・4801）
♣8時30分~17時15分　♡土・日曜日、祝・休日

まずは入会説明会へ参加を。
入会説明会に参加後、個別面接を受けた上
で入会となります。年会費は2400円です。
入会説明会
❶シルバー人材センター本部（小倉北区片野
新町一丁目、☎922・4801）＝月～金曜日10～
16時。事前に＃が必要。
❷高年齢者就業支援センター「ウィル」（ウェル
とばた8階、☎882・5400）＝月～金曜日9～16時
（12～13時は除く）。
❸福岡県70歳現役応援センター北九州オフ
ィス（小倉北区船場町）＝火曜日10～15時30分
（12～13時は除く）。
❹門司・若松・八幡西区役所＝毎月第1火曜日
10～12時、13時30分～15時30分。
　♦いずれも祝・休日は除く。個別面接通知
用のはがき1枚を持参してください。❸❹の♥
はシルバー人材センター本部☎922・4801へ。

入会したい
人は

仕事を
依頼したい
人は
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★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★基本事項の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記　　♣＝開所時間　♡＝休所日

関
門「
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
」海
峡

が
日
本
遺
産
に
認
定

　
文
化
庁
が
認
定
す
る﹁
日
本
遺
産
﹂

に
︑本
市
と
下
関
市
が
合
同
で
申
請

し
た
関
門
海
峡
と
若
松
を
舞
台
と
し

た
ス
ト
ー
リ
ー
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
︒

﹁
関
門﹃
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
﹄海
峡
～
時

の
停
車
場
︑近
代
化
の
記
憶
﹂と
い
う

名
称
で
︑関
門
海
峡
沿
岸
の
歴
史
や
レ

ト
ロ
な
建
造
物
群
な
ど
の
ノ
ス
タ
ル
ジ

ッ
ク
な
街
並
み
を
前
面
に
押
し
出
し

て
構
成
し
た
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
︒

　
日
本
遺
産
と
は
地
域
の
持
つ
歴
史

的
魅
力
や
特
色
を
通
じ
て
わ
が
国
の

文
化
・
伝
統
を
語
る
ス
ト
ー
リ
ー
の

こ
と
で
︑県
内
で
は
太
宰
府
市
に
次
い

で
2
件
目
の
認
定
と
な
り
ま
し
た
︒今

後
︑両
市
は
文
化
庁
の
協
力
を
受
け
︑

関
門
海
峡
の
魅
力
を
国
内
外
に
向
け

て
発
信
す
る
事
業
を
展
開
し
ま
す
︒

　
♥
市
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
文
化
企

画
課
☎
５
８
２・
２
３
９
１
へ
︒

門
司
港
レ
ト
ロ
地
区
の
催
し

❶
夜
の
デ
ィ
ー
プ
門
司
港
を
め
ぐ
る

７
月
６
日
㈭
18
時
︑門
司
港
駅
改
札

口
付
近
に
集
合
︒20
時
︑栄
町
銀
天

街
で
解
散
︒
☆
６
人
︒
＄
２
０
０
０
円

︵
飲
み
物
・
お
つ
ま
み
付
き
︶︒

❷
門
司
港
の
料
亭
文
化
と
路
地
裏

を
ま
な
ぶ
め
ぐ
る　
７
月
13
日
㈭
10

時
︑旧
門
司
三
井
倶
楽
部
に
集
合
︒

13
時
︑三
宜
楼
で
解
散
︒
☆
15
人
︒
＄

５
０
０
０
円︵
昼
食
付
き
︶︒

❸
門
司
港
浴
衣
女
子
め
ぐ
る「
夏
夜

の
乾
杯
編
」　

着
付
け
レ
ッ
ス
ン
も

あ
り
︒７
月
15
日
㈯
17
時
︑旧
門
司

三
井
倶
楽
部
に
集
合
︒19
時
︑グ
リ

シ
ェ
ン
カ
フ
ェ
で
解
散
︒
☆
６
人
︒
＄

２
０
０
０
円︵
飲
み
物
・
お
つ
ま
み
付

き
︶︒

　

♠
＃
往
復
は
が
き︵
❶
と
❸
は

２
人
ま
で
︑❷
は
４
人
ま
で
︶に
基

本
事
項
を
書
い
て
開
催
日
の
２
週

間
前
ま
で
に
門
司
港
レ
ト
ロ
倶
楽
部

︵
〒
８
０
１-
０
８
５
２
門
司
区
港
町

９-
11
︑☎
３
３
２・
０
１
０
６
︶へ
︒

東
田
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

　

八
幡
東
区
東
田
地
区
の
３
施
設

︵
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
︑環

境
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
︑い
の
ち
の
た
び
博

物
館
︶で
工
作
体
験
や
環
境
学
習
︑化

石
発
掘
な
ど
を
行
い
ま
す
︒日
程︵
各

期
全
４
回
︶は
︑▼
第
１
期
＝
７
月

25
日
㈫
～
28
日
㈮　
▼
第
２
期
＝

８
月
１
日
㈫
～
４
日
㈮　
▼
第
３

期
＝
８
月
８
日
㈫
～
11
日
㈷
︒
♠

９
時
︑イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
集
合
︒15
時
30
分︵
金
曜
日
は
12

時
︶︑同
所
で
解
散
︒
◎
小
学
４
～
６

年
生
︒
☆
各
期
25
人
︒
＄
１
８
０
０
円
︒

＃
は
が
き︵
２
人
ま
で
︶に
基
本
事
項

を
書
い
て
６
月
25
日
ま
で
に
イ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー︵
〒
８
０
５-

０
０
７
１
八
幡
東
区
東
田
二
丁
目

２-
11
︑☎
６
６
３・
５
４
１
１
︶へ
︒

￥
も
可
︒

地
元
就
職
促
進
の
取
り
組
み
に

つ
い
て

■
会
社
合
同
説
明
会
を
開
催

　

７
月
11
日
㈫
12
～
17
時
︑A
I
M

ビ
ル︵
小
倉
駅
北
側
︶で
︒
◎
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
な
ど
を
来
年
卒
業
予

定
の
人
や
求
職
者
︒

■
民
間
就
職
情
報
サ
イ
ト
に

市
内
企
業
の
新
卒
採
用
情
報

を
掲
載

︿http://job.m
ynavi.jp/conts/

s/kyushu/2018/kitakyushu/

﹀

■
市
内
企
業
の
情
報

●
若
者
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

　
お
お
む
ね
40
歳
ま
で
の
人
の
相
談

に
応
じ
ま
す
︒

▼
若
者
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
北
九
州︵
小

倉
駅
北
側
︑A
I
M
ビ
ル
２
階
︑☎

５
３
１・
４
５
１
０
︶

▼
若
者
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
北
九
州
・
黒

崎︵
黒
崎
駅
西
側
︑コ
ム
シ
テ
ィ
２
階
︑

☎
６
３
１・
０
０
２
０
︶

●
Ｕ・Ｉ
タ
ー
ン
応
援
オ
フ
ィ
ス

　
U
・
I
タ
ー
ン
就
職
希
望
者︵
一
般
・

学
生
︶を
支
援
し
ま
す
︒

▼
北
九
州
市
U
・
I
タ
ー
ン
応
援
オ

フ
ィ
ス︵
小
倉
駅
北
側
︑A
I
M
ビ

ル
２
階
︑
⓪
０
１
２
０・
０お

や
じ
さ
ん

８
２
３・

4よろ
こ
ぶ6
︶

■
高
校
生
向
け
の
就
職
応
援

マ
ガ
ジ
ン
を
公
開
中

　
高
校
生
の
就
職
活
動
に
役
立
つ
便

利
な
情
報
の
ほ
か
︑本
市
で
活
躍
し

て
い
る
先
輩
た
ち
の
姿
を
︑心
強
い
メ

ッ
セ
ー
ジ
と
共
に
届
け
ま
す
︒

︿http://www
.city.kitakyushu.

lg.jp/san-kei/09801140.html

﹀

　

♥
産
業
経
済
局
雇
用
政
策
課
☎

５
８
２・
２
４
１
９
へ
︒

119番通報時などの多言語通訳
サービスを開始（24時間対応）
　外国語で１１９番通報を受信した際に、消防指令センターから通訳コー
ルセンターに電話をつなぐことで三者間通話が可能になる電話同時通
訳を開始しました。対応しているのは、英語、中国語、韓国語、ポルトガル
語、スペイン語、ベトナム語、タイ語の７カ国語です。救急現場などから
でも消防職員が携帯電話を使用し、直接通訳依頼をすることもできます。
♥消防局総務課☎５８２・３８０２へ。

市のホームページの外国語自動
翻訳サービスを開始
　本市のホームページ（アドレスは表紙参照）が英語、中国語、韓国語の
3カ国語へ即時に翻訳できるようになりました。また、既存の外国語ホー
ムページもより分かりやすくリニューアルしました。♥広報室広報課☎
５８２・２２３６へ。

▲日本遺産認定記念の記者会見

▲国指定重要文化財　門司港駅
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北
九
州
都
市
高
速
道
路 

10
億
台

突
破
予
想
ク
イ
ズ

　

北
九
州
都
市
高
速
道
路
の
累
計

通
行
台
数
が
ま
も
な
く
10
億
台
を
超

え
ま
す
︒こ
れ
を
記
念
し
て
10
億
台

達
成
日
を
予
想
す
る
ク
イ
ズ
を
実
施

し
ま
す
︒正
解
者
に
は
抽
選
で
都
市

高
速
オ
リ
ジ
ナ
ル
チ
ョ
ロ
Ｑ
か
料
金

所
看
板
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー︵
い
ず
れ
か

一つ
︶を
進
呈
し
ま
す
︒
＃
は
が
き︵
１

回
答
だ
け
︶に
基
本
事
項
︑予
想
日

を
書
い
て
６
月
30
日
ま
で
に
福
岡
北

九
州
高
速
道
路
公
社
北
九
州
事
務

所︵
〒
8
0
2-
0
0
7
2
小
倉
北
区

東
篠
崎
三
丁
目
1-
1
︑☎
9
2
2・

６
8
1
1
︶へ
︒

北
九
州
都
市
圏
域
に
お
け
る
共
同

イ
ク
ボ
ス
宣
言
の
実
施

　
５
月
９
日
︑ミ
ク
ニ
ワ
ー
ル
ド
ス
タ

ジ
ア
ム
北
九
州︵
小
倉
駅
北
側
︶で
︑

連
携
中
枢
都
市
圏﹁
北
九
州
都
市
圏

域
﹂を
構
成
す
る
自
治
体
の
首
長
が

共
同
で
イ
ク
ボ
ス
宣
言
を
行
い
ま
し

た
︒

　
北
九
州
都
市
圏
域
は
︑本
市
と
5

市
11
町
が
連
携
し
︑圏
域
全
体
で
住

民
の
暮
ら
し
を
支
え
︑経
済
を
け
ん

引
す
る
目
的
を
有
し
て
い
ま
す
︒

　

イ
ク
ボ
ス
と
は
︑職
場
で
共
に
働

く
部
下
・
ス
タ
ッ
フ
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス︵
仕
事
と
生
活
の
両
立
︶を

考
え
︑そ
の
人
の
キ
ャ
リ
ア
と
人
生

を
応
援
し
な
が
ら
自
ら
も
仕
事
と
私

生
活
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
上
司

︵
経
営
者
・
管
理
職
︶の
こ
と
を
指
し

ま
す
︒

　

本
宣
言
で
は﹁
各
首
長
が
自
組
織

で
の
働
き
方
改
革
を
進
め
︑誰
も
が

活
躍
で
き
る
組
織
を
実
現
し
︑そ
こ

で
得
た
成
果
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
地
域
の

企
業
等
に
も
広
め
る
﹂と
し
て
い
ま
す
︒

　
北
九
州
都
市
圏
域
で
共
同
し
て
働

き
方
改
革
を
推
進
し
︑そ
れ
を
圏
域

内
の
企
業
や
地
域
に
広
め
る
こ
と
で

﹁
住
み
や
す
く
︑人
を
惹
き
つ
け
る
圏

域
﹂の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
︒

　

♥
総
務
局
女
性
活
躍
推
進
課
☎

5
8
2・
2
2
0
9
へ
︒

募
集
し
ま
す

北
九
州
市
奨
学
生（
高
校
・
高
専

の
在
学
生
）を
募
集

　

◎
高
等
学
校
か
高
等
専
門
学
校
な
ど

に
在
学
中
で
︑経
済
的
理
由
で
修
学
困
難

な
人︵
他
の
奨
学
金
の
貸
し
付
け
を
受
け

て
い
る
人
は
除
く
︶︒
＃
６
月
12
日
か
ら
在

学
す
る
学
校
が
指
定
す
る
日
ま
で
に
各
学

校
へ
︒詳
細
は
各
学
校
か
教
育
委
員
会
学

事
課
☎
5
8
2・
2
3
7
8
へ
︒

き
た
き
ゅ
う
健
康
づ
く
り
応
援
店

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
訪
問
店
を
募
集

　

管
理
栄
養
士
が
料
理
の
栄
養
価
計
算

︵
20
品
ま
で
︶や
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
な
ど

の
訪
問
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
︒
◎﹁
き

た
き
ゅ
う
健
康
づ
く
り
応
援
店
﹂に
登
録

を
希
望
す
る
飲
食
店
︒
☆
先
着
50
店
︒
＃

６
月
20
日
か
ら
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

管
理
課
☎
5
2
2・
8
7
６
0
へ
︒

計
量
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

　
業
務
は
商
品
の
内
容
量
検
査
︑報
告
書

の
提
出
な
ど
︒任
期
は
７
～
11
月
︒説
明

会
と
報
告
会
へ
の
出
席
が
必
要
︒
◎
20
歳

以
上︵
経
験
者
は
除
く
︶︒
☆
24
人
︒謝
礼

あ
り
︒
＃
６
月
30
日
ま
で
に
計
量
検
査
所

☎
5
9
2・
2
0
1
2
へ
︒
￥
も
可
︒

中
小
企
業
優
良
従
業
員
表
彰
を
実
施

　

勤
続
年
数
５
年
以
上
の
従
業
員
の
表

彰
を
希
望
す
る
事
業
者
を
対
象
に
︑表
彰

式
・
記
念
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い
ま
す
︒７

月
13
日
㈭
17
～
19
時
30
分
︑リ
ー
ガ
ロ
イ

ヤ
ル
ホ
テ
ル
小
倉︵
小
倉
駅
北
側
︶で
︒
＄

１
万
5
0
0
0
円
︒
＃
６
月
28
日
ま
で
︒

詳
細
は
北
九
州
商
工
会
議
所
☎
5
4
1・

0
1
8
2
へ
︒
＊
産
業
経
済
局
中
小
企
業

振
興
課
☎
8
7
3・
1
4
3
3
︒

市
長
杯
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
コ
ン

テ
ス
ト
の
出
場
者
を
募
集

　

小
学
生
以
下
の
部

と
中
学
生
の
部
︑一
般

の
部︵
決
勝
だ
け
︶あ

り
︒▼
予
選
＝
７
月
23

日
㈰
13
～
17
時
︑８
月
20
日
㈰
10
～
14

時　
▼
決
勝
＝
９
月
３
日
㈰
13
～
18
時
︒

♠
コ
レ
ッ
ト
／
I'
m
北
側
広
場
で
︒
＄

１
人
1
0
0
0
円
︒優
勝
・
準
優
勝
者
に
は

賞
品
あ
り
︒
＃
各
予
選
・
決
勝
大
会
の
１

週
間
前
ま
で
︒詳
細
は
小
倉
北
区
役
所
総

務
企
画
課
☎
5
8
2・
3
3
3
5
へ
︒

出
張
コ
ン
サ
ー
ト「
音
つ
む
ぎ
」の

開
催
会
場
を
募
集

　
８
月
１
日
㈫
～
来
年
３
月
31
日
㈯
︑響

ホ
ー
ル
室
内
合
奏
団
の
団
員
が
会
場
へ

出
向
き
︑演
奏
し
ま
す
︒
＃
６
月
30
日
ま

で
︒会
場
の
条
件
な
ど
詳
細
は
響
ホ
ー
ル

室
内
合
奏
団
☎
６
4
7・
0
5
６
5
へ
︒
＊

市
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
文
化
企
画
課
☎

5
8
2・
2
3
9
1
︒

健
康
づ
く
り
活
動
表
彰
の
候
補
企

業
・
地
域
団
体
を
募
集

　
従
業
員
や
そ
の
家
族
︑地
域
住
民
を
対

象
に
︑先
進
的
︑効
果
的
な
健
康
づ
く
り
活

動
に
取
り
組
む
企
業
や
地
域
団
体
を
表

彰
し
ま
す
︒
＃
８
月
４
日
ま
で
︒応
募
用

紙
は
各
区
役
所
総
務
企
画
課
・
出
張
所
︑

各
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
中
︒市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ︵
ア
ド
レ
ス
は
表
紙
参
照
︶

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
︒詳
細

は
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎
5
8
2・

2
0
1
8
へ
︒

林
芙
美
子
文
学
賞
の
作
品
を
募
集

　
テ
ー
マ
は
自
由
︒作
品
は
手
書
き
4
0
0

字
詰
め
原
稿
用
紙
70
～
1
2
0
枚
か
ワ
ー

プ
ロ
原
稿
A
4
横
長
白
紙︵
40
字
×
30
行
︶

24
～
40
枚
程
度
の
日
本
語
の
未
発
表
作

品
︒大
賞
作
品︵
１
編
︶は﹁
小
説
ト
リ
ッ
パ

ー
﹂に
掲
載
と
賞
金
1
0
0
万
円
︒入
選

作
品
発
表
は
来
年
１
月
下
旬
︒
＃
９
月
15

日
ま
で
︒募
集
要
項
は
各
区
役
所
総
務
企

画
課
・
出
張
所
︑各
図
書
館
な
ど
で
配
布

中
︒詳
細
は
文
学
館
☎
5
7
1・
1
5
0
5 

へ
︒放

送
大
学
の
学
生
を
募
集

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用

し
て
︑自
宅
な
ど
で
大
学
教
育
を
学
び
ま

す
︒開
講
は
10
月
１
日
︒
◎
15
歳
以
上︵
大

学
院
は
18
歳
以
上
︶︒
＄
入
学
料
7
0
0
0

円︵
大
学
院
生
は
１
万
4
0
0
0
円
︶か

ら
︒別
に
授
業
料
が
必
要
︒
＃
９
月
20
日

ま
で
︒詳
細
は
放
送
大
学
北
九
州
サ
テ
ラ

イ
ト
ス
ペ
ー
ス
☎
６
4
5・
3
2
0
1
へ
︒

＊
市
民
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
生
涯
学
習
課
☎

5
8
2・
2
3
8
5
︒

ツ
ア
ー
あ
れ
こ
れ

北
九
州
空
港
発
着「
韓
国
へ
の
旅
」

　
北
九
州
空
港
の
駐
車
場
を
利
用
し
︑ソ

ウ
ル
線
・
釜
山
線
に
搭
乗
す
る
人
に
２
日

分
の
駐
車
場
無
料
券
を
進
呈
し
ま
す
︒い

ず
れ
も
出
発
は
９
月
30
日
㈯
ま
で
︒▼
ソ

ウ
ル
ツ
ア
ー
＝
＄
２
万
5
9
0
0
円
か
ら

▼
釜
山
ツ
ア
ー
＝
＄
２
万
3
9
0
0
円
か

ら
︒
♠
２
泊
３
日
コ
ー
ス
と
３
泊
４
日

コ
ー
ス
あ
り
︒詳
細
は
J
T
B
九
州
北
九

州
支
店
ト
ラ
ベ
ル
ゲ
ー
ト
小
倉
☎
5
1
1・

0
7
0
0
へ
︒
＊
港
湾
空
港
局
空
港
企
画

課
☎
5
8
2・
2
3
0
8
︒

北
九
州
空
港
発
着「
伊
勢
神
宮
両

参
り
と
神
明
神
社
ツ
ア
ー
」

　

出
発
は
７
月
13
日
㈭
・
21
日
㈮
・
23
日

㈰
︑８
月
３
日
㈭
・
18
日
㈮
・
25
日
㈮
︒
＄

２
万
8
8
0
0
円
～
３
万
2
3
0
0
円
︒
＃

第
一
観
光
☎︿
0
9
2
﹀2
7
1・
0
0
4
4

へ
︒
＊

港
湾
空
港
局
空
港
企
画
課
☎

5
8
2・2
3
0
8
︒

「
北
九
州
～
那
覇
線
」就
航
記
念
ツ
ア
ー

　

出
発
は
７
月
４
日
㈫
︒２
泊
３
日
︑２

食
付
き
︒レ
ン
タ
カ
ー
と
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル

ツ
ア
ー︵
3
0
0
0
円
相
当
︶付
き
︒
＄

3
万
6
0
0
円
～
3
万
8
6
0
0
円
︒

＃
ラ
ド
観
光
☎
5
1
3・
2
2
2
0
へ
︒
＊

港
湾
空
港
局
空
港
企
画
課
☎
5
8
2・

2
3
0
8
︒

カ
ブ
ト
ガ
ニ
産
卵
観
察
エ
コ
ツ
ア
ー

　
曽
根
干
潟︵
小
倉
南
区
︶で
観
察
会
を
行

い
ま
す
︒７
月
９
日
㈰
９
時
30
分
︑K
M
M

ビ
ル
前︵
小
倉
駅
北
側
︶に
集
合
︒13
時
︑同

所
で
解
散
︒
☆
40
人
︒
＃
往
復
は
が
き︵
５

人
ま
で
︶に
基
本
事
項
を
書
い
て
６
月
26
日

ま
で
に
〒
8
0
3-8
5
0
1
環
境
局
環
境

監
視
課︵
☎
5
8
2・2
2
3
9
︶へ
︒

市
営
バ
ス
の
旅
情
報

山
口
・
西
長
門
リ
ゾ
ー
ト
洋
食
ラ
ン
チ
と

角
島
の
白
い
浜は

ま
ゆ
う

木
綿　
出
発
は
７
月
13

日
㈭
︒
＄
一
般
7
5
0
0
円
︑小
学
生
以
下

7
0
0
0
円
︒

山
口
・
絶
景
の
海
上
ア
ル
プ
ス「
青
海
島

遊
覧
船
」と
海
鮮
丼　

出
発
は
７
月
26

日
㈬
︒
＄
一
般
7
7
0
0
円
︑小
学
生
以
下

7
0
0
0
円
︒

　

♠
日
帰
り
︑昼
食
付
き
︒
＃
北
九
州

市
交
通
局︵
バ
ス
ツ
ア
ー
専
用
電
話
︶☎

5
６
2・
６
9
0
0
へ
︒

■ヒント1
3月31日現在の累計通行台数は
9億9069万993台です。

■ヒント2
平成28年度の1日平均通行台数は
9万2102台です。

都市高速オリジナルチョロQ

料金所看板キーホルダー



すこやかハート北九州

保健福祉の情報をお伝えします

▪5

みんなで
地方創生

も
っ
と「
住
み
よ
い
ま
ち
・
北
九
州
市
」に

す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

みんなで
地方創生

★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★基本事項の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記　　♣＝開所時間　♡＝休所日

市
内
大
学
な
ど
の 

夏
季
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
情
報

　
地
域
に
と
っ
て
大
学
と
は
、教
育

や
研
究
の
拠
点
と
し
て
だ
け
で
な

く
、若
者
が
集
ま
り
、街
に
に
ぎ
わ

い
を
も
た
ら
す
な
ど
地
方
創
生
に

と
っ
て
重
要
な
存
在
で
す
。市
内
大

学
の
夏
季
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に

参
加
し
、各
校
の
魅
力
に
触
れ
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

♥

企
画
調
整
局
企
画
課
☎

５
８
２・２
０
６
４
へ
。

▼
九
州
女
子
大
学
・
九
州
女
子
短

期
大
学（
八
幡
西
区
自
由
ケ
丘
、☎

６
９
３・
３
２
７
７
）＝
6
月
₁₇
日

㈯
、7
月
₂₂
日
㈯
・
₂₃
日
㈰
、8

月
₂₀
日
㈰　
▼
東
筑
紫
短
期
大
学

（
小
倉
北
区
下
到
津
五
丁
目
、☎

５
６
１・
２
０
６
０
）＝
7
月
９
日

㈰
・
₂₃
日
㈰
、8
月
₁₈
日
㈮　
▼

西
南
女
学
院
大
学
・
西
南
女
学
院

大
学
短
期
大
学
部（
小
倉
北
区
井

堀
一
丁
目
、☎
５
８
３・
５
１
２
３
）

＝
7
月
₁₅
日
㈯
、8
月
₂₀
日
㈰　

▼
北
九
州
市
立
大
学
北
方
キ
ャ
ン

パ
ス（
小
倉
南
区
北
方
四
丁
目
、☎

９
６
４・
４
１
９
６
）＝
7
月
₁₆
日

㈰
・
₁₇
日
㈷　
▼
北
九
州
市
立
大

学
ひ
び
き
の
キ
ャ
ン
パ
ス（
若
松
区

ひ
び
き
の
、☎
６
９
５・
３
３
４
０
）

＝
7
月
₁₆
日
㈰
・
₁₇
日
㈷　
▼
産

業
医
科
大
学（
八
幡
西
区
医
生
ケ

丘
、☎
６
９
１・
７
２
９
５
）＝
産
業

保
健
学
部
7
月
₁₆
日
㈰
、医
学
部

7
月
₁₇
日
㈷　
▼
九
州
栄
養
福
祉

大
学
小
倉
北
区
キ
ャ
ン
パ
ス（
小
倉

北
区
下
到
津
五
丁
目
、☎
５
６
１・

２
０
６
０
）＝
7
月
₁₆
日
㈰
、8
月

6
日
㈰
・
₁₉
日
㈯　
▼
九
州
栄
養

福
祉
大
学
小
倉
南
区
キ
ャ
ン
パ
ス

（
小
倉
南
区
葛
原
高
松
一
丁
目
、☎

４
７
１・
７
９
３
９
）＝
7
月
₁₆
日

㈰
、8
月
6
日
㈰
・
₁₉
日
㈯　
▼
折

尾
愛
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災害時の福祉避難所について
　福祉避難所は、市民センターや学校など、災害
時の予定避難所では避難生活が困難な高齢者や
障害のある人など、何らかの特別な配慮を必要と
する人のための避難所です。あらかじめ市と協定
を締結した民間の福祉施設を福祉避難所として位
置づけています。本市では市内₆₂カ所の施設と協
定を締結しています。
●福祉避難所は、必要に応じて開設される二次的
な避難所であり、直接避難することはできません。

●福祉避難所は、災害時にすぐに開設されるもの
ではなく、避難所での避難者の状況や福祉避難所
となる施設の被災状況などを確認した後、市の要
請に基づき開設されます。

福祉避難所への避難の流れ
①災害発生時は、まず身の安全を最優先とし、市
が指定している予定避難所に避難します。
②予定避難所において、市職員等が避難者の身

体状態や必要な支援などを考慮し、福祉避難所へ
の避難対象者を決定します。
③福祉避難所は開設に必要な避難スペースや人
員の確保など受け入れ体制が整った段階で開設
され、②で決定された避難対象者を受け入れます。
④予定避難所から福祉避難所への移送は、避難対
象者の家族などが行うことを原則とします。また、
福祉避難所へは避難対象者１名につき、家族など
が１名同行するようにしてください。
　♥保健福祉局地域福祉推進課☎５8２・２０6０ 
へ。

6月は食育月間です
　心も体も健康で、質の高い生活を送るために「食
べること」を考えてみませんか？
　食育とは
　さまざまな経験を通じて、食に関する知識と食
を選択する力を習得し、健全な食生活を実践する
ことができる力を育むこと
●主食、主菜、副菜をそろえよう
　食事を作ったりメニューを選
んだりするときに、主食、主菜、
副菜を組み合わせることを意識すると、栄養面を
はじめ見た目にもバランスのよい食事になります。
　野菜が不足しがちなので、もう１皿野菜料理を
プラスすることを心掛けましょう。

●「薄味」を心掛けよう
　塩分の取り過ぎは高血圧や胃がんなどのリスク
を高めます。
●1日の塩分摂取の目標量

▼男性＝8g未満　 ▼女性＝7g未満　 ▼高血圧の
人＝6g未満
●朝ごはんを食べて勉強も仕事も効率アップ
　朝ごはんを食べて、脳のエネルギー源となるブ
ドウ糖（ごはん、パンなどの炭水化物が分解され
たもの）を補給しましょう。
●季節や地域の「食」を見つけよう
　本市には、自然
の恵みをたっぷり
受けた、おいしい
食材がたくさん

あります。地元の新鮮な食材を選
びましょう。

●もったいない！ 食品ロス
　買い物前に在庫食品をチェックし
て、無駄なく使いきりましょう。

「残しま宣言」ホームページ
〈http://www.city.kitakyushu.lg.jp/
kankyou/01100060.html〉 

「栄養士さんの元気レシピ」でバランスのとれた
食事のレシピを紹介しています
ホームページアドレス

〈http://www.city.kitakyushu.lg.jp/
kurashi/menu01_0240.html 〉
　♥保健福祉局健康推進課☎582・2018へ。



申し込みはがき「基本事項」の記入方法

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　♣＝開所時間　♡＝休所日　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ 
♦＝共通の内容　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　＊＝市の担当課　🅵＝FAX
£＝ネット窓口（電子申請）…インターネットで申し込みができます　

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）

検索北九州市　ネット窓口

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331-1881
小倉北区　☎ 582-3311
小倉南区　☎ 951-4111
若 松 区　☎ 761-5321
八幡東区　☎ 671-0801
八幡西区　☎ 642-1441
戸 畑 区　☎ 871-1501
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外国人のための生活全般に
関する相談
　中国語・韓国語・英語・日本語・※ベ
トナム語で応じます。6月の毎週火～金
曜日（※は火・水曜日）の10～16時、外
国人インフォメーションセンター（黒崎
駅西側、コムシティ3階）と小倉北区役
所で。電話相談（☎643・6060）もあり。
＄相談無料。♥北九州国際交流協会☎
643・5931 へ。

ムーブの相談
❶女性への人権侵害相談ホットライン 
電話で応じます。6月27日㈫10～17時。
専用電話は☎583・3331と☎583・3663。
◎女性。＄相談無料。
❷中年期のあなたのためのグループ相
談　8月2日～9月6日のおおむね毎週
水曜日（全5回）13～15時、ムーブで。◎
50～69歳の女性。☆10人。
　♦＃❷は必要。はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて7月15日までにムーブ
（〒803 -0814小倉北区大手町11 -4、☎
583・5197）へ。£も可。 

労働・年金無料相談会
　解雇、賃金、セクハラなどの労働問題
と年金の相談に社会保険労務士が応じ
ます。7月7日㈮10～16時、ウェルとばた
8階（戸畑駅前）で。♥高年齢者就業支援
センター☎882・5400へ。

ひとり親家庭のための法律
無料相談
　養育費や親権な
どに関する相談に
弁護士が応じます。
7月12日㈬14～16
時と26日㈬18～20
時、母子・父子福祉
センター（戸畑駅前、ウェルとばた4階）
で。◎ひとり親家庭の親か寡婦。☆先着
各日4人。＃6月29日9時30分から同セ
ンター☎871・3224へ。

総合農事センターの催し
遅咲きウチョウランと山野草展示会　
200点。6月16日㈮～18日㈰の9～16時
30分（18日は15時30分まで）。
斑
ふ

入り山野草展　200点。6月24日㈯・25
日㈰の9～16時30分（25日は15時まで）。

木工･竹細工展示会　500点。6月24・25
日の9～16時30分（25日は16時まで）。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ
ンター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）へ。

森鷗外をしのぶ会
　いずれも6月19日㈪。
碑前の会　作品の朗読や献花など。15
時30分～16時、森鷗外文学碑（市役所
北側）前で。荒天中止。
講演会「『小倉日記』で見る森鷗外の足
跡」　講師は北九州森鷗外記念会顧問・
出口隆さん。16時30分～18時、ホテル
クラウンパレス小倉（小倉北区馬借一丁
目）で。
　♦♥北九州森鷗外記念会☎531・
1604へ。＊市民文化スポーツ局文化企
画課☎582・2391。

到津の森公園の催し
七夕フェア「星に願いを」　動物型やハ
ート型の短冊に願い事を書いて飾りま
す。6月24日㈯～7月7日㈮（6月27日、7
月4日は休園）の9～17時。
レッサーパンダに笹のプレゼント　7月
7日㈮・8日㈯の15時30～45分。

　♦＄入園料が必要。♥到津の森公園
（小倉北区上到津四丁目、☎651・1895）
へ。

小倉城庭園の催し
❶筆心会会員展　書道作品の展示。6
月24日㈯～29日㈭の9～18時（入館は
17時30分まで）。＄入館料が必要。
❷納涼茶会　7月2日㈰9～14時。☆先
着100人。＄薄茶2席一般1500円、小・
中学生700円。
　♦＃❷は必要。電話で6月17日か
ら小倉城庭園（小倉北区城内、☎582・
2747）へ。

門司麦酒煉瓦館の催し
ハンドメイド展　ニットやブローチなど
の展示販売。6月24日㈯・25日㈰の11
～16時。羊毛フェルトワークショップ（＄
2000円）やタロット占い（＄1回700円）
もあり。
初夏の薫りのビアガーデン・ライブ　
生ビールの販売など。7月2日㈰11～16

時。バンドの生演奏（11時30分～15時
30分）もあり。
　♦♥門司麦酒煉瓦館（門司駅北側、
☎382・1717）へ。

水環境館の催し
❶せせらんど工作　 ▼紙パックで小物
入れ作り＝6月24日㈯　 ▼紫川にすむ
生き物紙工作＝7月1日㈯。❶の♦13
時30分～15時30分。
❷わくわくクイズ　7月2日㈰13時30分
～15時30分。
❸水曜コンサート「歌とピアノ」　7月5
日㈬14～15時。
　♦♥水環境館（小倉北区船場町、☎
551・3011）へ。

皿倉山ビジターセンターの催し
❶さわやか健康清掃登山　6月25日㈰
9時30分、皿倉山ケーブルカー山麓駅
に集合。12時、皿倉山ビジターセンター
（皿倉山ケーブルカー山上駅付近）で
解散。雨天中止。
❷植物ウオッチング「権現周回路等で森
林浴と観察」　7月2日㈰9時30分、皿倉
山ケーブルカー山麓駅に集合。15時、皿
倉山ビジターセンターで解散。☆先着
30人。＄500円。
❸森のカルチャー教室「フジヅルの籠
作り」　7月12日㈬10時15分～15時30
分、皿倉山ビジターセンターで。☆先着
20人。＄2000円。
　♦＃❷❸は必要。6月17日から皿倉
山ビジターセンター☎681・5539へ。

ギラヴァンツ北九州 人権啓発
マッチ
　サッカーJ3公式戦「ギラヴァンツ北九
州 対 AC長野パルセイロ」での選手に
よる人権メッセージやモモマルくんのキ
ックインセレモニーなど。6月25日㈰14
時から、ミクニワールドスタジアム北九州
（小倉駅北側）で。＄入場料が必要。荒天
中止。♥人権推進センター人権文化推
進課☎562・5010へ。

映画「男はつらいよ柴又慕情」
上映会
　6月25日㈰14～16時、旧大連航路上屋
（門司港レトロ地区）で。♥門司港レトロ
総合インフォメーション☎321・4151へ。

交流サロン「そこが知り台湾」
　台湾の文化や歴史などについて語り
合います。6月28日㈬14～15時30分、い
きがい活動ステーション（小倉北区魚町
三丁目）で。☆先着15人。＄500円。＃6
月17日から同施設☎967・3420へ。

グリーンパークの催し
❶講習会「果樹〜夏場の管理と病害虫
防除」　7月1日㈯10～12時。☆先着30
人。
❷みつばちフリマ　約120店が出店。エ
ア遊具（＄有料）などもあり。7月2日㈰
10～16時。雨天中止。
❸夏ぼうけんフェスタ　じゃぶじゃぶ池
の開放や水上遊具の設置など。7月15
日㈯～8月31日㈭。
　♦＄入園料が必要。＃❶は必要。
電話で6月17日からグリーンパーク（若
松区大字竹並、☎741・5545）へ。❷の
♥みつばちフリマ実行委員会事務局☎
772・3223へ。

平尾台自然の郷の催し
陶芸体験「夏休み特別教室・えんぴつ立
て作り」　7月1日～8月6日の毎週水～
日曜日10、13時（各2時間）。◎小学3年
生以下は保護者同伴。☆先着各日各回
10人。＄1050円。

ドローンスクール　7月5日～9月21日
のおおむね毎月第1・3水・木曜日9時30
分～16時30分。◎18歳以上。☆先着各
日6人。＄9万7200円。
ハーブ教室「しそのジェノベーゼ作り」 
7月14日㈮10時30分～12時。☆先着16
人。＄1550円。
　♦＃電話で6月17日から平尾台
自然の郷（小倉南区平尾台一丁目、☎
452・2715）へ。

かがやけ！ えがおの輪 
ワンコインコンサート
　7月1日㈯13～16時、北九州芸術劇場
（リバーウォーク北九州6階）で。バザー
（12～13時）もあり。＄500円。♥百瀬
ミュージックボランティアグループワン
コインコンサート実行委員会事務局☎
962・7977へ。＊保健福祉局障害者支援
課☎582・2424。

相談

お出かけ
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小倉祇園太鼓打ち初め式
　約30台の太鼓による演奏など。7月1
日㈯19～20時、小倉駅小倉城口ペデス
トリアンデッキで。小雨決行。♥小倉祇
園太鼓保存振興会☎562・3341へ。＊小
倉北区役所総務企画課☎582・3335。

矢筈山キャンプ場「初めての
親子キャンプ体験」
　野外炊飯やテ
ント設営など。7
月2日 ㈰9時、小
森江子供のもり
公園（門司区大字
小森江）に集合。14時、矢筈山キャンプ場
（同区大字大里）で解散。◎小学生以上
と保護者。☆先着10家族（1家族4人以
内）。＄1人1000円。＃6月19日から門司
区役所コミュニティ支援課☎331・1881
内線643へ。

山田緑地の催し
❶心に響く竹楽団コンサートと癒しの
マルシェ　いずれも7月2日㈰。 ▼マル
シェ＝9時30分～16時　 ▼ ※コンサート
＝14～15時。☆先着100人。＄高校生以
上1000円。
❷夜の生き物観察　7月16日㈰18時30
分～21時。◎小学生以上（小学3年生以
下は保護者同伴）。☆先着30人。
❸昆虫づくしの1日　園内で昆虫を探し
て調べます。7月23日㈰10～16時。◎小
学生と保護者。☆先着10家族。＄1人200
円。
　♦＄駐車場は有料。＃❶の※と❷
❸は必要。電話で6月17日から山田緑地
（小倉北区山田町、☎582・4870）へ。

母子寡婦福祉研修大会
　ひとり親家庭等の支援施設の紹介や
講演、演芸など。7月2日㈰10～12時30
分、戸畑市民会館（戸畑駅前、ウェルとば
た3階）で。◎ひとり親家庭の親子や寡
婦など。託児（無料）は♥を。♥北九州市
母子寡婦福祉会☎871・3225へ。

見えない・見えにくい人のため
の福祉機器展
　福祉機器の展示や
盲導犬体験など。7月
2日㈰10～16時、西部
障害者福祉会館（黒崎
駅西側、コムシティ5
階）で。♥北九州市身
体障害者福祉協会☎
883・5555、🅵883・
5551へ。

北九州市立大学の催し
❶北九州市立大学地域交流企画「瞬花
祭」　フリーマーケットやステージ企画
など。ポニーの乗馬体験（13～15時。雨
天中止）もあり。7月2日㈰10～16時30
分、北九州市立大学北方キャンパス（小
倉南区北方四丁目）で。
❷ひらめき☆ときめきサイエンス　テー
マは「ぼくらの遺伝子を読み取ってみよ
う」。7月28日㈮9時40分～16時、同大学
ひびきのキャンパスで。◎小学5年～中

学生。☆30人。
　♦＃❷は必要。往復はがき（1人だ
け）に基本事項と保護者の同意の有無、
生年月日、性別、学校名を書いて7月7日
までに同大学企画管理課（〒808 -0135
若松区ひびきの1 -1、☎695・3311）へ。
❶の♥同大学学務第一課☎964・4012
へ。

国連ウィメン日本協会北九州
チャリティバザー
　7月8日㈯11～13時、ムーブ（小倉北
区大手町）で。♥アジア女性交流・研究
フォーラム☎583・3434へ。

ウーマンワークカフェ北九州
記念イベント
　企業による就職説明会や就職・創業
に関するブースの出展、家族向けイベン
トなど。7月8日㈯11～16時、北九州国
際会議場（小倉駅北側）で。♥総務局女
性活躍推進課☎551・0091へ。

サロン 松本清張「眼の壁」を
読む
　7月8日㈯14～16時、松本清張記念館
（小倉北区城内）で。☆先着60人。＃6
月17日から同館☎582・2761へ。

クロスロードコミュニケーション
　異文化理解セミナーと国際交流パーテ
ィー。7月8日㈯17時30分～20時、JICA
九州（八幡東区平野二丁目）で。☆80
人。＄一般2000円、中学・高校生1000
円、小学生500円。＃往復はがき（何人
でも）に基本事項を書いて6月30日まで
に北九州国際交流協会（〒806 -0021八
幡西区黒崎三丁目15 -3、☎643・5931）
へ。

プロが奏でるギターの調べ
　7月9日㈰14～15
時30分、レディスも
じ（門司区下馬寄）
で。☆先着80人。＄
500円（菓子・コー
ヒー付き）。託児（有
料）は♥を。＃6月17
日から同施設☎371・4649へ。

皿倉山頂で乾杯　星空ビア 
ガーデン
　7月14日㈮～8月31日㈭の18～21時
（注文は20時30分まで）、皿倉山頂広場
（八幡東区）などで。＄一般3500円、中
学・高校生3000円、小学生以下1500円
（往復乗車券・90分飲み放題付き）。バ
ーベキューコース（＄一般5000円、中
学・高校生4500円、小学生以下4000円）
もあり。前日12時までに＃が必要。♥皿
倉登山鉄道☎671・4761へ。

キノコ観察会
　7月15日㈯9時30分～14時、平尾台自
然観察センターで。◎小学生以上（中学
生以下は保護者の参加が必要）。☆30
人。＃往復はがき（何人でも）に基本事
項と性別を書いて7月5日までに同セン
ター（〒803 -0180小倉南区平尾台一丁
目4 -40、☎453・3737）へ。

ミナクル・キャンプ・インよみや
　そうめん流しやクラフト作り、野外ゲー
ムなど。7月22日㈯～23日㈰（1泊2日）、
夜宮青少年センターで。◎小学3～6年
生。☆男女各18人。＄2500円。7月16日
㈰14～16時の事前研修会への参加が必
要（保護者同伴）。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項と性別、学校名を書いて7
月7日までに同センター（〒804 -0042戸
畑区夜宮一丁目2 -1、☎871・3465）へ。

「遠賀川源流の森づくり」下草
刈りの参加者を募集
　バスで移動し、嘉麻市の源流地で活
動します。7月23日㈰6時45分、小倉駅
新幹線口に集合。15時、同所で解散。◎
中学生以下は保護者の参加が必要。☆
80人。＃はがき（10人まで）に基本事項
を書いて6月22日までに上下水道局浄水
課（〒803 -8510小倉北区大手町1 -1、☎
582・3155）へ。

玄海アドベンチャープログラム
体験会
　グループで協力しながら課題を解決
します。7月23日㈰9～16時30分、玄海
青年の家（若松区大字竹並）で。◎18歳
以上。☆先着30人。＄1000円。＃6月19
日から同施設☎741・2801へ。

ガシャモク観察会
　お糸池（小倉南区呼野）で希少な水生
植物の観察会を行います。7月23日㈰10
時、呼野駅に集合。12時30時、同所で解
散。◎小学生以下は保護者同伴。☆30
人。＃往復はがき（5人まで）に基本事項
を書いて7月3日までに〒803 -8501環境
局環境監視課（☎582・2239）へ。

ナイトトリップ
　ライトアップした滑走路や飛行機の離
発着を間近で観覧します。7月30日㈰、8
月12日㈯の17時30分～21時、北九州空
港で。◎小学生と保護者。☆各日40組（1
組2人）。＃往復はがき（1組だけ）に基本
事項と性別を書いて6月30日までに北
九州エアターミナル（〒800 -0306小倉
南区空港北町6、☎475・4195）へ。

こどもエコクラブ夏の交流会
　カルストジャングルツアーやワークショ
ップなど。8月6日㈰8時30分～16時、平尾
台自然の郷（小倉南区平尾台一丁目）で。
◎小学生と保護者。☆30人。＃7月10日ま
でに環境局環境学習課☎582・2784へ。

まるっとエンジョイ！  
響ホールで夏休み
　絵本のお話に寄り添った演奏と絵の実
演や楽器体験など。8月13日㈰14～16時、
響ホール（八幡東区平野一丁目）で。◎3
歳以上。☆720人。※バックステージツアー
（15分程度。☆20人。＃が必要）もあり。
託児（有料）は♥を。＃往復はがき（5人ま
で）に基本事項と※の参加希望者はその
旨と人数を書いて7月10日までに北九州
国際音楽祭実行委員会事務局（〒805 -
0062八幡東区平野一丁目1 -1、☎663・
6567）へ。 

❶パパママ救命救急教室　消防局職
員が乳幼児の心肺蘇生法や誤飲対処
法などを指導します。6月26日㈪14時
30分～15時30分。
❷1歳からの幼児食教室　7月3日㈪13
～14時。◎1・2歳児と保護者。☆先着
10組。
❸子育て無料相談　発育やしつけな
どに関する相談に小児科医が応じます。
7月4日㈫13～15時。◎子育て中の人。
☆先着4人。
　♦＃❷❸は必要。電話で❷は6月
19日、❸は20日から同館へ。

❶ダンボールコンポストを使った家庭
ごみ減量教室　コンポストの作り方や
管理の仕方など。7月15日㈯10～11
時30分。◎18歳以上。☆先着20人。＄
800円。
❷アートで5連風車をつくろう　7月
17日㈷14～15時。◎小学生以上（小学
3年生以下は保護者同伴）。☆15人。＄
1000円。
❸親子で無添加石けん作り　7月23日
㈰10～12時。◎小学4年～中学生と保
護者（1組2人）。☆8組。＄1組1500円。
　♦＃❶は電話で6月17日から同
施設へ。❷❸は往復はがき（❷は2人ま
で、❸は2組まで）に基本事項を書いて
7月5日までに同施設へ。

❶大人の漫画教室　ストーリー創作法
や作画テクニックなど。7月2日㈰13～
16時。◎高校生以上。☆先着20人。
❷漫画体験　塗り絵やペンの使い方
など。7月9日㈰・22日㈯の13時30分
～16時30分。
❸漫画スクール「カラーイラストの描
き方」　7月17日㈷13～16時。◎小学
3年生以上。☆先着20人。
　♦＄入館料が必要。＃❶❸は必
要。電話で6月17日から同施設へ。

子どもの館 
☎642・5555
〒806 -0021八幡西区黒崎三丁目15 -3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡6月
21日

環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6 
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

漫画ミュージアム 
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（7月
21日～8月31日は20時まで。入館は閉
館の30分前まで）　♡火曜日（祝・休日
のときは開館し翌日が休館）※7月21
日～8月31日は無休

施設の催し
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まろ×広上淳一 学校で教えて
くれないクラシック
　トークを交えたバイオリンや合奏の
指導など。8月29日㈫14～17時、響ホー
ルで。◎小学生以上。☆500人。※バイ
オリニスト・篠崎史紀さんによるバイオ
リンの指導体験（◎5歳以上のバイオリ
ン経験者。☆4人。）もあり。託児（有料）
は♥を。＃往復はがき（5人まで）に基本
事項を書いて7月20日まで（※の参加希
望者は受講曲、活動状況を書いて7月
10日まで）に北九州国際音楽祭実行委
員会事務局（〒805 -0062八幡東区平野
一丁目1 -1、☎663・6567）へ。

恐竜どうぶつ園

　体験型恐竜ショー。9月2日㈯12、14時
30分（各1時間）、アルモニーサンク北九
州ソレイユホール（小倉北区大手町、☎
592・5405）で。＄前売り（全席指定）3歳
以上3200円（2歳以下はひざ上1人まで
無料）。当日も同額。前売り券は6月10日
から主要プレイガイドで発売。

ほっと子育てふれあい事業の
説明会
　登録会員が子どもの一時預かりや送
迎等の子育て支援（有料）を行う事業の
内容や会員登録の方法など。7月2日㈰
13～15時、子育てふれあい交流プラザ
（小倉駅北側、AIMビル3階）で。＃7月
1日までに、ほっと子育てふれあいセン
ター☎511・3081へ。

働く人を募集
看護師・助産師　いずれも勤務は来年4
月以降、市立病院で。 ▼新卒区分＝◎昭
和57年4月2日以降に生まれ、看護師か
助産師の免許を持つ人か来年4月まで
に取得見込みの人。☆28人程度　 ▼即
戦力区分＝◎昭和33年4月2日以降に生
まれ、看護師か助産師の免許を持つ人。
☆3人程度。試験は7月23日㈰。＃6月30
日まで。申込書は各区役所総務企画課・
出張所などで配布中。詳細は病院局総
務課☎582・3051へ。
臨床検査技師・理学療法士・作業療法士 
いずれも勤務は来年4月から、市立病院
で。 ▼臨床検査技師新卒区分＝◎昭和
57年4月2日以降に生まれ、臨床検査技
師の免許を持つ人か来年4月までに取
得見込みの人。☆5人程度　 ▼臨床検
査技師即戦力区分＝◎昭和33年4月2

日以降に生まれ、臨床検査技師の免許
を持つ人。☆1人程度　 ▼理学療法士＝
◎昭和57年4月2日以降に生まれ、理学
療法士の免許を持つか来年4月までに
取得見込みの人。☆1人程度　 ▼作業
療法士＝◎昭和57年4月2日以降に生ま
れ、作業療法士の免許を持つか来年4
月までに取得見込みの人。☆1人程度。
♦試験は7月23日㈰。＃6月30日ま
で。申込書は各区役所総務企画課・出
張所で配布中。詳細は病院局総務課☎
582・3051へ。
保育士（正規・臨時職員・パート職員）　
勤務は認可保育所などで。◎保育士の資
格を持つ人。☆90人。＃随時。詳細は保育
士・保育所支援センター☎551・0095へ。
看護師（嘱託員）　勤務は若松休日急患
診療所（若松区藤ノ木二丁目）で。◎昭
和27年4月2日以降に生まれ、看護師か
准看護師の免許を持つ人。☆1人。＃随
時。詳細は夜間・休日急患センター☎
522・9999へ。
市営バスの運転者（嘱託員）　勤務は9
月から。◎昭和28年4月2日以降に生ま
れ、大型自動車第二種免許を持つ人。☆
10人程度。試験は7月23日㈰。＃7月13
日まで。募集案内は各区役所総務企画
課・出張所などで配布中。詳細は交通
局総務経営課☎771・8401へ。

「高齢者・障害者」相談コーナーの職員
（嘱託員）　勤務は9月から、小倉北区役
所で。◎昭和27年4月2日以降に生まれ、
精神保健福祉士や保健師などの資格を
持つ人。☆1人。試験は8月8日㈫。＃7月
18日まで。詳細は同区役所「高齢者・障
害者」相談コーナー☎582・3430へ。

若者ワークプラザの講座
❶自己分析「就職活動の基本」　6月19
日㈪、若者ワークプラザ北九州（小倉駅
北側、AIMビル2階）で。☆5人。
❷業界・職種研究　6月23日㈮、若者ワー
クプラザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、コム
シティ2階）で。☆6人。
　♦10時15分～12時。◎おおむね40
歳までの求職者・学生。＃各開催日の前
日までに❶は若者ワークプラザ北九州
☎531・4510、❷は若者ワークプラザ北
九州・黒崎☎631・0020へ。

マイテク・センターの講座
二級建築士・設計製図受験対策講座　7
月7日～9月8日のおおむね毎週火・金・
日曜日（全22回）19～21時（日曜日は9
～16時）。☆先着10人。＄10万円。
第一種電気工事士・学科受験対策講座 
7月10日～9月28日のおおむね毎週月・
木曜日（全20回）19～21時。☆先着20
人。＄4万円。
TOEIC公開テスト受験対策講座（初級） 
7月14日～9月8日のおおむね毎週火・
金曜日（全15回）19～21時。☆先着10
人。＄3万円。
　♦＃電話で6月17日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

保育士就職支援説明会
　7月16日㈰13時30分～16時30分、西

日本総合展示場新館（小倉駅北側）で。
◎保育士の資格を持つか保育士養成校
に在籍中の人。♥子ども家庭局保育課
☎582・2412へ。

介護支援専門員実務研修 
受講試験
　10月8日㈰、九州国際大学（八幡東区
平野一丁目）で。◎保健・医療・福祉の
各分野で一定期間の実務経験を持つ
人。＄8600円。＃7月5日まで。申込書は
各区役所「高齢者・障害者相談」コーナ
ー・出張所で配布中。詳細は保健福祉
局介護保険課☎582・2771へ。

市民公開講座「脳卒中外科的
治療の進歩」
　講師は小倉記念病院脳神経外科主任
部長・波多野武人さん。6月18日㈰11～
11時50分、北九州国際会議場（小倉駅
北側）で。♥北九州観光コンベンション
協会☎551・4111へ。

やさしいコミュニケーション
講座
　6月23日㈮14時30分～16時30分、子
ども・若者応援センター「YELL」（戸畑駅
前、ウェルとばた2階）で。◎おおむね15
～39歳。☆先着6人。＃6月17日から同
センター☎882・0188へ。

難聴者・中途失聴者のための
手話
　テーマは「感情の表
現を学ぶ」。6月24日㈯
13～15時、ウェルとば
た6階（戸畑駅前）で。◎
難聴者・中途失聴者と
関係者。Βあり。♥保健福祉局障害者支
援課F582・2425、☎582・2424へ。

市民公開講座「老いる母を介護
した時間」
　講師は漫画家・岡野雄一さん。6月24
日㈯15時30分～17時、北九州国際会議
場（小倉駅北側）で。♥北九州観光コン
ベンション協会☎551・4111へ。

市民公開講座「ナーシング･サイ
エンス・カフェ」
　シミュレーターによる看護体験や赤
十字救急法等の説明など。6月25日㈰
10～11時30分、北九州国際会議場（小
倉駅北側）で。参加者に記念品を進呈。
♥北九州観光コンベンション協会☎
551・4111へ。

脳のトレーニング講座
　6月28日㈬10～17時、ミクニワールド
スタジアム北九州（小倉駅北側）で。☆
先着20人。＄3000円。＃6月17日から同
施設☎521・2020へ。

シビックプライド講座
　 ▼スクリーンを通してまちのよさを全

国へ発信＝6月28日㈬19～20時30分、
教育センター（八幡西区相生町）で　 ▼

市民を一つにしたギラヴァンツ北九州
＝9月9日㈯9時30分～11時30分、ミク
ニワールドスタジアム北九州（小倉駅北
側）で。♦☆先着各30人程度。＃6月
17日から同センター☎641・1775へ。

普通救命講習会
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の取り扱い方法など。6月29日㈭
9時30分～12時30分、市民防災センタ
ー（小倉北区東港一丁目）で。☆先着40
人。＃6月22日9時から消防局救急課☎
582・3820へ。

マジック入門講座
　6月30日㈮、7月7日㈮・14日㈮（全3
回）の10～12時、穴生学舎（八幡西区鉄
竜一丁目）で。☆先着15人。＄2000円。
＃6月17日から同施設地域活動情報支
援センター☎645・6696へ。

ちょっといかが？ 昼下がりの
文学カフェ
　 ▼「無法松の一生」の話＝7月7日㈮　

▼珈琲のある風景＝7月22日㈯。♦14
～15時30分、北九州文学サロン（小倉
北区京町一丁目）で。☆先着各20人。＄
飲み物希望者は実費。＃6月17日から同
施設☎383・8610へ。＊市民文化スポー
ツ局文化企画課☎592・2391。

夢スケッチ 君だけの夢を描
こう
　ワークショップなどを通じて自分の夢
について話し合います。7月8日㈯、8月
19日㈯（全2回）の16～18時15分、八幡
西生涯学習総合センター（黒崎駅西側、
コムシティ内）で。◎高校生。☆先着40
人。＃6月18日から同センター☎641・
9360へ。

視覚障害者生活教室
　 ▼ハーブで虫よけ講座＝7月9日㈰10
～12時。◎視覚に障害のある人。☆先
着15人。＄600円　 ▼アイフォーンで文
字入力講座＝7月9日13時、16日㈰10時
（各2時間。全2回）。◎視覚の身体障害
者手帳を持ち、アイフォーンの基本的な
操作ができる人。☆先着5人。♦東部
障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとば
た6階）で。＃6月17日から点字図書館☎
645・1210へ。

難聴者支援のための 
筆談サポーター養成講座
　7月9日㈰・16日㈰・23日㈰（全3回）の
13～15時、西部障害者福祉会館（黒崎
駅西側、コムシティ5階）で。☆20人。＃
はがき（2人まで）に基本事項を書いて6
月30日までに〒803 -8501保健福祉局
障害者支援課☎582・2424へ。

退職後の年金等の基礎知識
　7月9日㈰14～16時、ウェルとばた8階
（戸畑駅前）で。☆先着20人。＃6月19日
から高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

子育て

仕事

講座・教室
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福祉用具プラザの講座
❶作ってみよう 福祉用具「簡易筆談帳」 
7月11日㈫13時30分～15時、福祉用具プ
ラザ北九州（小倉北区馬借一丁目、総合
保健福祉センター1階）で。◎介護・医療・
福祉の有資格者は除く。☆先着10人。
❷はじめての介護講座「すっきり入浴」 
7月18日㈫10～12時、総合保健福祉セン
ター（小倉北区馬借一丁目）で。☆20人。
❸介護予防講座「自分らしいセカンドラ
イフのつくり方」　7月25日㈫10～12時、
総合保健福祉センターで。☆30人。
　♦＃❶は6月23日から、❷は7月
11日、❸は18日までに福祉用具プラザ
北九州☎522・8721へ。聴覚障害者は
🅵522・8771も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。

パソコン講座「フォトレタッチ」
　7月12日～9月20日のおおむね毎週
水曜日（全8回）10～12時、穴生学舎で。
◎55歳以上。☆24人。＄8800円。＃は
がき（1人だけ）に基本事項を書いて6月
30日までに同施設（〒806 -0058八幡西
区鉄竜一丁目5 -1、☎645・6688）へ。

韓流ドラマで学ぶ「韓国語の
世界」
　7月12日～8月9日の毎週水曜日（全5
回）18～20時、九州国際大学地域連携
センター（黒崎駅西側、コムシティ2階）
で。◎ハングルが読める人。☆30人。＄
4000円。＃6月28日まで。詳細は同セン
ター☎631・2203へ。

西部障害者福祉会館の講座
❶異文化交流講座「簡単な英語にふれ
よう！」　7月8日㈯13時30分～15時。◎
各種障害のある人。☆15人。
❷盲ろう者通訳・ガイドヘルパー養成講
座　7月20日～11月9日のおおむね毎週
木曜日（全16回）おおむね14～16時。◎
20歳以上で手話・点訳・音訳・要約筆記
等の支援活動に従事している人など。☆
20人。
　♦＃6月28日まで。❶は電話で西部
障害者福祉会館（黒崎駅西側、コムシテ
ィ5階、☎645・1300）へ。聴覚障害者は
🅵645・1600も可（基本事項とΑ・Βな
ど介助必要の有無を記入）。❷の詳細は
聴覚障害者情報センター☎645・1216
へ。

東部障害者福祉会館の講座
❶クッキング教室　7～12月のおおむ
ね毎月第4日曜日（全5回）10～12時、ウ
ェルとばた7階（戸畑駅前）で。◎各種障
害のある人。☆15人。＄3500円。
❷エクセル活用講座　7月27日～8月17
日の毎週木曜日（全4回）13時30分～15
時30分、東部障害者福祉会館（戸畑駅
前、ウェルとばた6階）で。◎エクセルの
基本操作ができる各種障害のある人。
☆8人。＄500円。
　♦＃電話で❶は7月12日、❷は13
日までに東部障害者福祉会館☎883・
5550へ。聴覚障害者は🅵883・5551も可
（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有
無を記入）。

ワード＆エクセル 目指そう 
レベルアップ
　7月19日～9月13
日のおおむね毎週
月・水曜日（全16回）
19～21時、門司勤労
青少年ホーム（門司
区清滝三丁目）で。◎
15歳以上（学生は除
く）。☆10人。＄1万円（35歳以下は7600
円）。＃6月29日までに同施設☎331・
7177へ。£も可。

周望学舎の講座
シニアサマーカレッジ　テーマは「ココ
ロとカラダに活力を！ ～出会いと学び」。
7月21日～9月29日のおおむね毎週金曜
日（全10回）9～12時15分、西南女学院大
学・西南女学院大学短期大学部（小倉北
区井堀一丁目）で。☆60人。＄5000円。
パソコン講座「ワード中級」　7月21日～
9月8日のおおむね毎週金曜日（全6回）
12時50分～15時、周望学舎で。☆24人。
＄1万2000円（別にテキスト代が必要）。
　♦◎55歳以上。＃はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて6月30日までに周
望学舎（〒803 -0852小倉北区新高田二
丁目29 -1、☎591・2626）へ。

レディスもじの講座
「思いを伝える」絵手紙講座　7月21日
㈮10～12時。☆先着16人。＄500円（は
がき代は実費）。
TOEIC検定講座　目標スコア500点以
上を目指します。8月10日～11月16日の
毎週木曜日（全15回）18時30分～20時
30分。◎学生は除く。☆先着20人。＄1
万1300円。検定は11月19日㈰。
　♦託児（有料）は♥を。＃電話で6月
20日からレディスもじ（門司区下馬寄、
☎371・4649）へ。

図書館ボランティア養成講座
　7月21日㈮・28日㈮、8月4
日㈮（全3回）の13時30分～
15時30分、中央図書館で。
◎20歳以上。☆30人。＃往
復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて6月27日まで
に同館奉仕課（〒803 -0813
小倉北区城内4 -1、☎571・
1481）へ。

北九州パレスの講座
夏休みジュニア卓球教室　7月21日～
8月29日のおおむね毎週火・金曜日（全
10回）15～17時。◎小学3～6年生。☆先
着16人。＄6000円。
夏休みジュニアヒップホップダンス教室 
7月25日～8月22日のおおむね毎週火
曜日（全4回）10～11時30分。◎小学生。
☆先着20人。＄2400円。
TOEIC講座「就職やキャリアアップを目
指す」　7月28日～11月17日のおおむね
毎週金曜日（全15回）18時30分～20時
30分。◎高校生以上。☆先着20人。＄1
万円（34歳以下は8000円）。別に教材費
が必要。
　♦＃電話で6月18日から北九州

パレス（小倉北区井堀五丁目、☎651・
4600）へ。

初心者洋裁教室
　ギャザースカートを作ります。7月21
日㈮9～12時30分、戸畑高等専修学校
で。◎高校生以上。☆40人。＃往復はが
き（1人だけ）に基本事項を書いて6月22
日までに同校（〒804 -0093戸畑区沢見
一丁目3 -47、☎871・4794）へ。

松ケ江の風土と歴史を写す
建物巡り
　7月22日㈯9時30分、門司駅北口に集
合。15時30分、同所で解散。◎18歳以
上。☆20人。＄1200円（昼食付き）。＃は
がき（1人だけ）に基本事項と性別を書
いて7月5日までにもじ少年自然の家（〒
801 -0812門司区大字喜多久784 -1、☎
341・1128）へ。

実践起業塾
　創業の基礎知識など。7月22日㈯・23
日㈰（全2回）の10～16時、北九州テクノ
センター（九州工大前駅北側）で。◎おお
むね1～2年以内の創業予定者や創業し
て間もない経営者。☆30人。＄2000円。
＃7月14日まで。詳細は中小企業支援セ
ンター☎873・1430へ。

なるほど 関門学講座 
「海峡往来編」
　7月22日㈯、8月26日㈯、9月16日㈯、
10月28日㈯（全4回）の10～12時、旧大
連航路上屋（門司港レトロ地区）で。☆先
着50人。＄2000円。＃6月17日から門司
港レトロ総合インフォメーション☎321・
4151へ。

市民公開講座「耳鼻咽喉科」
　7月22日㈯14～16時、商工貿易会館
2階（小倉北区古船場町）で。Αを希望す
る人は6月30日までに♥を。♥市立医療
センター事務局管理課☎541・1831、
🅵533・8693へ。

母子・父子福祉センターの講座
❶親と子のふれあい講座「夏休みの思
い出づくり」　パソコンでオリジナルア
イロンプリント作りとダンボールクラフ
ト。7月23日㈰、8月20日㈰（全2回）の10
～12時。◎ひとり親家庭の親と小学生
以上。☆10家族。
❷日商簿記3級検定講座　7月24日～
11月16日のおおむね毎週月・木曜日（全
30回）18時20分～20時20分。◎ひとり
親家庭の親か寡婦。☆15人。＄教材費
1890円（別に検定料が必要）。検定は11
月19日㈰。託児（無料）は♥を。
❸色彩検定3級講座　7月26日～11月
8日のおおむね毎週水曜日（全12回）18
時20分～20時20分。◎ひとり親家庭の
親か寡婦。☆20人。＄教材費2900円（別
に検定料が必要）。検定は11月12日㈰。
託児（無料）は♥を。
　♦＃はがき（❶は1家族、❷❸は1人
だけ）に基本事項と❷❸の託児希望者は
子どもの名前と年齢を書いて6月25日ま
でに母子・父子福祉センター（〒804 -0067
戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）へ。

❶親子3B体操　ボールなどの用具を
使い、音楽に合わせて体操します。いず
れも7月3日㈪。 ▼Aコース＝13～13時
30分。◎1歳以下と保護者　 ▼Bコース
＝14～14時30分。◎2歳以上の未就学
児と保護者。❶の♦☆先着各15組。
❷ファンタスティック☆パパ講座　
「夏」をテーマとしたふれあい遊び。7月
8日㈯10時30分～12時。◎1・2歳児と
男性の保護者。☆先着15組。
❸ママ必見！ おうちごはん　「野菜た
っぷりラタトゥユ＆マンゴープリン」を作
ります。7月10日㈪11～13時。◎子育
て中の人。☆先着12人。＄500円。
　♦＃電話で6月17日から同施設
へ。

❶おはなしワールド　絵本の読み聞か
せや紙芝居、手遊びなど。6月24日㈯
14～14時30分。◎未就学児は保護者
同伴。
❷こども落語教室　7月23日～12月
10日の毎月1回日曜日（全6回）10～12
時。◎小学3年～中学生。☆先着10人。
＄500円。
　♦＃❷は必要。電話で6月17日か
ら同館へ。

❶キッズプラネタリウム「たなばたの
星をさがそう！」　7月2日㈰・9日㈰の
13～13時30分。＄入場料が必要（7月
9日は小・中学生は無料）。
❷天体写真入門講座　7月9日㈰13～
15時。◎小学生以上（小学3年生以下は
保護者同伴）。☆先着20人。＄200円。デ
ジタルカメラかスマートフォンが必要。
❸身近な生き物講座「ヘビのヒミツを
さぐろう！」　7月16日㈰13時30分～15
時30分。◎小・中学生（小学3年生以下
は保護者同伴）。☆20人。＄200円。
　♦＃❷❸は必要。❷は電話で6月
24日から同館へ。❸は往復はがき（3人
まで）に基本事項を書いて6月29日ま
でに同館へ。

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802 -0001小倉北区浅野三丁目8 -1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

こども文化会館 
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2 
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

児童文化科学館 
☎671・4566
〒805 -0068八幡東区桃園三丁目1 -5 
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）

施設の催し
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ムーブの講座
❶夏休み 父と子の料理教室「地元野菜
を食べよう」　7月29日㈯10～13時30分。
◎4歳～小学4年生と男性の保護者（1組
子ども2人、保護者1人まで）。☆12組。＄
1000円（子どもは1人600円）。
❷エプロン男子「中級編」　8月5日～9月
16日の毎月第1・3土曜日（全4回）。午前
の部（10～13時）と午後の部（14～17時）
あり。◎男性。☆各部16人。＄5000円。
　♦託児（有料）は♥を。＃❷は電話
で7月10日までにムーブ☎288・6262
ヘ。❶は、はがき（1組だけ）に基本事項
と食品アレルギーの有無と食品名、託
児希望者は子どもの名前と年齢を書い
て7月11日までに同施設（〒803 -0814
小倉北区大手町11 -4）へ。£も可。 

傾聴ボランティア養成講座
　8月1日㈫・2日㈬（全2回）の9時30分
～16時、小倉北区役所で。☆30人。＄
700円。＃7月7日まで。詳細は北九州市
社会福祉協議会ボランティア・市民活
動センター☎881・6321へ。

骨盤体操講座
　8月22日～10月24日のおおむね毎週
火曜日（全8回）13時30分～15時30分、
レディスやはたで。◎女性。☆20人。＄
6000円。託児（有料）は♥を。＃往復は
がき（1人だけ）に基本事項と託児希望
者は子どもの名前と年齢を書いて7月
12日までに同施設（〒805 -0059八幡東
区尾倉二丁目6 -6、☎661・1122）へ。

ハープ研究会
　おおむね毎月2回（約40分）、響ホール

（八幡東区平野一丁目）で。◎10歳以
上。＄月額1万500円。＃随時。詳細は同
施設☎662・4010へ。

レクリエーション協会の講座
レク理論に基づくアンチエイジング法
スキルアップ講座　7月23日㈰10～16
時、認知症支援・介護予防センター（小
倉北区馬借一丁目、総合保健福祉セン
ター5階）で。☆先着20人。＄2000円。
おやこで自然体験教室　森林でのネイ
チャーゲームやスイカ割りなど。7月23
日㈰10時、足立青少年の家（小倉北区
寿山町）に集合。15時、同所で解散。◎
小学生以下と保護者。☆先着15組。＄1
組1000円（3人以上は1人200円増し）。

　♦＃6月18日から北九州市レクリエ
ーション協会☎921・2801へ。
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講演会
　テーマは「安心・快適なおむつケア」。
6月29日㈭18時30分～20時30分、総合
保健福祉センター2階（小倉北区馬借一
丁目）で。☆60人。Α・Βが必要な場合
は♥を。＃6月26日までに福祉用具プラ
ザ北九州☎522・8721へ。

国連講演会「難民～国際人道
支援」

　講師は外務省国際協力局緊急・人道
支援課事務官の田北多絵さん。6月30
日㈮13～14時30分、九州国際大学（八
幡東区平野一丁目）で。☆先着100人。
＃6月17日から北九州観光コンベンショ
ン協会☎551・4111へ。

イノベーションギャラリーの
講演会

❶技術革新セミナー「再生医療のイン
パクト」　講師は京都大学iPS細胞研究
所教授・長船健二さん。7月1日㈯13～
14時30分。☆100人。
❷市民セミナー映像上映会「鉄の進化を
支えた炉材革命」　講師は黒崎播磨・佐藤
信博さん。7月13日㈭14～15時。☆80人。
　♦＃電話で❶は6月30日、❷は7月
12日までに北九州イノベーションギャ
ラリー（八幡東区東田二丁目、☎663・
5411）へ。

発達支援セミナー
　テーマは「思春期発達障害の問題点
とライフスキル」。講師は大阪教育大学
名誉教授・竹田契一さん。7月2日㈰10
～13時、北九州学術研究都市（若松区
ひびきの）で。☆400人。＄1000円。＃は
がき（4人まで）に基本事項を書いて7月
1日までに小池学園（〒808 -0132若松
区大字小敷583 -1、☎601・2261）へ。

国連ウィメン日本協会北九州 
講演会

　「男女共同参画と防災・減災」をテーマ
に、男女共同参画と災害・復興ネットワー
ク代表の堂本暁子さんの講演と団体の
活動報告。7月2日㈰13時30分～16時、

ムーブ（小倉北区大手町）で。☆500人。
＃6月27日まで。詳細はアジア女性交
流・研究フォーラム☎583・3434へ。

「ギラヴァンツ北九州」ホーム
ゲーム観戦に親子を招待

　サッカーJ3公式戦「ギラヴァンツ北九
州 対 グルージャ盛岡」の観戦に親子を
招待します。7月8日㈯18時から、ミクニ
ワールドスタジアム北九州（小倉駅北
側）で。◎4歳～中学生と保護者（1組5人
以内。保護者は2人まで）。子どもの人数
を上回る保護者の参加は不可。☆250
人。＃往復はがき（1組だけ）に基本事項
を書いて6月26日までに〒803 -8501市
民文化スポーツ局スポーツ振興課（☎
582・2395）へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、6月19日㈪・20日㈫・22日㈭～30日
㈮、7月2日㈰の9～21時。＄使用料が必
要。利用可能な種目・時間は♥を。♥総
合体育館（八幡東区八王寺町、☎652・
4001）へ。

プールをオープン
　屋外市民プール（15カ所）を開場しま
す。7月1日㈯～8月31日㈭の9時30分～
17時。ただし、桃園市民プール（八幡東
区桃園三丁目）の屋外50mプールは同
期間休止、木屋瀬プール（八幡西区大字
野面）の25mプールは7月1～19日（17
日㈷は除く）の月～金曜日は利用休止。
＄2時間一般240円、中学生130円、小学
生以下70円。♥
市 民 文 化 スポ
ーツ局スポーツ
振興課☎582・
2395へ。

総合体育館の健康教室
のんびり健康教室　7月4日～8月8日の
毎週火曜日（全6回）。◎18歳以上（学生
は除く）。☆25人。＄3000円。
中級者向けエアロビクス教室　7月27
日～8月31日のおおむね毎週木曜日（全
5回）。◎18歳以上の女性（学生は除く）。
☆15人。＄2500円。
　♦10～12時。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて7月3日までに
総合体育館（〒805 -0011八幡東区八王
寺町4 -1、☎652・4001）へ。

親子でかぐめよしダムカヌー
　7月15日㈯9～15時、かぐめよし少年
自然の家で。◎小学3年～中学生と保護
者。☆20人。＄1人1100円。＃はがき（1
家族だけ）に基本事項と性別を書いて6
月29日までに同施設（〒803 -0267小倉
南区大字頂吉451 -1、☎451・3111）へ。

体育協会のスポーツ教室
❶夏休みジュニアソフトテニス教室　
いずれも7・8月のおおむね毎週火・木・

土曜日（全12回）。 ▼紫川河畔庭球場（小
倉南区徳力新町一丁目）＝11～13時　

▼香月中央庭球場（八幡西区香月西四
丁目）＝8時30分～10時30分　 ▼浅生ス
ポーツセンター庭球場（戸畑区浅生二丁
目）＝9～11時。❶の♦＄6000円。
❷陸上競技教室　7月26日～8月2日の
月・火・水・金曜日（全5回）16～18時、
鞘ケ谷競技場（戸畑区西鞘ケ谷町）で。
＄2500円。
　♦◎小学3～6年生。☆各教室各会
場30～50人。＃往復はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて7月3日までに北九
州市体育協会（〒805 -0011八幡東区八
王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

夏休みジュニア水泳教室
　7月24日 ㈪～8月5日 ㈯（7月30日 は
除く。全12回）の9～10時、若松体育館
プールで。◎小学1～4年生。☆30人。
＄4500円。＃往復はがき（1人だけ）に
基本事項と性別、参加経験の有無を書
いて6月30日までに同体育館（〒808 -
0062若松区
古前一丁目
1 -1、☎761・
1983）へ。

ハリウッドヨガ講座
　7月31日～11月6日のおおむね毎週
月曜日（全12回）19～20時30分、八幡西
勤労青少年ホーム（八幡西区南鷹見町）
で。◎15歳以上（中学生は除く）。☆20
人。＄5400円（35歳以下は3600円）。＃
6月28日までに同施設☎601・2684へ。
£も可。

住宅・建築物の耐震改修工事
費等を補助

　◎昭和56年5月31日以前に建築され
た木造住宅、分譲・賃貸マンション、特
定建築物に、現行の耐震基準に適合す
る耐震改修を行う所有者、マンション管
理組合。＃事前に相談が必要。補助要
件など詳細は建築都市局建築指導課☎
582・2531へ。

「女性活躍・ワークライフバラ
ンス表彰」の候補を募集

　女性の職業生活における活躍やワ
ーク・ライフ・バランスの推進に積極的
に取り組む企業・団体、個人などを表彰
し、広くPRします。＃7月21日まで。詳細
は総務局女性活躍推進課☎582・2209
へ。

女性の就業に関するアンケー
トにご協力を
　女性の就業・キャリアアップ・創業など
のさらなる支援につなげるため、6月に
無作為に抽出した25～44歳の市内の女
性2万人と事業者3000社に対し、郵送に
よるアンケート調査を実施します。ご協
力をお願いします。♥総務局女性活躍
推進課☎551・0091へ。

講演会
スポーツ

お知らせ

海峡の友 下関市と北九州市では、市政だよりで 
お互いの情報を交換し掲載しています。

関門連携コーナー

「TWILIGHT EXPRESS 
瑞風」到着・出発式典
　伝統芸能の披露や鏡開きなど。

▼到着式典＝6月18日㈰15～16時

▼出発式典＝6月19日㈪8時30分
～9時30分。♦下関駅で。♥下関
市観光政策課☎〈083〉231・1350
へ。
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証明書発行業務の休止など
証明書自動交付機の廃止　各区役所な
どに設置している証明書自動交付機を
7月1日に廃止します。マイナンバーカー
ドを利用したコンビニエンスストアでの
交付サービスのご利用を。
証明書発行業務の休止　 ▼行政サービ
スコーナー（小倉・黒崎）＝7月1日㈯・2
日㈰　 ▼コンビニ交付＝7月3日㈪～5
日㈬。♥市民文化スポーツ局戸籍住民
課☎582・2107へ。

大規模小売店舗立地法に係る
届出書を縦覧
　新設の縦覧は※（仮称）ドラッグストア
モリ陣山店（八幡西区陣山二丁目）、変
更の縦覧はJR九州小倉駅ビル（小倉北
区浅野一丁目）。8月28日㈪（※は9月8
日㈮）まで（土・日曜日、祝日は除く）の8
時30分～17時、産業経済局商業・サー
ビス産業政策課（市役所7階、☎582・
2050）か出店地の区役所総務企画課
で。縦覧期間中、商業・サービス産業政
策課へ意見書の提出ができます。

自殺未遂者支援者研修（若者編）
　7月9日㈰10～16時、総合保健福祉セ
ンター6階（小倉北区馬借一丁目）で。☆
30人。＃7月3日まで。詳細はいのちとこ
ころの支援センター☎522・8744へ。

生活道路等に関する要望など
を受け付け
　生活道路や公園などの修繕・改善を
身近な窓口で受け付ける「生活道路等
緊急整備事業」を実施しています。期間
は8月31日まで、各区役所まちづくり整
備課・総務企画課・出張所、各市民セン
ター、市民文化スポーツ局広聴課（市役
所1階）で受け付けます。♥建設局道路
計画課☎582・3888へ。

「ダメ。ゼッタイ。」普及運動 
ヤング街頭キャンペーン
　薬物乱用根絶を目的にヤングボラン
ティアによる決意表明やアトラクション
など。7月2日㈰14～15時30分、小倉駅
JAM広場などで。荒天中止。♥保健所
医務薬務課☎522・8726へ。

北九州広域都市計画の変更
原案を縦覧
　対象地区は ▼※臨港地区＝門司港
レトロ地区　 ▼特別用途地区＝スポー
ツ・レクリエーション地区（八幡東区桃
園地区）。♦縦覧は6月19日㈪～7月
3日㈪（土・日曜日は除く）の8時30分～
17時15分、建築都市局都市計画課（市
役所13階、☎582・2451）で。7月7日㈮
（※は11日㈫）19時から平野市民セン
ター（八幡東区桃園四丁目）（※は門司

生涯学習センター〈門司区栄町〉）で公
聴会を行います。意見を述べたい人は
縦覧期間中に同課へ公述申出書の提出
を。提出がない場合、公聴会は中止にな
ります（開催の有無は同課へ♥を）。

児童手当の現況届の提出を
　児童手当を受けている人は「現況届」
を6月30日までに提出してください。詳
細は住所地の区役所「子ども・家庭相
談」コーナーへ。

難病支援講師派遣事業
　難病患者やその家族などが主催する
医療講演会・相談会に講師を派遣しま
す。派遣講師は医師・保健師・栄養士な
ど。◎難病に関する正しい知識の普及・
啓発、相談などを目的に7月10日㈪～来
年3月25日㈰に開催するもの。＃7月31
日まで。詳細は総合保健福祉センター
管理課☎522・8761へ。

関門海峡海上交通センター
職場見学会
　6月24日㈯10、13時30分（各1時間30
分）、関門海峡海上交通センター（門司
区松原二丁目）で。◎海上保安学校の管
制課程の受験を検討している高校生～
23歳まで。☆各回12人程度。同行者は
見学者1人に対し1人まで可。＃6月22日
までに第七管区海上保安本部交通部企
画課☎321・2931内線2613へ。

戸畑祇園大山笠競演会の観覧
席入場券（自由席）を発売

　開催は7月22日㈯。販売は450席（1人
10席まで）。＄1歳以上3500円。発売は
7月3日9時から戸畑区社会福祉協議会
（戸畑区役所3階）で。♥戸畑祇園大山
笠振興会（戸畑区役所総務企画課内）☎
871・1501内線262へ。

介護保険住宅改修研修会
　制度説明など。7月14日㈮10～12時、
総合保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目）で。☆100人。介護保険住宅改
修受領委任払制度に新規登録を希望す
る事業者は、本研修受講後に登録が必
要。＃7月13日まで。詳細は保健福祉局
介護保険課☎582・2771へ。

北九州市社会教育委員を募集
　任期は8月29日～平成31年8月28日。
◎8月29日現在で20歳以上、任期満了
時に69歳以下で社会教育に関心を持ち
活動経験がある人。☆1人。報酬あり。＃
6月19日～7月7日。応募用紙は6月15日
から各区役所総務企画課・出張所、各市
民センターなどで配布。詳細は市民文
化スポーツ局生涯学習課☎582・2385
へ。

PCB処理監視会議の傍聴者を
募集
　操業状況の定例報告と今後の安全対
策の取り組みについての説明など。7月
11日㈫14時から、若松市民会館（若松駅
前）で。☆先着30人。＃6月19日から環
境局環境監視課☎582・2175へ。

環境影響評価審査会の傍聴者
を募集
　議題は「黒崎バイオマス発電施設整備
事業（三菱商事パワー株式会社）」と「（仮
称）新門司バイオマス発電所建設事業
（新門司バイオマス発電所1合同会社）」
の配慮書の審査。7月5日㈬13時30分～
16時、市役所5階で。☆5人。＃6月23日
までに環境局環境監視課☎582・2290
へ。

折尾土地区画整理審議会委員
の選挙
　選挙は8月20日㈰。選挙人名簿の縦
覧は7月3日㈪～16日㈰（※は土・日曜
日は除く）の8時30分～17時15分、折尾
総合整備事務所（八幡西区北鷹見町、☎
602・3108）か※建築都市局区画整理課
（市役所13階）で。縦覧期間中、各縦覧
場所で選挙人名簿に対する異議の申し
出ができます。

「ぬくもりルーム」を開設
　市役所1階の北口に3つのブースを設
置しています。
❶かがやきアートギャラリー　障害の
ある人が作った芸術作品を展示してい
ます。
❷北九州共同受注センター　障害者就
労施設への業務発注、相談などを受け
付けています。
❸物品常設PRボックス　障害者就労施
設で製作された物品を常設しています。
　♦9時30分～17時（土・日曜日、祝・
休日、年末年始は休所）。♥❶は保健福
祉局障害者支援課☎582・2424、❷❸は
保健福祉局障害者就労支援室☎582・
2986へ。

平成29年度国民健康保険料
の所得割額を決定
　所得割額とは、世帯の被保険者全員
の平成28年分の所得に対してかかる額
です。 ▼医療分＝「平成28年分の基礎控
除（33万円）後の総所得金額等」の合計
額の8.20％　 ▼支援金分＝同2.90％　

▼介護分＝同2.80％。※介護分の対象者
は、国民健康保険に加入している40～64
歳の被保険者（身体障害者療護施設入
所者等は除く）です。
　♥各区役所国保年金課へ。
■6月上旬に「平成29年度版国民健康保
険のてびき」を世帯主に送付しました。

国民健康保険料（第1期）の納付期限
は6月30日です。

市県民税（第1期）の納期は6月17～
30日です。

❶Mr.バンクの魔法のガラクタ「石・
棒・折れた骨」　オーストラリアの影
絵人形劇。7月15日㈯・16日㈰の11、
14時（各50分間）。◎4歳以上。＄前売り
（全席自由）一般2500円、高校生以下
1000円、※親子セット券（前売りだけ）
3000円。当日も同額。託児（有料）は♥
を。
❷アナのはじめての冒険　7月22日㈯・
23日㈰の13～13時35分。＄前売り（全
席自由）一般2500円、高校生以下1000
円、※親子セット券（前売りだけ）3000円。
当日も同額。
❸子供のためのシェイクスピア「リア
王」　7月28日㈮14～16時。◎小学生
以上。＄前売り（全席指定）4000円、中
学生以下1500円、※親子セット券（前
売りだけ）4800円、高校生（前売りだ
け）1500円。当日も同額。託児（有料）
は♥を。

　♦前売り券は主要プレイガイド
（※と❸の高校生は北九州芸術劇場
だけ）で発売中。

❶夏休み教室「権現山の昆虫観察会」 
7月22日㈯10時30分、皿倉山ケーブル
カー山上駅に集合。14時、同所で解散。
◎小学生以上（小学生は保護者の参
加が必要）。☆50人。＄50円。
❷室内講座「ミニ掛け軸を作ろう」
7月23日㈰10時、13時30分（各2時間）。
小学4年生以上（小学生は保護者同
伴）。☆各回10人。＄1500円。
❸夏休み教室「海岸生物の観察」　岩
屋海岸（若松区）で観察します。学芸員
の解説もあり。7月24日㈪14時15分、市
営バスかんぽの宿北九州停留所前（若
松区大字有毛）に集合。16時30分、同所
で解散。◎小学生以上（小学生は保護
者の参加が必要）。☆50人。＄50円。
　♦＃往復はがき（5人まで）に基本
事項を書いて❶は7月8日、❷は9日、❸
は10日までに同館へ。£も可。

北九州芸術劇場 
☎562・2655
〒803-0812小倉北区室町一丁目1-1、リ
バーウォーク北九州6階

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805 -0071八幡東区東田二丁目4 -1 
♣9～17時(入館は16時30分まで）

施設の催し

情報ステーション
は 11 ページから
始まります
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