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NPO活動発表会「シナプソロ
ジーとレクリエーション」
　7月27日㈭18時30分～20時、八幡西
生涯学習総合センター（黒崎駅西側、コ
ムシティ内）で。☆先着30人。＃7月4日
から市民活動サポートセンター☎645・
3101へ。

北九州ひとみらいプレイスの
「気ままにセミナー」
　テーマは「エッ、あの人も？ ～海賊と
呼ばれた男 出光佐三」。7月28日㈮18時
30分～20時、八幡西生涯学習総合セン
ター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。☆
先着30人。＃7月4日から同センター☎
641・9360へ。

北九州市立大学の講座
安全・安心な社会を支える識別技術を
知る　7月29日～9月9日のおおむね毎
週土曜日（全5回）10時30分～12時。☆
30人。＄3000円。
子どもの科学教室「親子で開こう 科学
の扉」　7月29日㈯、8月5日㈯・※26日㈯
（全3回。1回だけの参加も可）14時（※
は19時30分）～15時30分（※は21時ま
で）。◎小学3年～中学生（小学3・4年生
は保護者同伴）。☆20人。
　♦北九州市立大学北方キャンパス
で。＃はがき（何人でも）に基本事項を書
いて7月18日までに同大学地域・研究支
援課（〒802 -8577小倉南区北方四丁目
2 -1、☎964・4194）へ。

大連あかしあ料理教室
　中華料理の紹介。7月31日㈪、8月28
日㈪（全2回）の11～13時、大連あかし
あ（門司港レトロ地区）で。☆15人。＄
1600円（軽食付き）。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて7月17日まで
に北九州国際交流協会（〒806 -0021八
幡西区黒崎三丁目15 -3、☎643・5931）
へ。

福祉用具プラザの講座
❶はじめての介護講座「排

はいせつ
泄のしくみと

排泄障害」　8月1日㈫。☆20人。
❷介護予防でいきいき講座「暮らしやす
い住まいづくり」　8月8日㈫。☆30人。
　♦10～12時、総合保健福祉センタ
ー3階（小倉北区馬借一丁目）で。＃❶は
7月25日、❷は8月1日までに福祉用具プ
ラザ北九州☎522・8721へ。聴覚障害
者はF522・8771も可（基本事項とΑ・
Βなど介助必要の有無を記入）。

ムーブの講座
❶夏もスッキリ 気になるむくみ解消法
8月2日㈬19～20時30分。◎働いている
か、これから働きたいと思っている女性。
☆先着20人。
❷就職・転職に役立つ医療事務講座　
9月5日～11月14日のおおむね毎週火・
金曜日（全20回）10～12時30分。◎20～
49歳の女性（学生は除く）。☆24人。＄1
万4000円（別にテキスト代1万4000円が
必要）。託児（有料）は♥を。
　♦＃❶は7月4日からムーブ☎288・
6262へ。❷は、はがき（1人だけ）に基本

事項と応募動機、託児希望者は子どもの
名前と年齢を書いて8月7日までに同施設
（〒803 -0814小倉北区大手町11 -4）へ。
❷は£も可。

コミュニケーション力アップ
　8月3日～9月7日のおおむね毎週木曜
日（全5回）14～16時、八幡西生涯学習
総合センター（黒崎駅西側、コムシティ
内）で。☆30人。＄1000円。＃7月23日ま
で。詳細は同センター☎641・9360へ。

ジュニア・サイエンス・スクール
　テーマは「見て触れて楽しもう 北九
州工学体験工房」。8月3日㈭9時30分～
15時、九州工業大学戸畑キャンパスで。
◎小学5年～中学生（保護者の見学可）。
☆40人。＃往復はがき（何人でも）に基
本事項と保護者氏名を書いて7月19日
までに同大学理数教育支援センター（〒
804 -8550戸畑区仙水町1 -1、☎884・
3696）へ。

切り絵講座
　8月5日㈯10～12時、香月・黒川ほた
る館（八幡西区香月西四丁目）で。◎小
学生。☆先着30人。＃7月3日から同館
☎618・2727へ。

くらしの便利講座「親子でチャ
レンジ LED工作教室」
　LEDランプを作ります。8月5日㈯13時
30分～16時、消費生活センターで。◎小
学4～6年生と保護者（1組2人）。☆24組。
＃往復はがき（1組だけ）に基本事項と保
護者氏名を書いて7月18日までに同セン
ター（〒804 -0067戸畑区汐井町1 -6、☎
871・0428）へ。

わっしょい百万夏まつり
「百万踊り」講習会
　8月6日㈰に開催される百万踊りのテ
ーマ曲「燃えろみんなの北九州」と「いい
っちゃええっちゃ北九州」の振り付け。日
程は ▼総合体育館第2競技場（八幡東区
八王寺町）＝7月6日㈭　 ▼小倉北体育館
（小倉北区三郎丸三丁目）＝7月18日㈫。
♦18～19時30分。◎小学生以上（中
学生以下は保護者同伴）。＃開催日の1
週間前までに、わっしょい百万夏まつり
振興会事務局☎541・5472へ。

夏の親子陶芸教室
　8月6日㈰・20日㈰（全2回）、夜宮青少
年センターで。午前の部（9～12時）と

午後の部（13時30分～16時30分）あり。
◎小学生と保護者。☆各部40人。＄1人
500円。＃往復はがき（何人でも）に基本
事項を書いて7月25日までに同センター
（〒804 -0042戸畑区夜宮一丁目2 -1、
☎871・3465）へ。

レディスやはたの講座
❶自分を好きになるメイク術　8月6日
㈰・20日㈰・27日㈰（全3回）の10～12
時30分。☆先着10人。＄1700円。
❷バランスボールで骨盤ストレッチ　9
月1日㈮、10月20日㈮、12月1日㈮（全3
回）の19～20時30分。◎女性。☆先着16
人。＄2500円。
❸魅力がアップする話し方講座「活用編」
9月2～30日のおおむね毎週土曜日（全4
回）13～15時30分。☆20人。＄2000円。
　♦託児（有料）は♥を。＃❶は7月5
日、❷は8日からレディスやはた☎661・
1122へ。❸は往復はがき（1人だけ）に
基本事項を書いて7月25日までに同施設
（〒805 -0059八幡東区尾倉二丁目6 -6）
へ。

八幡西勤労青少年ホームの
講座
Let'sズンバ講座　ラテン音楽などを取
り入れたダンスエクササイズ。8月17日
～11月2日の毎週木曜日（全12回）19～
20時45分。＄5400円（35歳以下は3600
円）。
はじめての料理講座　8月23日～11月
8日の毎週水曜日（全12回）18時30分～
20時30分。☆20人。＄1万4400円（35歳
以下は1万2600円）。
　♦◎15歳以上（中学生は除く）。☆
各20人。＃電話で7月14日までに八幡
西勤労青少年ホーム（八幡西区南鷹見
町、☎601・2684）へ。£も可。

「大学コンソーシアム関門」
市民公開講座
　北九州と下関の大学による講義（各1
日3回、全15回）。 ▼関門の自然環境とそ
のエネルギー＝8月21日㈪～25日㈮、九
州共立大学（八幡西区自由ケ丘）で　 ▼

現代社会における健康とスポーツ＝9月
4日㈪～8日㈮、下関市立大学（山口県）
で　 ▼地域文化遺産の保存・活用＝9
月11日㈪～15日㈮、九州国際大学地域
連携センター（黒崎駅西側、コムシティ2
階）で。♦10時40分～16時10分。☆各
講座5～30人。＄1講座5000円。＃はが
き（1人だけ）に基本事項を書いて7月20
日までに北九州市立大学学務第一課（〒
802 -8577小倉南区北方四丁目2 -1、☎
964・4106）へ。

市民公開講座
　テーマは「大切な人が突然倒れた時、
あなたは何ができますか？」。講師は小
倉記念病院救急部主任部長・中島研さ
ん。8月19日㈯13時30分～16時、小倉記
念病院（小倉駅北側）で。☆200人。＃往
復はがき（2人まで）に基本事項とΑ必
要の有無を書いて8月9日までに平成紫
川会（〒802 -0001小倉北区浅野三丁目
2 -1、☎511・2058）へ。＊保健福祉局地
域医療課☎582・2678。

昭和の洋画を切り拓く　佐伯祐三、前
田寛治、里見勝蔵らの作品を紹介。7月
14日㈮～8月27日㈰の10～18時（入館
は17時30分まで）。＄前売り一般900
円、高校・大学生400円、小・中学生300
円。当日は100円～200円増し。前売り
券は主要プレイガイドで発売中。

▼北九州地区南北墨画会作品展＝7月4
日㈫～9日㈰の10～17時（9日は15時ま
で）　 ▼アトリエ画遊展＝7月10日㈪～
16日㈰の9時（10日は12時）～17時（16
日は16時まで）　 ▼喜寿の文化祭＝7月
11日㈫～16日の10～18時（16日は13
時まで）　 ▼北九州書展＝7月18日㈫～
23日㈰の9～19時（23日は17時まで）　

▼高文連北九州地区高校書道展＝7月
24日㈪～30日㈰の9時30分（24日は13
時）～17時　 ▼北九州市中学校美術部
合同展＝8月1日㈫～6日㈰の9時30分
～17時30分。

❶ビデオるーむ　アニメ「七夕ものが
たり」など。7月9日㈰14～15時。◎未
就学児は保護者同伴。
❷てあとる☆もんどと劇団「笑夢優花」
合同演劇公演　演目は「猫しあわせに
しちゃった」。7月17日㈷14～15時。◎
未就学児は保護者同伴。
❸夏休み講座「読書感想文」　8月3日
㈭、8月17日㈭（全2回）の10～12時。◎
小学1～3年生。☆先着15人。
　♦＃❸は必要。電話で7月4日から
同館へ。

❶親子リズム体操　音楽に合わせて体
を動かします。7月18日㈫13時30分～14
時30分。◎1歳児と保護者。☆先着25組。
❷初心者でもカンタン！ カズ山本館長
の野球教室　7月26日㈬13～14時30
分。◎小学2～6年生。☆先着15人。
❸夏休みおたすけ工作「ちいさなおう
ち貯金箱」　7月29日㈯10時30分～12
時。◎小学生と保護者。☆先着20組。＄
1作品500円。
　♦＃電話で❶は7月4日、❷は12日、
❸は14日から同館へ。

美術館分館
☎562・3215
〒803-0812小倉北区室町一丁目1-1、
リバーウォーク北九州5階　♡開催期
間以外

美術館黒崎市民ギャラリー
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

平成29年11月2日まで、美術館本館
（戸畑区西鞘ケ谷町）を休館します。

こども文化会館
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

子どもの館
☎642・5555
〒806 -0021八幡西区黒崎三丁目15 -3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡7月5日
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