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7月の無料相談
❶法律人権相談　7日㈮13時30分～
16時30分。先着18組。＃電話で6日8
時30分から♥先へ。
❷行政相談　12日㈬13～16時。
❸交通事故相談　13日㈭10～16時。 
＃電話で12日までの9～15時30分（土 
日・祝日は除く）までに♥先へ。※事前 
に予約が必要。
❹こころの健康相談・お酒の問題に
関する相談　26日㈬13～15時。＃25
日までに♥先へ。
❺高齢者・障害者あんしん法律相談
20日㈭13～17時。＃18日までに♥先
へ。
❻高齢者等すこやか住宅相談　福
祉・建築関係の専門職員が応じます。
随時受け付け。
　♦戸畑区役所で。♥❶❷は総務
企画課☎881・0039、❸は安全・安心
相談センター（交通事故相談）☎582・
2511、❹～❻は高齢者・障害者相談
コーナー☎881・4800へ。

子育て女性就職支援センター 
の出張相談

　7月25日㈫10時10分～15時10分、
子どもの館（黒崎駅西側、コムシティ
7階）で。対象は女性の求職者。定員 
4人。＃7月21日までに福岡県子育て
女性就職支援センター☎533・6637へ。

レディスやはたの無料相談
　 ▼ 法律相談＝7月13日㈭18～20時。
定員4人　 ▼※家庭の悩み相談＝7月
19日㈬15～17時。定員2人。♦レデ
ィスやはた（八幡東区尾倉二丁目）で。
対象は女性。＃7月7日（※は14日）9
～12時に同施設☎661・1122へ。

400ml 献血にご協力を
　7月4日㈫10～12時と13～16時、中
本町商店街中央広場で。対象は体重
50kg以上で男性17～69歳と女性18
～69歳（男女とも65歳以上は60～64
歳に献血経験があること）。身分証明
書など年齢の分かるものが必要。♥

戸畑区役所コミュニティ支援課☎
871・1501内線258へ。

男女共同参画 
地域フォーラム

　北九州市シルバー人材センター理
事長・櫛井正喜さんによる講演「生き
がいが地域の力に！」など。7月10日㈪
13時30分～15時30分、一枝市民セン
ター（一枝一丁目）で。♥戸畑区役所
コミュニティ支援課☎871・1501内線
258へ。

社会を明るくする運動 
「戸畑区民集会」

　犯罪や非行のない明るい社会を築
くことを目標とした講演会など。講師
は小倉少年鑑別支所長・渕上康幸さん。
7月12日㈬10～12時、ウェルとばた3階

（中ホール）で。♥戸畑区役所コミュ
ニティ支援課☎871・1501内線258へ。

ウェルとばた 
ウェルカムコンサート

　アンサンブル ミュゼ（フルート・オー
ボエ・ピアノ）による演奏。7月13日㈭
12時20～50分、ウェルとばた2階で。
♥同施設総合案内☎871・7200へ。

戸畑祇園ばやし研究競演会
　7月16日㈰14～18時、戸畑市民会
館大ホール（ウェルとばた3階）で。子
ども山笠による「おおたろうばやし」の

演奏・小若山笠の演奏、大山笠による
模範演奏、飛幡大太鼓を使っての大
太鼓リレーなど。♥戸畑区役所総務
企画課☎871・1501内線261へ。

戸畑区夜間非行防止 
パトロール

　7月21日㈮20時、戸畑駅前交番に
集合。周辺地域をパトロールし、21時、
同交番で解散。雨天中止。♥戸畑区
役所コミュニティ支援課☎871・1501
内線642へ。

ジュニアスポーツ体験教室
　水泳、マット・ダンス運動、跳び箱を
体験します。7月24日㈪～8月1日㈫ 

（7月29日・30日は除く。全7回）のおお
むね9時30分～11時30分、鞘ケ谷競
技場・戸畑中央小学校・大谷小学校
で。対象は小学1～3年生。先着40人。
保険料800円。＃7月14日10時から浅
生スポーツセンター（浅生二丁目、☎
883・5556）への来所で受け付け。

ドッヂビー大会 
（北九州市民体育祭予選）

　「ドッヂビー」とは柔らかいフライン
グディスクを使用するドッヂボールの
ようなゲームです。8月5日㈯9時30
分～12時30分、浅生スポーツセンター

（浅生二丁目）で。対象は小学生。先
着8チーム（1チーム15人まで）。保険料

（1人50円）が必要。＃7月3日から戸
畑区役所コミュニティ支援課☎871・
1501内線643へ。

7月の図書館だより
休館日は毎週月曜日（17日は除く）と
18日㈫、8月1日㈫。
戸畑図書館　☎871・3464
●詩音の会　1日㈯・8日㈯の10～
12時。
●小さい子の絵本の時間　毎週水曜
日と8月2日㈬の10時30分～11時。
●こどものつどい「バルーンアートを
つくろう」　8日㈯10時30分～11時
30分。
●郷土史会　9日㈰10～12時。
●おはなし玉手箱　15日㈯10時30
分～11時。
●成人読書会　20日㈭10～12時。
戸畑こどもと母のとしょかん
☎881・5155
●ダンボの時間「小さい子のお話会」 
毎週木曜日と8月3日㈭の10時30分
～11時。
●七夕おたのしみ会　8日㈯10時30
分～12時。
●ホラミリーズの演奏とお芝居「お
やゆびひめ」　9日㈰11～11時30分。
●えいごでおはなし　22日㈯10時
30分～11時。

戸畑区人口 5万8394人、世帯数2万7872世帯（平成29年6月1日現在）
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とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

❶検診を受けましょう
特定健診　対象は40～74歳の国民
健康保険加入者。国民健康保険証と
特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
　❶の♦ 8月9
日 ㈬14～15時30
分、戸畑区医師会
医療センター（正津町）で。70歳以上
の人などを対象にした無料の制度が
あります。年齢の分かるものが必要。
❷胃がん検診
　胃部X線撮影。8月2日㈬9～10時30
分、戸畑区医師会医療センターで。対
象は昨年度胃内視鏡検査を受診して

いない35歳以上（妊婦は除く）。先着
50人。受診料1000円（40歳以上は900
円）。＃7月3日から♥先へ。70歳以上
の人などを対象にした無料の制度が
あります。年齢の分かるものが必要。
❸離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と試
食。7月11日 ㈫13時30分 ～15時、戸
畑区役所で。対象は0歳6カ月までの
乳児と保護者、祖父母など。母子健康
手帳が必要。
❹食生活相談
　健康を考えた食事の個別相談。みそ
汁の塩分測定もします。7月19日㈬10
～15時、戸畑区役所で。対象はおおむ
ね64歳以下。＃7月18日までに♥先へ。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課
☎871・1501（内線452）

北九州市人口 95万2075人（男44万8545人/女50万3530人）、世帯数42万8843世帯
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