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若松区人口 8万1690人、世帯数3万3788世帯（平成29年6月1日現在）

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

編 集 若松区役所総務企画課 ☎761・5321（代表）　  751・6274

高塔山夜景キャッチコピー「河童の隠した宝石箱」

火まつり行事の交通規制
　7月30日㈰に行われる「火まつり行
事」のため、高塔山登山道は19～22
時に交通規制を行います。♥若松区
役所コミュニティ支援課☎761・5321
内線258へ。

無料調停相談会
　民事調停委員と家事調停委員が応
じます。7月27日㈭10時30分～15時、
コレット／ Iʼm10階で。♥小倉調停協
会☎561・3431内線2480へ。
「社会を明るくする運動」 
バザー

　7月25日㈫9時30分～11時30分、ホ
テルルートイン北九州若松駅東前の
広場（本町三丁目）で。荒天中止。♥若
松区役所コミュニティ支援課☎761・
5321内線265へ。

自衛官等募集説明会
　募集説明・採用試験説明・質疑応
答など。7月22日㈯・29日㈯ の10～

12時、島郷市民センター（鴨生田二丁
目）で。対象は平成29年4月1日現在
で、18歳以上27歳未満の人。♥自衛
隊福岡地方協力本部北九州地区隊☎
223・0981内線348へ。

しなやか血管講演会
　NPO法人北九州スポーツクラブ
連絡会理事長・髙橋八十弥さんによ
る講話「しなやか血管をめざすための
運動のヒント！」と運動実技。8月29日
㈫13時30分～15時40分、島郷市民セ
ンター（鴨生田二丁目）で。先着60人。
＃7月20日から若松区役所健康相談
コーナー☎761・5321内線441へ。

航空自衛隊芦屋基地の催し
❶芦屋基地納涼祭　7月25日㈫17時
30分～20時20分。雨天中止。
❷青少年防衛講座　航空機などを
見学し、基地内での生活を体験しま

す。8月23日㈬～24日㈭（1泊2日）。対
象は中・高校生。定員20人。参加費
1441円（食事代含む）。
❸ヘリコプター体験搭乗の募集　大
型輸送ヘリコプター「CH-47J」での局
地飛行（約20分間）。8月26日㈯8時30
分～14時30分。小学生は保護者同伴。
定員80人。
　♦航空自衛隊芦屋基地で。＃❷
❸は必要。❷は、はがき（1人だけ）に
基本事項と生年月日、学校名・学年を
書いて8月4日までに同基地（〒807-
0133芦屋町大字芦屋1455-1、☎223・
0981内線344）、❸は往復はがき（2人

まで）に基本事項を書いて7月31日に
同基地へ。

若松海保〜巡視船きくち 
一般公開など

　いずれも
7月29日 ㈯、 
久 岐 の 浜
周辺（若松
駅側）で。 ▼巡視船一般公開、制服・潜
水士服の試着、パネル展示など＝9時 
30分～12時と13～15時　 ▼ ヘリコ
プターによる吊上救助訓練など＝10
～15時のうち１時間。♦♥若松海
上保安部☎761・2497へ。

あなたのからだは大丈夫？
健康の第一歩は健診から
❶特定健診　対象は40～74歳の国
民健康保険加入者。国民健康保険証
と特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
❷若者健診　対象は18～39歳。受診
料1000円。
❸肝炎ウイルス検査　対象は過去に
検査を受けたことがない人。検査無料。

❹結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

❺大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
❻前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
❼骨粗しょう症検診　対象は18歳以
上。受診料1000円。
　❶～❼の♦ ▼若松中央市民セン
ター＝8月3日㈭　 ▼青葉市民センタ
ー＝8月24日㈭。いずれも13時30分
～15時。70歳以上の人などを対象に
した無料の制度があります。年齢の
分かるものが必要。
❽乳がん検診　 ▼ 若松中央市民セ
ンター＝8月3日㈭　

▲

青葉市民セン 
ター＝8月22日㈫。❽の♦いずれも

13時30分～16時30分。対象は昨年
度受診していない40歳以上の女性。
先着各50人。受診料1000円。＃7月
21日8時30分から♥先へ。
子育て教室
　北九州市立大学国際環境工学部環
境生命工学科教授・森田洋さんによ
る講話「子どもたち大丈夫？ 意外と知
らない食品添加物」、音楽講師による
親子ふれあい遊びもあり。8月3日㈭
9時50分～11時30分、若松区役所で。
対象は乳幼児と保護者。
わいわい子育て相談
　小児科医、臨床心理
士、保育士、管理栄養
士、保健師が応じます。
8月9日 ㈬13時30分 ～15時30分、若

松区役所で。対象は心・体の発達が
気になる未就学児と保護者。定員4組。
＃8月8日までに♥先へ。
食生活相談
　健康を考えた食生活の相談に管理
栄養士が応じます。希望者には体脂
肪測定やみそ汁の試飲もあり。8月2
日㈬10、11、13、14時（各1人）、若松
区役所で。対象は64歳以下。定員4人。
＃7月31日までに♥先へ。
元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食生活の相談に栄養
士が応じます。希望者には体脂肪測
定やみそ汁の試飲もあり。8月3日㈭
10、11、13、14時（各1人）、若松区役所
で。対象は65歳以上。定員4人。＃8月
1日までに♥先へ。

健康だより
♥＃若松区役所健康相談コーナー

☎761・5321（内線441）

平成29年
2017157/

北九州市人口 95万2075人（男44万8545人/女50万3530人）、世帯数42万8843世帯

「くきのうみ花火の祭典」と「若松みなと祭り」の交通規制

車両交通禁止区域
　　　　9～22時
　　　　12～22時
　　　　18時30分～22時

（若戸大橋は20時25～45分頃、仕掛け花
火のため全面通行止めとなります。この
時間帯は若戸トンネルをご利用ください）

♥若松区役所総務企画課☎
761・5321内線262へ。

　いずれも7月29日㈯（くきのう
み花火の祭典は荒天時が中止）。

▲髙橋八十弥さん


