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八幡東区人口 6万7241人、世帯数3万1130世帯（平成29年7月1日現在）

旧八幡市制100周年

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）0314・681八幡東区役所総務企画課 ☎671・0801（代表）　  編 集

やはた東
プレアデスアコースティック
オールディーズライブ

　8月11日 ㈷14～15時30分、旧 百 
三十銀行ギャラリー（西本町一丁目、
☎661・9130）で。

お盆精霊おくり
　缶・瓶類のお供物、卒塔婆や位牌は
持参しないでください。8月15日㈫18
～20時、小伊藤山公園（尾倉二丁目）
で。小雨決行。♥八幡佛教会☎651・
0704へ。＊八幡東区役所総務企画課
☎671・0801内線275。

市民とボランティアの 
つどい

　手話・車いすなどのボランティア
活動体験や折り紙教室、バザーなど。 
8月26日㈯10～13時、八幡中央区商
店街ふれあい広場（中央二丁目）で。
荒天中止。♥八幡東区社会福祉協議
会ボランティア・市民活動センター☎
662・0911へ。

男女共同参画 
地域フォーラム

　テーマは「歴史の流れの中で」。 

8月30日㈬19～21時、前田市民セン
ター（祇園一丁目）で。♥八幡東区役
所コミュニティ支援課☎671・0801内
線643へ。

講座・教室
子育てサポーター養成講座　8月28
日～9月25日のおおむね毎週月曜日

（全5回）10～12時、八幡東区役所な
どで。対象は地域でボランティア活動
ができる人。定員25人。託児（無料）あ
り。＃往復はがき（1人だけ）に基本事
項を書いて8月18日までに八幡東区
役所コミュニティ支援課（〒805-8510
八幡東区中央一丁目1-1、☎671・0801
内線643）へ。
食生活改善推進員養成教室　9月
27日～来年3月7日のおおむね水曜
日（ 全8回）9時30分 ～12時30分、八
幡東区役所東別館で。対象は修了後
に地域の食生活改善のボランティア
活動ができる人。先着30人。教材費
1800円程度。＃8月3日から八幡東
区役所保健福祉課☎671・0801内線
435へ。

スポーツ
チェアヨガ　8月24日～来年3月29日
のおおむね毎週木曜日13時30分～
15時、桃園球場内スタジオ（桃園）で。
対象は50歳以上。先着20人。参加費
月額3500円。8月17日㈭に無料体験
会もあり（事前に♥が必要）。＃8月3
日から桃園スポーツ施設管理事務所
☎671・3503へ。
親子体操教室「コアラくらぶ」　リズ
ムダンスや運動遊びを親子で体験しま
す。8月28日㈪10時30分～11時30分、
レインボープラザ（中央二丁目）で。対
象は1～3歳児と保護者。先着20組。受
講料1組300円。飲み物（水分補給）とタ
オルが必要。＃8月7日から。詳細は北
九州市福祉事業団☎682・0001へ。

図書館だより
休館日は毎週月曜日と1日㈫・31日㈭。
八幡図書館☎671・1123
健康講座「脳の病気と注意する点に
ついて」　5日㈯14～16時。先着40人。
＃3日から同館へ。

歴史講座「徳川家康を支えた徳川軍
団の猛将」　6日㈰14～16時。先着50
人。＃3日から同館へ。
わくわく絵本タイム　12日㈯11～11
時30分。
楽器いっぱい！ ちいさなおはなし会
19日㈯11～11時30分。
ふくろうの森　紙芝居の読み聞かせ。
19日㈯16～16時30分。
さわらび寄席　20日㈰14～15時。先
着40人。＃3日から同館へ。
おはなし会ぷちＤＸ「へいわのおはな
し」　20日㈰14時30分～15時。
仕事人☆大集合DX　動物愛護セン
ターの職員による小動物とのふれあ
い。22日㈫14～14時45分。先着30人。
＃3日から同館へ。
夏休みおたすけ隊「おりがみとおし
花工作」　24日㈭10～12時。先着20
人。＃3日から同館へ。
おりがみ教室　26日㈯10～12時。
先着20人。＃3日から同館へ。
こどもサポーターになろう！　図書館
業務の体験。26日㈯14～16時。対象
は小学生。先着6人。＃3日から同館
へ。
郷土史講座「北九州市における火葬
場の変遷」　27日㈰14～16時。先着
40人。＃3日から同館へ。
八幡東こどもと母のとしょかん
☎662・3338
星形の入れ物を作ろう！　8日㈫～13
日㈰の10時30分～17時。
わらべの日おはなし会　13日㈰11～
11時45分。
あかちゃんおはなし会　16日㈬11～
11時30分。
図書館員体験　18日㈮14～16時。先
着4人。＃5日から同館へ。
ビー玉のだいぼうけん！　ペットボト
ルを使った工作。19日㈯11～11時40
分。先着5人。＃5日から同館へ。
えほんタイム「これよんで」　26日㈯
14～14時30分。
パタパタ動く！ 鳥の貯金箱　牛乳パ
ックを使った工作。27日㈰11～11時
30分。先着5人。＃5日から同館へ。

北九州市人口 95万1790人（男44万8399人/女50万3391人）、世帯数42万8984世帯
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申し込み・
問い合わせ先

八幡東区役所☎671・0801（代表）  まず知ろう!
自分の健康 健診で! 保健福祉課   ❶内線433 ❷内線435 ❸内線439

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃・♥
若者健診 18〜39歳 1000円

−

8月20日㈰9〜10時
八幡医師会館（平野二丁目1-1）

8月24日㈭14〜15時
八幡東区役所東別館（中央一丁目2-4）

❶ 
（＃は不要）

結核・肺がん検診 40歳以上
無料

※痰
たん

検査は
900円注1）

肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
大腸がん検診 40歳以上 500円注1）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

特定健診注2） 40〜74歳 
（国民健康保険加入者） 無料

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1） − 8月20日㈰ 9〜10時 八幡医師会館

胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く） 1000円注1） 50人

8月20日㈰ 9〜10時 八幡医師会館 8月18日 
までに❶

8月28日㈪ 9〜11時 八幡東区役所東別館 8月25日 
までに❶

離乳食教室（前期）
（離乳食の話と実演・試食）

0歳6カ月までの 
乳児と保護者 無料 − 8月9日㈬ 13時15分〜

15時 八幡東区役所東別館 ❷ 
（＃は不要）

マタニティークラス1課 
（妊娠中の歯と栄養のお話） 妊婦 無料 − 8月25日㈮ 13時15分〜 

15時30分 八幡東区役所東別館 ❸ 
（＃は不要）

注１）70歳以上（年齢のわかるものが必要）や市民税非課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は❶に♥を。
注２）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢
者医療広域連合☎092651・3111に♥を。

8月

写真展「八幡、百年の記憶」より


