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戸畑区夜間非行防止 
パトロール

　8月25日㈮20時、戸畑駅前交番に
集合。周辺地域をパトロールし、21時、
同交番で解散。雨天中止。♥戸畑区
役所コミュニティ支援課☎871・1501
内線642へ。

親子・地域ふれあい清掃
　9月10日（日）、自
宅から夜宮公園の
びのび広場（雨天時
は、夜宮青少年セン
ター）までの道のりを清掃します。集
合時間の10時に到着してください。そ
の後、夜宮青少年センターでふれあ
い昼食会を行います。13時30分、解散。
対象は小・中学生と保護者。軍手とゴ
ミ袋が必要。♥戸畑区役所コミュニ 
ティ支援課☎871・1501内線642へ。

親子で楽しもうキャンプ体験
　野外料理やミニハイキング、キャン
プファイヤーなど。9月16日㈯14～20
時、金比羅キャンプ場（金比羅町）で。
対象はおおむね6歳～小学3年生と
保護者。先着10組。参加費1人300円。
＃8月17日からボーイスカウト北九州
第46団事務局☎080・3955・3442へ。
＊戸畑区役所コミュニティ支援課☎
871・1501内線642。

市民体育祭「ターゲットバー
ドゴルフ大会」

　9月16日㈯9～12時、戸畑中央小学
校運動場（新池二丁目）で。雨天時は
11月25日㈯。対象は20歳以上。定員
72人。保険料50円。＃9月8日までに
北九州市ターゲットバードゴルフ協
会☎883・5566へ。＊戸畑区役所コミ
ュニティ支援課☎871・1501内線643。

黒崎96の日〜960人で黒崎
のまちに乾杯！

　黒崎では9月6日㈬を「黒崎96の日」
としイベントや協賛セールを行います。

▼ウェルカムステージ＝抽選会やダン
ス、演奏など。17時30分～19時30分、
黒崎カムズ名店街特設ステージで　

▼96の日乾杯大会＝19時6分から、同
ステージで。抽選券付き乾杯チケット
500円（ビール1本とおつまみ付き）は
黒崎井筒屋2階正面案内所などで発
売中　 ▼黒崎周辺の企業などによる
協賛イベント＝tugu.town黒崎マルシ
ェ(黒崎カムズ一番街、11～19時）、安

川電機みらい館自由観覧デー（黒崎城
石、13～18時）。♦♥黒崎96の日実
行委員会☎642・1001へ。＊八幡西区
役所総務企画課☎642・1441内線260。

オ二オオハシのエサやり体験
　大きなクチバシを持つ鳥・オニオオ
ハシに参加者がエサやりをします。9月 
3日㈰・17日㈰の11～11時30分、熱帯
生態園（若松区大字竹並、グリーンパ
ーク内、☎741・5545）で。各日9時か
ら熱帯生態園で整理券を配布（各日
限定30枚）。同パーク入園料と熱帯生
態園入場料が必要。
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とばた宣隊「ちょうちんジャー」 ●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
£＝ネット窓口（電子申請）

◆検診を受けましょう
特 定 健 診　 対 象
は40～74歳 の 国
民健康保険加入者。
国 民 健 康 保 険 証
と特定健診受診券が必要。受診無料。
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人は福岡県後期高齢者医療広域連
合☎092651・3111に♥を。
若者健診　対象は18～39歳。受診料
1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以上。
受診無料（痰

たん
の検査は900円）。

肝炎ウイルス検査　対象は過去に検
査を受けたことがない人。検査無料。
前立腺がん検診　対象は50歳以上
の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。受
診料500円。
骨粗しょう症検診　対象は18歳以上。
受診料1000円。

　♦ 9月13日㈬14～15時30分、
戸畑区役所で。70歳以上の人など
を対象にした無料の制度があります。
年齢の分かるものが必要。
◆離乳食教室
　離乳食の進め方についての話と試
食。9月5日㈫13時30分～15時、戸畑
区役所で。対象は0歳7～11カ月の乳
児と保護者、祖父母など。母子健康手
帳が必要。
◆元気で長生き食卓相談
　健康を考えた食事の個別相談。み
そ汁の塩分測定もします。9月14日㈭
10～15時、戸畑区役所で。対象は65
歳以上。＃9月11日までに♥先へ。
◆赤ちゃん教室
　歯科衛生士の話や家庭でできる手
遊び、交流会など。8月24日㈭13時
30分～15時、戸畑区役所で。対象は
0歳7～11カ月の乳児と保護者。母
子健康手帳が必要。
◆減塩普及月間の催し
　減塩みそ汁の試飲、体組成測定、バ
ランス食の展示など。
9月7日㈭10～15時、
戸畑区役所で。

健康だより
♥戸畑区役所保健福祉課
☎871・1501（内線452）
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北九州市人口 95万1790人（男44万8399人/女50万3391人）、世帯数42万8984世帯

戸畑区医師会健康フェア
「無料がん検診」

　10月15日 ㈰9～12時、戸 畑
医師会医療センター（※だけ11
月5日㈰9～12時、戸畑区役所）
で。受診無料。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項と検診名（複
数可）、生年月日、特定健診希望
者は無料受診券の表にある受診
番号を書いて9月8日までに同
センター（〒804-0063戸畑区正
津町2-10、☎871・6326）へ。

検　診　名 対　象 定員
肺がん検診 40歳以上 300人
胃がん検診 40歳以上 60人

大腸がん検診
（便潜血二日法

当日に容器を渡します）
40歳以上 350人

骨粗しょう症検診 40歳以上 150人
前立腺がん検診 50歳以上の男性 100人

肝炎ウイルス検査 検査を受けた
ことがない人 200人

特定健診
（問診、身長、体重、腹囲、 

BMI、血圧、血液検査、 
検尿、心電図検査など）

40〜74歳
（国民健康保険
  の無料受診券
が必要）　　

150人

※　　乳がん検診　　
　（マンモグラフィ） 40歳以上の女性 50人

　飲酒運転は重大な犯罪であり、「罰金や懲役」、「運転免許の
取消」、「会社の解雇」など、非常に重い罰則や社会的制裁が課
されます。また、飲酒運転事故は、被害者、加害者、そして両方
の家族の生活を大きく変えてしまいます。自分自身はもちろん、周りの方が飲
酒運転をしないよう、お互いに呼びかけ合いましょう。
　「飲酒運転は、絶対しない！ させない！ 許さない！ そして、見逃さない！」
みんなの力で飲酒運転をなくしましょう。
♥戸畑区交通安全推進協議会（戸畑区役所総務企画課内）☎871・1501内線272へ。

飲酒運転撲滅週間 8月25日㈮～31日㈭

　未発表の日本画、洋画、手工芸品、書道、写真（表装済み）
など。1人（1グループ）1点。9月23日㈷～28日㈭の9～17時、
戸畑生涯学習センターで展示します。対象は60歳以上。搬
入は9月22日㈮13～16時、搬出は9月29日㈮9～11時。＃ 
9月1日まで。詳細は戸畑区社会福祉協議会☎871・3259へ。

戸畑区年長者作品展の作品を募集


