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陶芸教室
　10月8日㈰～9日㈷（1泊2日）、11月5
日㈰（全2回）、かぐめよし少年自然の家
で。◎小・中学生と保護者。☆20人。＄
1人3000円。＃はがき（1家族だけ）に基
本事項と性別を書いて9月22日までに
同施設（〒803 -0267小倉南区大字頂吉
451 -1、☎451・3111）へ。

北九州観光市民大学
　講義や現地視察で本市の歴史や文化
などを学びます。修了後、観光案内ボラ
ンティアへの登録も可。10月11日～来
年1月のおおむね毎週火曜日（全10回）9
～10時30分、北九州市立大学北方キャ
ンパス（小倉南区北方四丁目）などで。
◎18歳以上。☆40人。＄1万円。＃往復
はがき（1人だけ）に基本事項を書いて9
月22日までに北九州観光コンベンショ
ン協会（〒802 -0001小倉北区浅野三丁
目8 -1、☎541・4151）へ。

読書ボランティア 子ども向け
ストーリーテリング講座
　10月12日㈭、11月16日㈭（全2回）の
14～16時30分、生涯学習総合センター
（小倉北区大門一丁目）で。◎20歳以上。
☆15人。＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて9月13日までに中央図書
館奉仕課（〒803 -0813小倉北区城内
4 -1、☎571・1481）へ。

介護予防教室「きたきゅう体操」
　転倒予防などに役立つ運動を行い
ます。10月17日～12月5日の毎週火曜日
（全8回）10～11時30分、八幡東生涯学
習センター（八幡東区平野一丁目）で。◎
運動を行うのに健康上問題のない65歳
以上。☆30人。＃往復はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて9月15日までに福
祉用具プラザ北九州（〒802‐8560小倉
北区馬借一丁目7‐1、☎522・8721）へ。

高齢者のための筋力向上
トレーニング啓発教室
　いずれもおおむね11月～来年3月の
毎週1回（全13回。各1時間30分）。コー
スは ▼スポーツプラザ・ラクシー（門司
区高田一丁目）＝水曜コース・土曜コース
（いずれも15時）あり　 ▼ルネサンス小
倉（小倉駅ビル内）＝月曜コース・火曜コ
ース・木曜コース（いずれも16時30分）
あり　 ▼ウイングス城野（小倉南区富士
見一丁目）＝水曜コース（11時30分）と土
曜コース（13時）あり　 ▼ときわスイミン
グスクール曽根（小倉南区葛原東三丁
目）＝火曜コース（10時）　 ▼快適倶楽部
リフレ（若松区二島二丁目）＝火曜コー
ス・金曜コース（いずれも16時）あり　 ▼

さわらびF＆Cクラブ（八幡東区西本町四
丁目）＝火曜コース・水曜コース（いずれ
も15時）あり　 ▼ホテルクラウンパレス
北九州（八幡西区東曲里町）＝水曜コー
ス（10時）と木曜コース（14時30分）あり

▼八幡西勤労青少年ホーム（八幡西区
南鷹見町）＝火曜コース（14時）と木曜コ
ース（10時30分）あり　 ▼浅生スポーツ
センター（戸畑区浅生二丁目）＝火曜コ

ース・木曜コース（いずれも10時）あり。
♦◎65歳以上（電話問診あり）。☆各
会場各コース25人。＃往復はがき（1人
1コースだけ）に基本事項を書いて9月
15日までに認知症支援・介護予防セン
ター（〒802‐8560小倉北区馬借一丁目
7‐1、☎522・8765）へ。

ファイナンシャル・プランニング
技能検定3級対策講座
　11月6日～来年1月24日のおおむね
毎週月・水曜日（全20回）18時30分～20
時30分、ポリテクセンター福岡（八幡西
区穴生三丁目）で。◎15歳以上（中学生
は除く）。☆20人。＄1万2300円程度（35
歳以下は9300円程度）。＃9月15日ま
でに八幡西勤労青少年ホーム☎601・
2684へ。£も可。

在宅ホスピスを語る会
　家族を自宅・施設で看取られた遺族
と担当医師・訪問看護師が実体験を元
に話します。9月16日㈯14～16時30分、
総合保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目）で。♥保健福祉局地域医療課☎
582・2678へ。

清張サロン
　企画展「清張と鉄道」の解説。9月22日
㈮14～15時30分、松本清張記念館（小
倉北区城内）で。☆先着50人。＃9月3日
から同館☎582・2761へ。

脳からみた子育て「食が子ども
の脳を育む」
　講師は九州歯科大学共通基盤教育
部門教授・吉野賢一さん。9月28日㈭10
～12時、北九州市立大学北方キャンパス
（小倉南区北方四丁目）で。キャンパス
ツアー（12～12時15分）もあり。☆先着
100人。＄18歳以上500円（託児利用者
は300円）。大学生100円。託児（有料）は
♥を。＃9月4日から北九州市立大学地
域・研究支援課☎964・4194へ。

認知症啓発月間講演会　
　メモリークリニ
ックお茶の水理
事長・朝田隆さん
による講話「認知
症予防『運動と脳
トレがなぜ注目
される？』」など。
10月8日㈰13時
30分～15時30分、
ウェルとばた（戸畑駅前）で。☆300人。＃
往復はがき（2人まで）に基本事項を書い
て9月15日までに認知症支援・介護予防
センター（〒802 -8560小倉北区馬借一
丁目7 -1、☎522・8765）へ。

市民公開講座
「心臓弁膜症のお話」
　講師は小倉記念病院循環器内科部
長・白井伸一さん。10月14日㈯10時30

分～12時30分、小倉記念病院（小倉北
区浅野三丁目）で。☆500人。Αあり。＃
往復はがき（2人まで）に基本事項と手話
通訳必要の有無を書いて10月4日まで
に平成紫川会（〒802 -0001小倉北区浅
野三丁目2 -1、☎511・2058）へ。＊保健
福祉局地域医療課☎582・2678。

文化講演会「古今亭菊之丞・
春風亭一之輔　二人会」
　10月29日㈰14～15時30分、戸畑市民
会館（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。☆
800人。＃往復はがき（4人まで）に基本
事項を書いて9月22日までに北九州市
教職員互助会（〒802 -0075小倉北区昭
和町16 -1、☎941・5897）へ。＊教育委
員会教職員給与課☎582・2715。

人づくり講演会「三浦豪太
講演会」
　テーマは「80歳
エベレスト登頂！ 
父と追いかけ、か
なえた夢」。11月
10日㈮13時30分
～15時10分、黒崎
ひびしんホール
（八幡西区岸の浦
二丁目）で。☆300
人。＃はがき（2人まで）に基本事項を書
いて10月13日までに北九州ひとみらい
プレイス（〒806 -0021八幡西区黒崎三
丁目15 -3、☎641・9360）へ。

杉浦奨学金の奨学生を募集
　市の文化振興の担い手となる人材を
育成するために、修学資金の一部を給付
します。◎高校・短大・大学などに在学
中で、芸術文化・学術・スポーツの各分
野で優れた成績を残し、将来もその分野
での活動を続けようとする人。＃9月1～
29日。申請書は9月1日から各区役所「子
ども・家庭相談」コーナー、出張所などで
配布。詳細は教育委員会学事課☎582・
2378へ。

地元の食品開発を支援します
　食品ビジネスの専門家によるアドバ
イスなどが受けられます。◎市内か連
携中枢都市圏に本社か事業所がある食
品製造の中小企業。選考あり。＃9月1
～15日。詳細は産業経済局食の魅力創
造・発信室☎582・2080へ。

北九州市ジュニアオーケストラ
の団員を募集
　募集は全パート。◎小学4年～高校2
年生（バイオリン、フルートは経験者）。
オーディションは10月1日㈰13時から、
大手町練習場（小倉北区大手町、大手町
ビル内）で。＃9月2～25日。詳細は同施
設☎583・5282へ。
■公開練習の見学会　9月24日㈰10時
30分～11時50分、大手町練習場で。＃
電話で9月2～23日に同施設へ。

「市民いっせいまち美化の日」
の参加者を募集
　地域の道路や公園、河川などを清掃
します。 ▼市民いっせいまち美化の日＝
10月1日㈰　 ▼清潔なまちづくり週間＝
10月1～7日㈯。♦
＃団体での参加は必
要。9月19日まで。詳
細は環境局業務課☎
582・2180へ。£も
可。

市立看護専門学校の学生を
募集（推薦・社会人入試）
　修学は来年4月から3年間。◎高校を
来春卒業見込みか卒業した人。＄受験
料2万円。試験は10月22日㈰。＃9月22
日～10月6日。詳細は市立看護専門学校
（小倉北区馬借二丁目、☎541・1831内
線3613）へ。

北九州市ふるさとかるた大会
の出場チームを募集
　予選後、決勝戦を行います。11月23
日㈷、西日本総合展示場本館（小倉駅北
側）で。小学校低学年の部（1～3年生）と
小学校高学年の部（4～6年生）あり。◎
1組3人のチーム。時間は♥を。＃9月29
日まで。詳細は産業経済局MICE推進課
☎551・8152へ。

にぎわいづくり認定事業を募集
　市内への来訪者を増やし、にぎわいづ
くりを進めるための事業を募集します。
助成額は対象経費の3分の2以内（限度
額50万円）。選考あり。◎11月1日～来年
3月15日に実施する事業。＃9月29日ま
で。詳細は産業経済局MICE推進課☎
551・8152へ。

起業祭おどりの参加チーム
を募集
　11月5日㈰、起業祭ふれあいステー
ジ（八幡東区大谷一丁目）で。曲目・振
付は自由。◎中学生以下は保護者の同
意が必要。☆50チーム。＃10月2日ま
で。詳細は八幡東区役所総務企画課☎
671・0801内線216へ。

九州実業団毎日駅伝競走大会
のボランティアを募集
　沿道の警備を行います。11月23日㈷8
～13時、若松区（大字安瀬～青葉台）など
で。◎18歳以上（高校生は除く）。☆先着
30人。＃9月4日から九州実業団毎日駅
伝事務局☎883・8155へ。＊市民文化ス
ポーツ局スポーツ振興課☎582・2395。

「こくら de フリマ」の出店者
を募集
　10月15日㈰、勝山公園大芝生広場
（市役所南側）で出店します。☆120区画
（1区画3m×2m）。＄1区画3000円。応
募は2区画まで。＃9月19日まで。募集要
項は、各区役所総務企画課・出張所で配
布中。詳細はこくら de フリマ実行委員会
事務局☎772・3223へ。＊小倉北区役所
総務企画課☎582・3335。

講演会

▲朝田隆さん

▲登山家・三浦豪太さん

募集


