
すこやかハート北九州

保健福祉の情報をお伝えします
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★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★基本事項の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記　　♣＝開所時間　♡＝休所日

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

海峡の友
関門連携コーナー みんなで

地方創生
も
っ
と「
住
み
よ
い
ま
ち
・
北
九
州
市
」に

す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

みんなで
地方創生
移
住
促
進「
お
試
し
居
住
」事
業

◆
概
要

　
北
九
州
市
へ
の
移
住
を
検
討
し

て
い
る
人
に
、実
際
に
本
市
で
の
暮

ら
し
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
に

よ
り
、住
み
や
す
さ
や
移
住
に
当
た

っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
を

把
握
し
て
も
ら
い
、移
住
促
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た「
お
試

し
居
住
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。平

成
27
年
度
の
開
始
か
ら
平
成
29
年

８
月
末
ま
で
に
27
組
45
人
が
参
加

し
、実
際
に
本
市
へ
移
住
し
た
参
加

者
も
い
ま
す
。参
加
期
間
は
１
週

間
〜
１
カ
月
間
。参
加
費
は
１
世

帯
に
つ
き
最
初
の
１
週
間
は
１
万

円
。以
降
１
日
ご
と
に
１
０
０
０
円

追
加
。事
前
に
＃
が
必
要
。市
外
の

友
人
知
人
に
ぜ
ひ
紹
介
し
て
く
だ

さ
い
。
♥
北
九
州
市
移
住
促
進
事
務

局
☎〈
０
３
〉３
５
９
１・８
６
７
９
へ
。

＊
企
画
調
整
局
地
方
創
生
推
進
室

☎
５
８
２・２
１
７
４
。

◆
実
施
例

東
京
都
出
身 

30
代
の
親
と
子
ど
も 

１
週
間
参
加

１
日
目　
受
け
入
れ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

２
日
目　
門
司
港
周
辺
を
散
策
、ゲ

ス
ト
ハ
ウ
ス
を
見
学 

３
日
目　
観
光
協
会
の
市
内
観
光
ツ

ア
ー
に
参
加 

４
日
目　
育
児
サ
ー
ク
ル
に
参
加

　
　
　
　

子
育
て
支
援
施
設「
元
気

の
も
り
」を
訪
問 

５
日
目　
市
内
に
住
む
友
人
を
訪
問 

６
日
目　
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

を
見
学

　
　
　
　

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
見
学

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
市

民
と
交
流 

7
日
目　
退
出
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

Ｋ
ｉ
ｔａ
Ｑ
フ
ェ
ス　

ｉｎ　

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

　
本
市
ゆ
か
り
の
有
名
人
に
よ
る

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
ラ
イ
ブ
、本
市
の

グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
や
企
業
の
Ｐ
Ｒ

な
ど
。首
都
圏
で
本
市
の
魅
力
を

発
信
し
ま
す
。首
都
圏
に
住
む
家

族
・
友
人
に
も
紹
介
し
て
く
だ
さ

い
。11
月
24
日
㈮
〜
26
日
㈰
、ア
ー

ツ
千
代
田
３
３
３
１（
東
京
都
千

代
田
区
）で
。
♥
企
画
調
整
局
企
画

課
☎
５
８
２・
２
１
５
８
へ
。

甲冑・官女の着付け体験

　「壇ノ浦の合戦」当時をイメージした甲冑
（総重量20㎏）や官女の衣装着付けが体験
できます。10・11月の毎週日曜日・祝日、長府
毛利邸（下関市長府惣社町）で。＄500円（子
ども用1000円）。別に入場料が必要。詳細は
同施設☎〈083〉245・8090へ。

　
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

難
病
患
者
や
家
族
の
療
養
、就
労

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
保
健

師
が
応
じ
ま
す
。

　
ま
た
、難
病
患
者
や
そ
の
家
族
、

関
係
者
へ
の
情
報
提
供
、一
般
市
民

へ
の
啓
発
、患
者
同
士
の
交
流
の

場
の
提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎

５
８
２・２
０
１
８
へ
。

所
在
地
／
小
倉
北
区
馬
借
一
丁
目

７‐
１
、総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

６
階
、☎
５
２
２・
８
７
６
１

♣
月
〜
金
曜
日（
祝
・
休
日
、年
末

年
始
は
除
く
）の
８
時
30
分
〜
17

時
15
分

難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

がんは身近な病気です。定期的な検診を受けましょう
加入している健康保険の種類にかかわらず、対象年齢の市民であれば受診できます（職場で受診機会のある人は除く）。
♥保健福祉局健康推進課☎５８２・２０１８へ。

北九州市が実施しているがん検診
胃がん検診

対 象 者 35歳以上（1年度に１回エックス線検査）
50歳以上（1年度に１回エックス線検査か２年度に１回
内視鏡検査）
※エックス線検査か内視鏡検査のいずれかを選択

受 診 料 １０００円［40歳以上の集団検診（エックス線検査）は９００円］
実施場所 ［集団検診］区役所・市民センターなど（問診、エックス線

検査）
［個人検診（40歳以上）］検診ステッカーの貼ってある指定
医療機関

内 容 問診、エックス線検査（35歳以上）、内視鏡検査（50歳以上）

結核・肺がん検診
対 象 者 40歳以上（1年度に１回）
受 診 料 無料（喀

かくたん

痰検査は９００円）
実施場所 ［集団検診］区役所・市民センターなど
内 容 問診、エックス線検査

子宮頚がん検診
対 象 者 20歳以上の女性（1年度に１回）
受 診 料 １０００円
実施場所 ［個人検診］検診ステッカーの貼ってある指定医療機関
内 容 問診、視診、内診、細胞診

大腸がん検診
対 象 者 40歳以上（1年度に１回）
受 診 料 ５００円
実施場所 ［集団検診］区役所・市民センターなど

［個人検診］検診ステッカーの貼ってある指定医療機関
内 容 問診、便潜血検査（検便）

乳がん検診
対 象 者 40歳以上の女性（２年度に１回）
受 診 料 １０００円
実施場所 ［個人検診］検診ステッカーの貼ってある指定医療機関
内 容 問診、マンモグラフィ

前立腺がん検診
対 象 者 50歳以上の男性（1年度に１回）
受 診 料 １０００円
実施場所 ［集団検診］区役所・市民センターなど

［個人検診］検診ステッカーの貼ってある指定医療機関
内 容 問診、PSA（血液）検査


