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精神障害者を抱える家族の
ための家族学習会 
　10月28日～来年2月24日のおおむね
毎月第4土曜日（全5回）13時30分～16
時30分、西部障害者福祉会館（黒崎駅
西側、コムシティ5階）で。◎統合失調症
など精神に障害のある人の家族。☆10
人程度。＄1322円。＃10月20日まで。
詳細は、あかつき会☎090・5480・4216
へ。＊保健福祉局障害者支援課☎582・
2424。

講演「海外と自分のくらしを
くらべてみよう」
　11月4日㈯16～17時、ユースステーシ
ョン（黒崎駅西側、コムシティ地下1階）
で。◎中学・高校生。☆先着20人。＃10
月17日から同施設☎621・0132へ。

視覚障害者生活教室「レンジ
で簡単料理」
　11月5日㈰10～12時、東部障害者福
祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた7階）で。
◎視覚に障害のある人。☆先着12人。＄
800円。エプロンと三角巾が必要。＃10
月18日から点字図書館☎645・1210へ。

中小企業の事業承継セミナー
＆個別相談会
　テーマは「会計からみる事業承継 決
算書は会社の通信簿」。11月6日㈪15～
17時30分、毎日西部会館（小倉北区紺屋
町）で。☆50人。詳細は事業承継研究会
☎571・0220へ。＊産業経済局中小企業
振興課☎873・1433。

八幡西生涯学習総合センター
の講座
❶ドイツを巡る旅 ドイツ語とドイツ文
化に触れる　11月6日～12月18日の毎
週月曜日（全7回）19～20時30分、九州
国際大学地域連携センター（黒崎駅西
側、コムシティ2階）で。＄4000円。
❷争続にならないための相続準備講座
（応用編）　11月7日～12月5日の毎週火
曜日（全5回）18～20時、九州国際大学地
域連携センターで。＄4000円。
❸元気なシニア アクティブセミナー　
11月8日～12月6日の毎週水曜日（全5
回）10～12時、八幡西生涯学習総合セン
ター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。＄
1000円。
　♦☆各30人。＃❶は10月23日、❷
は24日、❸は26日まで。詳細は❶❷は九
州国際大学地域連携センター☎631・
2203、❸は八幡西生涯学習総合センタ
ー☎641・9360へ。

生涯学習総合センターの講座
❶旅のフランス語 フランスを旅するた
めに　11月10日～来年1月26日のおお
むね毎週金曜日（全10回）14～16時、九
州共立大学（八幡西区自由ケ丘）で。☆
30人。＄1万円（別にテキストの購入が必
要）。
❷水泳愛好者のための水泳教室　11月
13日～来年1月29日のおおむね毎週月曜
日（全10回）14～16時、九州共立大学で。
☆20人。＄1万円（別に保険料が必要）。

❸社会教育・生涯学習基礎講座　11月
13日～来年1月29日のおおむね毎週月
曜日（全8回）18時30分～20時30分、生
涯学習総合センター（小倉北区大門一
丁目）で。☆30人。＄2000円。
　♦＃❶は10月27日、❸は30日、❷は
11月1日まで。詳細は❶❷は九州共立大
学地域連携推進センター☎691・6550、
❸は生涯学習総合センター☎571・2735
へ。

高齢者と楽しむ認知症予防
レク講座
　ゲームや響感体操など。11月11日㈯
13～16時、認知症支援・介護予防センタ
ー（小倉北区馬借一丁目、総合保健福祉
センター5階）で。☆先着20人。＄500円。
＃10月18日から北九州市レクリエーショ
ン協会☎921・2801へ。

講演会「ちりめん本」力 惹き
つける魅力
　講師は日本習字教育財団観峰館学芸
員・寺前公基さん。11月11日㈯14～15
時30分、小倉城庭園（小倉北区城内）で。
☆先着30人。＄入園料が必要。＃10月
17日から同施設☎582・2747へ。

生ごみコンポストアドバイザー
養成講座
　11月11日～来年2月3日のおおむね土
曜日（全7回）、戸畑生涯学習センター（戸
畑区中本町）などで。◎コンポスト化容器
の使用経験があり、修了後アドバイザー
として活動できる人。☆10人。時間は♥
を。＃11月8日まで。詳細は環境局循環
社会推進課☎582・2187へ。

退職後の年金などの基礎知識
　11月12日㈰14～16時、ウェルとばた
（戸畑駅前）で。☆先着20人。＃10月18日
から高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。

中小企業経営セミナー
　税理士・小島智也さんによる講演会
や資金繰り・経営に関する相談会など。
11月14日㈫13時30分～17時、毎日西部
会館（小倉北区紺屋町）で。◎中小企業
の経営者など。☆50人。＃11月13日まで
に日本政策金融公庫北九州支店☎541・
7551へ。＊産業経済局産業政策課☎
582・2299。

福祉用具プラザの講座
❶作ってみよう 福祉用具「ループ付きタ
オル」　11月14日㈫13時30分～15時、福
祉用具プラザ北九州（小倉北区馬借一丁
目、総合保健福祉センター1階）で。◎介
護・医療・福祉の有資格者は除く。☆先着
10人。
❷介護予防でいきいき講座　 ▼のばそ
う! 健康寿命＝11月17日㈮　 ▼※口か
らはじめる健康づくり口腔ケア＝12月1
日㈮。❷の♦13時30分～15時30分、
総合保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目）で。☆各30人。
❸はじめての介護講座「らくらく乗り移
り」　11月24日㈮13時30分～15時30
分、総合保健福祉センターで。☆20人。

　♦＃❶は10月27日から、❷は11月
10日、❸は17日、❷の※は24日までに
福祉用具プラザ北九州☎522・8721
へ。聴覚障害者はF522・8771も可（基
本事項とΑ・Βなど介助必要の有無を
記入）。

門司勤労青少年ホームの
パソコン講座
知識を深めるアクセス中級　11月15日
～来年1月17日のおおむね毎週水曜日
（全8回）。＄4900円（35歳以下は3700
円）。
エクセルマクロ　11月20日～12月25日
の毎週月曜日（全6回）。＄4000円（35歳
以下は3100円）。
　♦19～21時。◎15歳以上（学生は
除く）。☆各10人。＃電話で10月30日ま
でに門司勤労青少年ホーム（門司区清
滝三丁目、☎331・7177）へ。£も可。 

入門アコースティックギター
教室
　11月18日㈯・25日㈯、12月2日㈯（全3
回）の13～15時、文化記念公園（小倉南
区田原五丁目）で。☆先着9人。＄3000
円。ギターの貸し出しあり。＃10月17日
から同施設管理事務所☎473・9230へ。

やさしいレクリエーションの
基礎教室
　子ども向けレクリエーション実技な
ど。11月18日㈯13時15分～15時45分、
ウェルとばた（戸畑駅前）で。☆先着20
人。＃10月17日から子ども家庭局青少
年課☎582・2392へ。

東部障害者福祉会館の講座
❶オストメイトケア講習会　11月19日
㈰13～15時。◎オストメイト（人工肛門・
人工膀

ぼうこう

胱造設者）とその家族。☆先着60
人。
❷年賀状づくり教室　パソコンで作りま
す。11月22日㈬・29日㈬、12月6日㈬（全3
回）の13時30分～15時30分。◎各種障害
のある人。☆8人。＄500円。
　♦＃電話で❶は10月17日から、❷
は11月8日までに東部障害者福祉会館
（戸畑駅前、ウェルとばた6階、☎883・
5550）へ。聴覚障害者はF883・5551も
可（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有
無を記入）。

母子・父子福祉センターの講座
医科2級医療事務検定講座　11月20日
～来年3月12日のおおむね毎週月・木
曜日（全27回）18時20分～20時20分。
☆20人。＄教材費7500円（別に検定料
が必要）
ワード3級検定講座　11月21日～来年
2月20日のおおむね毎週火・金曜日（全
24回）。昼コース（14～16時）と夜コース
（18時20分～20時20分）あり。☆各コ
ース13人。＄教材費3130円（別に検定
料が必要）。検定は来年2月25日㈰。
　♦◎ひとり親家庭の親か寡婦。託児
（無料）は♥を。＃はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて10月25日までに母子・
父子福祉センター（〒804 -0067戸畑区
汐井町1 -6、☎871・3224）へ。

❶いのたび自然塾「どんぐり祭り! たべ
よう・あそぼう」　11月11日㈯10、13
時30分（各2時間）。◎小学生以下は保
護者の参加が必要。☆各20人。＄200
円。
❷歴史探訪講座「北九州の城跡を歩く
小倉城跡」　11月12日㈰10時、小倉城
天守閣前（小倉北区）に集合。15時、同
所で解散。◎小学生以下は保護者の
参加が必要。☆30人。＄50円。
❸開館記念イベント「小倉織のストラ
ップづくり」　11月25日㈯・26日㈰の
10時30分、13時30分（各1時間30分）。
◎小学生以上（小学生は保護者同伴）。
☆各日各回10人。＄500円。
　♦＃往復はがき（❶は4人、❷❸は
5人まで）に基本事項を書いて❶は10
月28日、❷は29日、❸は11月11日まで
に同施設へ。£も可。

❶11月のお手軽工作「ミニまつぼっくり
ツリー」　11月4日㈯・25日㈯の13時
30分～15時30分。◎未就学児は保護
者同伴。＄100円。
❷ハーブオイルの手作り石けん講座　
11月18日㈯10～12時。◎18歳以上。
☆9人。＄1700円。
❸ちびっこちょいエコホリデー　廃材
を使った工作やスタンプラリーなど。
12月3日㈰10～15時。◎未就学児は
保護者同伴。＄一部コーナーは有料。
　♦＃❷は必要。往復はがき（2人ま
で）に基本事項を書いて11月5日まで
に同施設へ。

昼間の星を見る会　天体望遠鏡で観
察します。11月5日㈰11時45分、13時
45分（各45分間）。雨天中止。
オーロラワンダー「オーロラ上映&トー
クライブ」　出演は天体写真家・中垣
哲也さん。11月18日㈯15時15分～16
時45分。☆先着115人。10月28日㈯10
時から配布の整理券が必要。
　♦＄入館料が必要。
■10月24・25日はプラネタリウムの投映
を休止します。

いのちのたび博物館
☎681・1011
〒805 -0071八幡東区東田二丁目4 -1
♣9～17時（入館は16時30分まで）

環境ミュージアム
☎663・6751
〒805 -0071八幡東区東田二丁目2 -6
♣9～17時（入館は16時30分まで）　♡
月曜日（祝・休日のときは開館し翌日が
休館）

児童文化科学館
☎671・4566
〒805 -0068八幡東区桃園三丁目1 -5
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌
日が休館）

施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し施設の催し


